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RAPORT
privind participarea delegaților și sportivilor din Lotul național de Fitness 
la Campionatul Mondial de Fitness 2025 – Santa Susanna, Spania
În perioada 13-17 Noiembrie 2025, Lotul național de Fitness al României a participat la Campionatul Mondial de Fitness 2025, organizate în Spania la Santa Susanna. Delegația României a fost alcătuită din 6 delegați și 3 extra-delegați (Gabriel Toncean – Președintele Federației Române de Culturism și Fitness, Călin Brehaiță – Arbitru internațional, Ovidiu Mezdrea – Arbitru internațional, Cristian Firică – Antrenor Lot național, Dan Pandelea – Antrenor Lot național de Fitness Challenge, Oana Oprănescu – Coordonator Lot național, Mihaela Ivan și Bianca Sălăgean – Membri Echipă de promovare și publicitate Lot național, Liviu Cîndea – fotograf acreditat), precum și 21 de sportivi.
Întrunirea Lotului național a avut loc în data de 13.12.2025, ora 0330 la Terminalul plecări al Aeroportului Internațional Henri Coandă Otopeni, ocazie cu care sportivilor le-a fost predat machiajul de scenă. Cu această ocazie, Coordonatoarea lotului a adunat adeverințele medicale, împuternicirea notarială de la sportiva minoră și taxele de participare pentru extra-categorii (câte 100  de Euro pentru fiecare extra-categorie).
Zborul pe ruta București-Spania s-a desfășurat în condiții de siguranță, la fel ca și deplasarea cu autocarul de la Aeroportul El Prat Josep Tarradellas Barcelona la Hotelul Alegria Caprici Verd, unde a avut loc înscrierea sportivilor în concurs.
Întreaga delegație a fost cazată la Hotel Alegria Mar Mediterania, unde condițiile au fost foarte bune, neexistând nicio nemulțumire.
În fiecare zi, din cele 3 ale competiției, sportivii au fost însoțiți în permanență la sala unde s-a desfășurat concursul, de Antrenorul Cristian Firică și Coordonatoarea Oana Oprănescu, care s-au îngrijit de aplicarea produselor de machiaj corporal al sportivilor – atât în zilele premergătoare intrării în concurs (Oana), cât și în ziua concursului (Oana și Cristi) –, dar și de pregătirea acestora pentru a urca pe scenă. De asemenea, sportivii care au avut nevoie de muzică pentru a concura, au fost ajutați, astfel încât memory stick-ul cu melodia au fost predate la timp, dar și ridicate numele de concurs, neexistând disfuncționalități în acest sens. Totodată, toți sportivii au avut parte de susținere și indicații din fața scenei din partea celor doi antrenori. 
La finalul fiecărei zile de concurs, au fost centralizate rezultatele Lotului național și transmise Președintelui și Vicepreședintei FRCF. De asemenea, la finalul ultimei zile de concurs, au fost centralizate și trimise persoanelor mai sus amintite, rezultatele finale ale Lotului național de Fitness al României obținute la Campionatul Mondial de Fitness 2025.
În toate cele 3 zile în care s-a desfășurat competiția, membrii din Echipa de promovare și publicitate a Lotului național alături de fotograful acreditat Liviu Cîndea au făcut fotografii și videoclipuri tuturor categoriilor, acestea fiind postate împreună cu rezultatele în timp real pe site-urile și conturile de socializare ale IFBB și FRCF.
La finalul ultimei zile de concurs, în cadrul ședinței tehnice de final de competiție, toți sportivii au fost felicitați pentru rezultatele obținute și s-au stabilit detaliile organizatorice referitoare la drumul de întoarcere către casă.
În urma participării la Campionatul Mondial de Fitness 2025, Lotul național al României a obținut următoarele rezultate:

	Nr. crt.
	Nume și prenume sportiv
	Loc ocupat
	Categorie
	Obs.

	1. 
	Bîrsan Ioana
	1
	Women's Bikini up to 169 cm
	

	2. 
	Brătilescu Maria
	2
	Women's Bikini up to 158 cm
	

	3. 
	Geană Andreea
	2
	Junior Women's Bikini 21-23 Years, up to 166 cm
	

	4. 
	Sfîriac Andreea
	2
	Women's Bikini over 172 cm
	

	5. 
	Bălașa Iulia Maria
	3
	Junior Women's Bodyfitness 21-23 Years, Open
	

	6. 
	Bălașa Iulia Maria
	3
	Women's Bodyfitness up to 158 cm
	

	7. 
	Caracudă Andreea / Coman Ionuț
	3
	Fit-Pairs Open
	

	8. 
	Demeny Izabela
	3
	Junior Women's Bikini 15-20 Years, up to 160 cm
	

	9. 
	Stanca Mădălina
	3
	Junior Women's Bikini 21-23 Years, up to 160 cm
	

	10. 
	Contra Christina Maria
	4
	Junior Women's Wellness 15-20 Years Open
	

	11. 
	Demeny Izabela
	4
	Women's Bikini up to 158 cm
	

	12. 
	Doroș Daria
	4
	Junior Women's Bikini 15-20 Years, over 166 cm
	

	13. 
	Barabaș Ioana
	5
	Women's Bikini up to 158 cm
	

	14. 
	Geană Andreea
	5
	Women's Bikini up to 162 cm
	

	15. 
	Dehelean Mih Mihaela
	6
	Master Women's Bikini 50 Years & over, Open
	

	16. 
	Oprescu Anabela
	6
	Junior Women's Bikini 15-20 Years, over 166 cm
	

	17. 
	Coman Ionuț
	8
	Men's Fitness Open
	

	18. 
	Pop Mara
	8
	Women's Bikini up to 164 cm
	

	19. 
	Amarandei Octavian Matei
	9
	Junior Men's Fitness 15-23 Years Open
	

	20. 
	Burcuș Roxana Silvia
	9
	Women's Bikini up to 172 cm
	

	21. 
	Dan Caterina
	9
	Women's Bikini up to 166 cm
	

	22. 
	Niculae Andreea
	9
	Master Women's Bikini 40-44 Years, Open
	

	23. 
	Ogleja Carina
	9
	Women's Wellness up to 168 cm
	

	24. 
	Stanca Mădălina
	9
	Women's Bikini up to 158 cm
	

	25. 
	Pană Roxana Daniela
	12
	Women's Bodyfitness up to 163 cm
	

	26. 
	Caracudă Andreea
	13
	Master Women's Bikini 35-39 Years, up to 164 cm
	

	27. 
	Oprescu Anabela
	13
	Women's Bikini up to 169 cm
	


Astfel, potrivit rezultatelor finale afișate de Federația Internațională de Culturism și Fitness (IFBB), în cele 3 zile de competiție, 16 sportivi români s-au calificat în finale, obținându-se un număr de 9 medalii: 1 de aur, 3 de argint și 5 de bronz. Totodată, s-au obținut 3 locuri IV, 2 locuri V și 2 locuri VI.
În cadrul Campionatului Mondial de Fitness s-au organizat și IFBB World Men’s Series și IFBB Fitness Challenge Golden Series, în cadrul cărora au participat 4 sportivi români care au obținut următoarele rezultate
	Nr. crt.
	Nume și prenume sportiv
	Loc ocupat
	Categorie
	Obs.

	1. 
	Novac Elena
	1
	Fitness Challenge Gold Standard Individual
	

	2. 
	Novac Elena
	1
	Fitness Challenge Silver Level Individual
	

	3. 
	Novac Elena
	1
	Fitness Challenge Speedfit Individual
	

	4. 
	Novac Elena / Grigoriu Silviu
	1
	Fitness Challenge Silver Level Mixed Couples
	

	5. 
	Oprescu Anabela
	5
	Junior Women Fit- Model 15-23 Years Open
	

	6. 
	Caracudă Andreea
	-
	Master Women Fit- Model 35 Years & over, Open
	


Întocmit,

Antrenor Lot național Cristian Firică





