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Avizat,
Antrenor selectioner al Loturilor nationale de Culturism si Fitness,
Antrenor emerit Cristian BALTARETU

RAPORT

privind participarea Lotului national de Culturism si Fitness
la Campionatul Mondial de Culturism si Fitness Challenge 2025
- Al Khobar, Regatul Arabiei Saudite -

in perioada 27 noiembrie — 1 decembrie 2025, Lotul national de Culturism si Fitness al
Roméniei a participat la Campionatul Mondial de Culturism si Fitness Challenge organizat in
Regatul Arabiei Saudite, la Al Khobar. Delegatia Romaniei a fost alcatuita din 6 delegati si 2 extra-
delegati (Profesor Gabriel Toncean — Presedinte Federatia Romana de Culturism si Fitness,
Ovidiu Mezdrea — Arbitru International IFBB, Cristian Baltaretu — Antrenor selectioner Lot
national, Cristian Firica — Antrenor Lot national, Dan Pandelea — Antrenor Lot national Fitness
Challenge, Oana Opranescu — Coordonator Lot national, Ciprian Farcas si Anca Farcas -
fotografi acreditati), precum si din 23 sportivi.

Intrunirea Lotului national a avut loc in data de 26.11.2025, ora 12% la Terminalul plecari
al Aeroportului International Henri Coandé din Bucuresti, ocazie cu care sportivilor le-a fost predat
machiajul de scena si unora dintre ei restul de tricouri din echipamentul de lot. Tot cu aceasta
ocazie, coordonatoarea lotului a adunat adeverintele medicale si taxele de participare pentru extra-
categorii (cate 100 de Euro pentru fiecare extra-categorie), avand in vedere ca mai multi sportivi
si-au exprimat dorinta de a participa la doua sau mai multe categorii. De asemenea, sportivii care

au comandat, au primit meniurile oferite de Body Fuel, sponsorului FRCF.
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Zborurile cu escala pe ruta Bucuresti-Istanbul-Dammam s-au desfasurat in conditii de
siguranta, la fel ca si deplasarea cu autocarul de la Aeroportul International King Fahd Dammam la
Grand Hyatt Al Khobar Hotel and Residences, unde a avut loc inscrierea sportivilor in concurs.
intreaga delegatie a fost cazaté la acelasi hotel, conditiile de cazare fiind excelente, fara a se
fnregistra nemultumiri.

in fiecare dintre cele doua zile ale competitiei, sportivii au fost insotiti in permanent la
sala unde s-a desfasurat competitia de culturism, de Antrenorii Cristian Baltaretu si Cristian Firica,
precum si de Coordonatoarea Oana Opranescu. Cei 2 din urma, s-au ingrijit de aplicarea
produselor de machiaj corporal al sportivilor — atat in zilele premergatoare intrarii in concurs
(Oana), cat si in ziua concursului (Oana si Cristi) — dar si de pregatirea acestora pentru a urca pe
scend. De asemenea, sportivii care au avut nevoie de muzica pentru a concura, au fost ajutati,
astfel incat memory stick-urile cu melodii au fost predate la timp, dar si ridicate numele de concurs,
neexistand disfunctionalitati in acest sens. In plus, toti sportivii au avut parte de sustinere si
indicatii din fata scenei din partea celor doi antrenori, a coordonatoarei si a sustinatorilor. Sportivii
de la Fitness Challenge au fost insotiti in permanenta de Antrenorul Dan Pandelea, deoarece
competitia pentru aceasta disciplina s-a desfasurat in alt loc si alta sala de concurs.

In fiecare seara premergéatoare zilei de competitie, sportivii care concurau a doua zi au
fost ajutati sa se pregateasca, intrebati despre eventualele probleme sau nevoi pe care le au,
oferindu-li-se tot sprijinul, motivarea dar si sfaturi pentru ziua sau zilele cadnd urmau a concura.

in fiecare zi de concurs, in timp real, subsemnatul am centralizat rezultatele Lotului
national pe care le-am transmis Presedintelui, Vicepresedintei si Secretarului General ai FRCF. De
asemenea, la finalul ultimei zile de concurs, au fost centralizate si trimise conducerii FRCF,
rezultatele finale ale Lotului national al Roméniei, obtinute la competitia despre care se face
vorbire.

in zlele competitiei, fotografii acreditati Ciprian si Anca Farcas au facut fotografii si
videoclipuri tuturor categoriilor, materialele fiind publicate, in timp real, alaturi de rezultate, pe site-

urile si conturile oficiale IFBB si FRCF, de catre membrii din echipa de promovare si publicitate.
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La finalul primei zile de concurs, am aflat ca unul dintre sportivii roméani cazati in camera
817 nu se simte bine si urmeaza a fi ingrijit de un medic. La intoarcerea la hotel, am verificat
starea sportivului roman, ocazie cu care am aflat ca era vorba despre Marcel Manea care fusese
transportat la spital, fiind insotit de colegul meu Antrenorul Cristian Baltaretu. Cei doi au revenit la
hotel in jurul orei 02%, starea de sanatate a sportivului ameliorandu-se.

in cadrul sedintei tehnice de final de competitie, toti sportivii au fost felicitati pentru
rezultatele obtinute si s-au stabilit detaliile organizatorice referitoare la drumul de intoarcere catre
casa. Cu aceasta ocazie, toti sportivii au fost invitati sa ia cuvantul pentru a-si exprima opiniile si
impresiile. La finalul sedintei, sportivului Koorndijk-lancu Safier i s-a organizat o surpriza, acesta
fiind felicitat pentru nasterea celui de-al doilea copil, eveniment petrecut chiar in prima zi de
concurs, cand sportivul devenise campion mondial.

Asemanator drumului de venire, la plecare, deplasarea cu autocarul de la Grand Hyatt Al
Khobar Hotel and Residences la Aeroportul International King Fahd Dammam, si zborurile cu
escala pe ruta Dammam-Istanbul-Bucuresti, s-au desfasurat in conditii de siguranta,.

in data de 2 decembrie 2025, la intoarcerea in tara, intreaga delegatie a fost primita de
reprezentanti ai mass-media in salonul oficial al Aeroportului International Henri Coandg din
Bucuresti, prilej cu care sportivii si oficialii au avut ocazia sa ofere interviuri.

In urma participarii la Campionatul Mondial de Culturism si Fitness Challenge 2025, Lotul

national al Romaniei a obtinut urméatoarele rezultate:

Nr. Nume si prenume Loc Categorie Obs.
crt. sportiv ocupat

1. | Apetrei Andrei 1 Silver Level - Men's Fitness Challenge (Individual)

2. ﬁg;gﬁ' Andrei /- Popa 1 Silver Level - Men's Fitness Challenge (Mixed Couples)

3. | Frétila Robert 1 Junior Men's Classic Bodybuilding 15-23 Years, Open

4. | Koorndijk-lancu Safier 1 Men's Fit Classic Physique Up To 175 cm

5. | Koorndijk-lancu Safier 1 Men's Fit Classic Physique Overall

6. | Koorndijk-lancu Safier 1 Men's Classic Bodybuilding Up To 175 cm

7. | Lungu Adrian 1 Master Men's Bodybuilding 40-49 Years, Open

8. | Novac Elena 1 Gold Level - Women's Fitness Challenge (Individual)
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Nr.

Nume si prenume Loc

crt. sportiv ocupat Categorie Obs.
9. g:\rlgc Elena /- Vasilescu 1 Silver Level - Women's Fitness Challenge (Mixed Couples)
Novac Elena / Vasilescu
10. | Oana / Popa Lucian / 1 Silver Level —Fitness Challenge Mixed (Team)
Apetrei Andrei

11. | Serpescu Sebastian 1 Men's Physique Up To 176 cm

12. | Vasilescu Oana 1 Silver Level - Women's Fitness Challenge (Individual)
13. | Vasi Silver Level — Master Women's Fitness Challenge

. | Vasilescu Oana 1 -
(Individual)

14. | Giurgiu Emil 2 Master Men's Bodybuilding 50 Years & Over, Open
15. | Koorndijk-lancu Safier 2 Men's Fit Bodybuilding Over 170 cm

16. | Moldovan Anca 9 Silver Level — Master V\(olmen's Fitness Challenge

(Individual)

17. MZIr(ijl?Svan Anca /- Nicoara 2 Silver Level - Fitness Challenge (Mixed Couples)

18. | Nicoara Marius 2 Bronze Level - Men's Fitness Challenge (Individual)
19. | Novac Elena 2 Bronze Level - Women's Fitness Challenge (Individual)
20. | Szucs Robert 2 Wheelchair Men's Bodybuilding Open

21. | Cimpan Andrei 3 Wheelchair Men's Bodybuilding Open

22. | Coman lonut 3 Men's Physique Over 182 cm

23. | Hurjui Gabriel 3 Gold Level — Master Men's Fitness Challenge (Individual)
24. | Hurjui Gabriel 3 Silver Level — Master Men's Fitness Challenge (Individual)
25. | Moldovan Anca 3 Bronze Level - Women's Fitness Challenge (Individual)
26. | Novac Elena / Popa Lucian 3 Gold Level - Fitness Challenge (Mixed Couples)

27. | Armas Dorian 4 Master Men's Physique 40 Years & Over, Open

28. | Ifrim Roberto 4 Men's Physique Up To 173 cm

29. | Cojoaca Cristinel 5 Men's Physique Up To 182 cm

30. | Popa Lucian S Gold Level - Men's Fitness Challenge (Individual)

31. | Armas Dorian 6 Men's Physique Up To 182 cm

32. | Frétila Robert 6 Junior Men's Games Classic Bodybuilding Open

33. | Pop Andrei 7 Master Men's Physique 40 Years & Over, Open

34. | Braila Alexandru 8 Men's Games Classic Bodybuilding Over 180 cm

35. | Fratila Robert 8 Junior Men's Bodybuilding 15-23 Years, Open

36. | Niculae Catalin 9 Master Men's Physique 40 Years & Over, Open

37. | Braila Alexandru 10 Junior Men's Bodybuilding 15-23 Years, Open

38. | Lepadatu lonut 10 Men's Physique Up To 173 cm

39. | Braila Alexandru 11 Junior Men's Classic Bodybuilding 15-23 Years, Open
40. | Fratila Robert 11 Men's Games Classic Bodybuilding Up To 180 cm
41. | Braila Alexandru 12 Junior Men's Games Classic Bodybuilding Open

42. | Fratila Robert 13 Men's Classic Bodybuilding Up To 175 cm
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Nr. Nume si prenume Loc Categorie Obs.
crt. sportiv ocupat
43. | Niculae Catalin 13 Men's Physique Up To 173 cm
44. | Braila Alexandru DNC Men's Fit Classic Physique Over 175 cm
45. | Lungu Adrian DNC Master Men's Fit Classic Physique 40 Years & Over Open
46. | Manea Marcel DQ Master Men's Bodybuilding 40-49 Years, Open
47. | Manea Marcel DQ Master Men's Bodybuilding, Overall
in cadrul Campionatului Mondial de Culturism si Fitness Challenge Barbati si Femei s-a
organizat si IFBB Men'’s Fit-Model World Cup, in cadrul caruia au participat 3 sportivi romani care
au obtinut urmatoarele rezultate:
Nr. . . .
ort. Nume si prenume sportiv | Loc ocupat Categorie Obs.
1. | Armas Dorian 3 Men's Fit- Model Up To 183 cm
2. | Ifrim Roberto 3 Men's Fit- Model Up To 176 cm
3. | Niculae Catalin 3 Master Men's Fit- Model 40 Years & Over
4. | Armas Dorian 4 Master Men's Fit- Model 40 Years & Over
5. | Niculae Catalin 10 Men's Fit- Model Up To 176 cm

Astfel, potrivit rezultatelor finale afisate de Federatia Internationald de Culturism si Fitness

(IFBB), in cele doua zile ale competitiei, cei 23 de sportivi roméni au obtinut un numar de 33

medalii, dintre care: 18 de aur, 8 de argint si 7 de bronz. Totodata, s-au obtinut 2 locuri IV, 2 locuri

V si 2 locuri VI.

Sportivii din lotul national de Culturism au obtinut un numar de 11 medalii, dintre care 6 de

aur, 3 de argint si de 2 bronz. Totodata, s-au obtinut 2 locuri IV, 1 loc V si 2 locuri VI.

Sportivii din lotul national de Fitness Challenge au obtinut un numar de 22 medalii, dintre
care 12 de aur, 5 de argint si de 5 bronz.

De asemenea, echipa Romaniei a obtinut pe natiuni urmatoarele rezultate:

- la Fitness Challenge — locul 1 pe natiuni;

- la general, pe natiuni — locul 2 din 37 de tari participante;

- la Masters — locul 3 din 14 tari participante;
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- la Juniori - locul 4 din 16 tari participante;

- la Seniori — locul 4 din 36 de tari participante.

intocmit,
Antrenor Lot National,

Antrenor emerit Cristian Firica



