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HOTARAREA Nr. 01 /27.01.2023

Biroul Federal al Federatiei Romane de Culturism si Fitness, intrunit in sedinta la data de
27.01.2023, Bucuresti.

In temeiul prevederilor art. 39.2 si ale art. 40 pct. 32 din Statutul Federatiei Romane de
Culturism si Fitness,

HOTARASTE:

Art. 1. BF voteaza in unanimitate neimplicarea FRCF in concursurile »PRO”, acestea urmand a
se desfasura in afara sferei reglementarilor FRCF si IFBB;

Art.2. Biroul Federal stabileste calendarul competitional, evenimentele desfasurandu-se astfel:
- Cupa Mondiala Juniori - Cacak, Serbia 10 — 13.11.2023

- Cupa Mondiala Cadeti — 16 — 19.06.2023

- Cupa Mondiala Masculin — Arabia Saudita — noiembrie 2023

- Cupa Mondiala Fitness Challenge - Kirghistan

Art.3 Biroul Federal voteaza impunerea unei taxe de revenire pentru sportivii care se intorc
din entitati nerecunoscute FRCF, in sistemul competitional FRCF.

(Conditii sportivi lot national - : contract prin care se stipuleaza faptul ca nu au concurat si nu
vor concura, nu vor fi selectati in lotul national, iar daca au concurat se vor supune testarii anti-doping
cu recuperarea cheltuielilor de catre FRCF)

Art. 4. Biroul Federal decide majorarea numarului de competitii organizate pentru cadeti;

Art. 5. BF stabileste ordinea de zi pentru Adunarea Generala din luna martie:

Pana in 10 Februarie eventuale propuneri ale colegilor pentru eventuale
modificari.

1. Comisie Fitness Challenge/Speed Fit

ii. Comisie de Educatie ( Cristian Baltaretu )

iii. Comisia de Online ( Mihaela Ivan )

iv. Persona non-grata

Art. 6. BF stabileste grupul de 4 sportivi promovati prin postarea de antrenamente scurte pe
internet:

a. loana Birsan

b. Cosmin Iancu

c. Elena Novac

d. Andrei Apetrei
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HOTARAREA Nr. 02 / 31.03.2023

Biroul Federal al Federatiei Romane de Culturism si Fitness, intrunit in sedinta la data de
31.03.2023, Sibiu.

In temeiul prevederilor art. 39.2 si ale art. 40 pct. 32 din Statutul Federatiei Romane de
Culturism si Fitness,

HOTARASTE:

Art. 1. BF voteaza in unanimitate sportivii castigatori la punctaj; se propun pentru deplasarea la
Las Vegas ( Albert Mufturel - Masters, M. Sava — Seniori, R. Fratila — juniori):

Art.2. Biroul Federal voteaza in unanimitate premierea sportivilor Natasha Pop, Mihaita Onofrei
si Felix B. cu cate 1000 lei/persoana in cadrul Cupei Mondiale de Cadeti 2022;

Art. 3. Biroul Federal voteaza in unanimitate intreruperea contractului cu Westlife in ceea ce
priveste ap. Matrix si transferul custodiei lor, cu drept de folosinta, catre domnul Adrian Neamtu;

Art. 4. Biroul Federal voteaza schimbarea locatiei de desfasurare a cursurilor de instructor de
fitness, la clubul Uni Sport, incepand cu prima saptamana din luna aprilie;

Art. 5. BF propune ca FRCF sa fie in masura de a oferi o calificare (examen, adeverinta de
prezenta in sala) prin intocmirea unui proiect in acest sens.

Art. 6. DI. Presedinte prezinta colaborarea TVR cu FRCF, canalul sport, inregistrari, emisiuni,
sugerand promovarea Federatiei;

Art. 7. D1. Oprea Daniel propune marirea salariului angajatei Federatiei, Denisa Prioteasa, cu
suma de 1000lei.

Art. 8 BF voteaza in unanimitate ca pentru dl. Velea sa se demareze procedurile de obtinere a
titlului de Maestru al sportului.
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DECIZIE COMITET EXECUTIV
20.01.2023

Privind aprobarea bugetului pentru organizarea sedintei de BF din data de 27.01.2023

DECIZIE COMITET EXECUTIV
07.01.2023

Privind aprobarea bugetului pentru deplasarea la sedinta de lucru EFBB

DECIZIE COMITET EXECUTIV
06.01.2023

Privind participarea la cantonamentul de pregatire Lot National
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HOTARAREA Nr. 3/27.04.2023

Biroul Federal al Federatiei Romane de Culturism si Fitness, intrunit in sedinta la data de
27.04.2023, Online.

In temeiul prevederilor art. 39.2 si ale art. 40 pet. 32 din Statutul Federatiei Romane de
Culturism si Fitness,

HOTARASTE:

Art. 1. BF voteaza in unanimitate ca Pipas Radu si H. Florin sa isi achite biletele de avion ce
au fost achizitionate pentru ei de catre Federatie, intrucat au refuzat semnarea contractului de lot national
in forma prezentata;

Art.2. Biroul Federal voteaza in unanimitate parteneriatul cu firma »Savage Bikini” pe baza unui
contract anual, contra unei sume fixe de 300Euro pe luna cu posibilitatea de crestere la 500euro/luna;

Art. 3. Biroul Federal voteaza in unanimitate propunerea dl. Mihai Tigora de a tarifa accesul
in backstage in cadrul Cupei Romaniei, cu 50 lei si 2 bratari gratis pentru cluburile cu mai mult de 10
spatii;

Art. 4. Biroul Federal voteaza in unanimitate procedura de aprobare a organizarii ,»Cupei
Federatiei” de catre Steel Man Piatra Neamt. Aceasta presupune redactarea unui acord-contract cu
FRCF care va stabili conditiile organizatorice (deviz cheltuieli);

Art. 5. BF voteaza in unanimitate ,,Regulamentul de perfectionare si licentiere al antrenorilor”
si ,,Strategia FRCF pe urmatorii 5 ani si numeste responsabilul in persoana domnului Ion Basfalion;

Art. 6. BF voteaza in unanimitate deciziile Comitetului Executiv:

- Numar de facturi si serii 2023;

- Pregatire lot national;

- Sedinta de lucru IFBB — Madrid

- Organizare sedinta BF — Bucuresti 27.01

- AGO si curs perfectionare antrenori — Sibiu

- Participarea la Campionatele Balcanice — Macedonia

- Organizarea Campionatelor Balcanice — vizita oficiala Macedonia
- Cupa Romaniei — Cluj-Napoca

- Cupa Europeana — Albania

- Mutare bani la international
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Art. 7. BF voteaza in unanimitate aprobarea cererilor de afiliere din partea urmatoarelor cluburi:

Drobeta Fit — Drobeta Turnu Severin
CSM Resita

Diamond Team Ramnicu Valcea

162 Giulesti — Bucuresti

CS Medgidia

Postavarul Bodybuilding — Brasov
Emil Gym - Braila

Art. 8. BF confirma prin vot unanim personele ce vor completa echipa de specialisti ai lotului

national;

Muresan Monica — metodist;
Otelea Catalin — preparator fizic:
Ivan Mihaela — Operator foto-video
Boros Virgil — Operator Caclulator
Nedelcu Adrian — Coregraf

Dan Pandelea — antrenor lot fitness

Sebastian-Ga
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HOTARAREA Nr. 4 /26.05.2023
Biroul Federal al Federatiei Romane de Culturism si Fitness, intrunit in sedinta la data de

26.05.2023, Reghin.

In temeiul prevederilor art. 39.2 si ale art. 40 pct. 32 din Statutul Federatiei Romane de
Culturism si Fitness,

HOTARASTE:

Art. 1. BF decide referitor la organizarea Cupei Europene la Fitness-Challenge 2023 in data de
7 octombrie 2023 orele 16:00 — 22:00 in locatia Iulius Mall, Timisoara;

Art2. Biroul Federal decide promovarea cursului de nutritie inaintea sau in timpul
evenimentului de la Timisoara prin intermediul domnului Oprea Daniel care va dispune de toate
materialele promotionale necesare pentru a se putea adresa publicului ce va fi format din aproximativ
250 de persoane (copii si parinti);

Art. 3. Biroul Federal voteaza organizarea competitiei Cupa Romaniei la Fitness-Challenge
pentru cadeti, in dimineata premergatoare Cupei Europene:

Art. 4. Biroul Federal aproba un lot de sportivi majorat la 70 pentru Cupa Mondiala, se va
completa lotul de 33 sportivi propus de antrenorul de lot Torcea Costel:

Art. 5. BF decide organizarea Campionatului Balcanic la Drobeta Turnu Severin. DI. Secretar
general va solicita suma de 150.000 lei Primariei localitatii atasand un deviz solicitarii.

Art. 6. BF voteaza cooptarea domnului Oltean Florin in echipa FRCF, in Comisia de competitie
cu titulatura de ,,Specialist Fitness Challenge”;

Art. 7 BF voteaza in unanimitate organizarea actiunii de promovare a FRCF in comunitatea
romaneasca locala, in cadrul competitiei Arnold Classic, prin mijloacele enumerate (sesiune foto,
echipament, antrenament);

Art. 8. BF decide propunerea sportivilor medaliati cu aur la titlul de ,.cetatean de onoare” ai
localitatilor de domiciliu;

Art 9. BF voteaza in unanimitate ca, in schimbul unui parteneriat la una dintre competitiile
organizate de FRCF, salilor de fitness unde se antreneaza sportivii medaliati cu aur, argint si bronz, sa
li se sugereze sa-i scuteasca pe acestia de la plata abonamentului:
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Art 10. BF voteaza in unanimitate ca pentru competitiile de Bikini overall, Men’s Phisique,
Games, Culturism Clasic, sportivilor castigatori sa li se ofere premii in bani, in valoare de 1000 Euro
in functie de disponibilitatea sponsorizarii.

Art. 11. BF voteaza in unanimitate ca veteranii FRCF sa primeasca o invitatie oficiala la Cupa
Nationala de la Sibiu si sa beneficieze de cazare si masa impreuna cu o diploma pentru cei de peste 55
ani.

Art. 12. BF voteaza in unanimitate componenta lotului national de cadeti si conditiile
financiare de participare la CM Cadeti — Serbia, Cacak;

Art. 13. BF stabileste ca participarea la competitia CM Fitness Challenge juniori si seniori din
Kazahstan se va realiza pe cheltuiala sportivilor;

Art. 14. a. BF decide ca doar sportivii care au obtinut locul 1 in urma participarii la
campionatele nationale pot veni pe cheltuiala proprie la campionatele europene, balcanice si mondiale;

b. In cazul competitiilor internationale la care FRCF trimite sportivi din lotul national, participarea
este supusa deciziei BF;

Art. 15 BF voteaza in unanimitate facilitatea sponsorilor FRCF de a-si face reclama in
interiorul postarilor membrilor lotului national;

Art. 16 . BF voteaza in unanimitate lotul de 33 sportivi ce vor participa la Campionatul
mondial — anexa 1

- Cooptarea sportivei Martin Narcisa in echipa de coordonare a sportivelor lotului national, alaturi
de Adina Ivascu:

Art. 17 BF voteaza propunerile de acordare a titlurilor de maestri pentru :
e Raluca Velea — Maestru emerit al Sportului

e Torcea Costel — Antrenor Emerit

e Ovidiu Mezdrea — Antrenor Emerit

¢ Martin Narcisa - Maestru emerit al Sportului

e Sapataru Raul - Maestru emerit al Sportului

Art. 18 BF valideaza in unanimitate
lista de transferuri, de la — la:

- Mocanu Daniel (West Life Bucuresti — Gold Star Baia Mare)
- Ungureanu Daniela - (West Life Bucuresti — Dumi Gym Ianca)
- Tatulea Razvan (West Life Bucuresti — Topfitclass Bucuresti)
- Kiistof Vlad (Veraflor Brasov-Powergym Constanta)

- Mufturel Albert (Europowergym Suceava-Drobeta Fit)

- Ciocoteala Alexandru (Europowergym Suceava-Drobeta Fit)

- Duplea Bogdan (Europowergym Suceava-Drobeta Fit)

=
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- Oprescu Alexandru-Filip (Power House Medias - Drobeta F it)
- Kerekes Teodora (Topfitclass Bucuresti — CSU Cluj Napoca)

b. Afilieri provizorii — ACS Tornadoo Vaslui:

Art. 19
a. Nu se aproba participarea la competitia din Las Vegas pentru Costea Bianca
b. Se hotaraste penalizarea sportivei Eliza Oprea cu o suma egala in valoare cu biletul de avion catre CE
— Spania, in urma comportametului lipsit de etica si in afara regulametului de lot, abatere semnalata de
antrenorul de lot Torcea Costel — anexa 3

Art. 20 a. BF votcaza in unanimitate suspendarea CIM Denisa Prioteasa si incadrarea in
munca pentru loana Prioteasa pe salariul de 3500lei/luna;

b. BF voteaza in unanimitate angajarea cu salariul net de 3000 lei/luna a dl. Daniel Oprea sau
orice alta forma de colaborare in urma careia sa rezulte aceeasi remuneratie:

c. BF voteaza in unanimitate majorarea remuneratiei lectorilor la 2500 lei/curs pentru lectorii
de la Bucuresti, Daniel Oprea si Monica Muresan.

PRESEDINTE,
~\ Sebastian—Gm@NCEAN
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HOTARAREA Nr. 5/06.07.2023
Biroul Federal al Federatiei Romane de Culturism si Fitness, intrunit in sedinta la data de
06.07.2023, Reghin.

In temeiul prevederilor art. 39.2 si ale art. 40 pet. 32 din Statutul Federatiei Romane de
Culturism si Fitness,

HOTARASTE:

Art. 1. Biroul Federal voteaza in unanimitate propunerea de majorare a taxei de curs instructor
fitness la 1899lei concomitent cu introducerea unei taxe pentru eliberarea certificatului de absolvire, in
cuantum de 50 lei, cu achitare anticipata;

- Iasi — Lucian Popa

- Drobeta Turnu Severin - Adina Ivascu

- Sibiu — Marcel Manea

- Constanta — Pivniceru + Novac

Art.2. Biroul Federal voteaza in unanimitate propunerea domnului presedinte de deschidere a
unui curs de Fitness-Challenge — Dan Pandelea, Lucian Popa, Ionut Zetea.

Art. 3. Biroul Federal voteaza in unanimitate propunerea domnului Boros de anularea
bonusului de referent, in valoare de 500 lei, pentru grupele ce depasesc 10 persoane, in conditiile in
care exista promovare specializata prin agentie marketing;

Art. 4. Biroul Federal voteaza in unanimitate propunerea domnului presedinte de a organiza
Campionatele Balcanice din perioada 26-28.04.2024, in localitatea Drobeta Turnu Severin;

Art. 5. Biroul Federal voteaza in unanimitate propunerea domnului Boros de numire a
ambasadorului BeActive in persoana domnului Raul Sapataru;

Art. 6. BF voteaza printr-o abtinere si 9 voturi pentru propunerea domnului presedinte de a
premia sportivii ce vor castiga competitia de Miss si Mister Romania cu o deplasare la competitia IFBB
Arnold Classic;

Art. 7. BF voteaza in unanimitate achizitionarea cat mai curand a 3 bilete de avion, dintre care
unul pentru dl. Toncean, in vederea participarii la Congresul IFBB din Spania;

Art. 8 BF voteaza in unanimitate inlocuirea antrenorilor de lot ca urmare a slabei implicari;
Antrenorului federal ii va reveni sarcina de a antrena cadetii.
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Art. 9. BF voteaza in unanimitate pastrarea pe functie a domnului Enuta concomitent cu
transmiterea unei mustrari in speta discutata;

Art 10. BF voteaza in unanimitate propunerea unei taxe pentru organizatorii de competitii si
pentru statisticieni; 1000 lei taxa organizare eveniment si minim 2 oficiali x 500 lei transport, cazare si
masa in unitati turistice cotate la minim 3 stele.

Art 11. BF voteaza in unanimitate deciziile Comitetului Executiy.
- 01.07 - Premieri Campionatul European

- 14.06 — Curs perfectionare antrenori

- 09.05 - Campionatul Mondial Cadeti

- 26.06 — Sedinta BF

- 12.06 — Sedinta IFBB

- 10.06 — Curs IFBB

- 07.06 — Sedinta organizatorica FRCF

Art. 12. BF voteaza in unanimitate aprobarea transferurilor dupa cum urmeaza:

a. Dragota Claudiu Ionut de la Top Fitclass la Centurion Sibiu
b. Novac Nicusor Centurion Sibiu la Farul Constanta

c. Scarlat George-Stefan de la Top Fitclass la CSM Iasi

d. Matei Patricia Andreea de la Top Fitclass la CSM Iasi

e. Samoila Stefania de la Firekick Boxing la Euro Power Gym

Art.13 BF voteaza in unanimitate afilierea provizorie a ACS Fitness Experience Arad.

Sebastian-(
£
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HOTARAREA Nr. 6/03.08.2023

Biroul Federal al Federatiei Romane de Culturism si Fitness, intrunit in sedinta la data de
03.08.2023 online.

In temeiul prevederilor art. 39.2 si ale art. 40 pct. 32 din Statutul Federatiei Romane de
Culturism si Fitness,

HOTARASTE:

Art. 1. BF ii este adus la cunstinta actul de suspendare a dl. Toncean Gabriel, trimis pe e-mail,
ia act conform art.85 din statutul FRCF si voteaza in unanimitate preluarea sarcinilor de catre domna
Monica Muresan, vicepresedintele FRCF, care va fi remunerata cu aceeasi suma in valoare de 8000 lei.

Art.2. Biroul Federal voteaza in propunerea dl. Mazilu Marius, in calitatea sa de vicepresedinte
al Comisiei de Disciplina, de implementare a unei taxe pentru contestatie cat si pentru revenire, in
valoare de 300 lei..
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HOTARAREA Nr. 7/29.08.2023

Biroul Federal al Federatiei Romane de Culturism si Fitness, intrunit in sedinta la data de
29.08.2023, Sibiu.

In temeiul prevederilor art. 39.2 i ale art. 40 pet. 32 din Statutul Federatici Romane de
Culturism si Fitness, '

HOTARASTE:

Art. 1. Biroul Federal voteaza in unanimitate propunerea domnului Marius Mazilu de a
sanctiona sportivul care, in trecut, a concurat intr-o competitie organizata de catre o federatie diferita
de IFBB si care ulterior doreste inscrierea la o competitie orgnizata de catre IFBB, cu 0 amenda in
valoare de 1500 lei.
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HOTARAREA Nr. 8/23.09.2023

Biroul Federal al Federatiei Romane de Culturism si Fitness, intrunit in sedinta la data de
23.09.2023 la Bucuresti.

In temeiul prevederilor art. 39.2 si ale art. 40 pct. 32 din Statutul Federatiei Romane de
Culturism si Fitness,

HOTARASTE:

Art. 1. Desi a avut loc cel mai frumos Campionat National din ultimii ani, la Sibiu, Biroul
Federal voteaza in unanimitate propunerea de schimbare a locatiei de desfasurare si anume la Cluj-
Napoca.

Art.2. Biroul Federal voteaza in unanimitate perioada de desfasurare a competitiei ca fiind a
doua jumatate a lunii mai (15-30 mai) — in cele doua week-end-uri.

Art. 3. Se propune si Biroul Federal voteaza in unanimitate organizarea competitiei ,,Cupa
Romaniei”, la Sibiu, in luna octombrie, la casa de cultura Ion Besoiu; Concomitent se
organizeaza ,,Cupa Studenteasca”, evaluarea lotului national si perfectionarea antrenorilor.

Art. 4. Biroul Federal voteaza in unanimitate componenta lotului national ce va participa la
Campionatele Mondiale din Santa Susanna si la celelalte competitii mondiale;

Art. 5. Biroul Federal voteaza in unanimitate adaugarea membrilor Biroului federal Dan
Pandelea, Ovidiu Mezdrea si Adrian Neamtu conform Anexei 1;

Art. 6. Biroul Federal voteaza in unanimitate, convocarea lotului national la mini cantonamentul
organizat la CSN Arcul de Triumf in perioada 04-06.10.2023;

Art. 7. BF voteaza in unanimitate interdictia Comisiei de arbitraj, de a arbitra concurenti rude
de gradul I cu membrii sai si/sau concurenti cu care au relatii de notorietate;

Art. 8. BF voteaza in unanimitate organizarea Campionatului Balcanic la Drobeta-Turnu
Severin si concretizarea colaborarii cu Primaria Severin pana in luna aprilie;

Art. 9. BF voteaza in unanimitate propunerile privind sedinta de lucru de la Madrid ce
presupune o actiune cu diaspora astfel: furnizarea de bilete gratuite pentru seminarul din 15 octombrie,
invitarea domnului vicepresedinte ANS, Gabriel Toncean si a consilierilor Tanita Zetea si Daniel
Oprea sa ia parte la eveniment ca si continuare a demersului inceput in perioada in care era presedinte
al FRCF.
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Art. 10. BF voteaza in unanimitate propunerea de a invita oficiali din partea Guvernului sa
participe la Campionatul Mondial din Spania;

Art. 11. BF voteaza in unanimitate propunerea de digitalizare a procesului de legitimare a
sportivilor FRCF si implementarea solutiilor impreuna cu departamentul de IT al CSN Lia Manoliu
(CNFPA).

Art.12 . BF voteaza in unanimitate Deciziile de Comitet Executiv dupa cum urmeaza:
- 07.07 Miami Grand Prix;

- 30.07 CN Sibiu 2023;

- 01.08 Sedinta IFBB;

- 28.08 CN Timisoara;

- 01.09 CM Vilnius;

- 01.09 CM Kirghistan;

- 01.09 Diamond Cup Malta;

- 14.09 Arnold Classic Europe.

Art.13 BF aproba inceperea demersurilor pentru obtinerea titlului de Maestru Emerit al
Sportului pentru :
- Borcan Ciprian

- Novac Elena
- Marcuta Cosmin
- Stefan Camelia

Si a titlului de antrenor emerit pentru Dan Pandelea.

P-PRESEDINTE,—.
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HOTARAREA Nr. 9/19.10.2023
Biroul Federal al Federatiei Romane de Culturism si Fitness, intrunit in sedinta la data de
19.10.2023 online.

In temeiul prevederilor art. 39.2 si ale art. 40 pct. 32 din Statutul Federatiei Romane de
Culturism si Fitness,

HOTARASTE:

Art. 1. Biroul Federal voteaza in unanimitate renuntarea la serviciile de achizitii publice
profesionale din SEAP, intrucat contravaloarea lor, in suma de 1420 lei lunar, nu este rentabila.

Art.2. Biroul Federal voteaza in unanimitate stabilirea datei Adunarii Generale Extraordinare ca
fiind 4 noiembrie a.c. pentru inaugurarea spatiului salii de fitness primit in CSN Lia Manoliu.

Art. 3. Biroul Federal voteaza in unanimitate situatia angajatilor secretariatului FRCF astfel:
a) loana Prioteasa va fi incadrata part-time, cu remuneratie de 1750 lei net.
b) Horea Olteanu va completa norma neacoperita de Ioana, cu remuneratia de 2000 lei net.

Art. 4. Biroul Federal voteaza in unanimitate propunerea domnului presedinte de a organiza
Campionatele Balcanice din perioada 26-28.04.2024, in localitatea Drobeta Turnu Severin;

Art. 5. Biroul Federal voteaza in unanimitate completarea lotului national cu Andrei Cimpan,
ca maseur;

Art. 6. Biroul Federal voteaza in unanimitate, conditiile exclusive de premiere ale antrenorilor,
constand in demonstrarea calitatii de antrenor prin detinerea carnetului de antrenor concomitent cu
existenta unui raport juridic intre acesta si clubul sportiv;

Art. 7. BF voteaza in unanimitate interdictia Comisiei de arbitraj, de a arbitra concurenti rude
de gradul I cu membrii sai si/sau concurenti cu care au relatii de notorietate;

Art. 8. BF voteaza in unanimitate deciziile Comitetului executiv:

- 12.09. — privind participarea la Pregatire lot national la CSN Arcul de Triumf

- 20.09 - privind deplasarea oficialilor la Congresul Mondial din Spania

- 01.10 — privind solicitare ANS — premiere Campionat European de Culturism 2023

- 04.10 — privind transferul fondurilor din Program in subprograme

- 06.10 — privind participarea la cantonamentul de pregatire al Lotului national

- 19.10 - privind participarea la Campionatul European de Fitness Cadeti

- 21.10 — privind participarea la Campionatele Mondiale de Fitness si Culturism din Spania
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Art. 9. BF voteaza in unanimitate aprobarea transferurilor dupa cum urmeaza:

a. Mitu Mihaela de la Green Fit la CSM Sibiu;
b. Soare Madalin de la Gladiator Gym la Soare Madalin.
Conform exceptiilor din Regulamentul de transferuri

Art.13 BF voteaza in unanimitate afilierea provizorie a cluburilor:
a) CSM Sibiu;
b) ACS Soare Madalin.

Monica
vicepr
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HOTARAREA Nr. 10/ 09.12.2023

Biroul Federal al Federatiei Romane de Culturism si Fitness, intrunit in sedinta la data de .
9/09.12.2023, Reghin.

In temeiul prevederilor art. 39.2 si ale art. 40 pct. 32 din Statutul Federatiei Romane de
Culturism si Fitness,

HOTARASTE:

Art. 1. Biroul Federal voteaza in unanimitate propunerea de organizare a Campionatului
Balcanic la Timisoara (suport complet pentru scena, lumini, sonorizare, cazare si masa) ca si competitie
de 1 zi (vineri cantar, sambata competitie, duminica plecarea), in perioada 26-27-28 aprilie.

Art.2. Biroul Federal voteaza in unanimitate propunerea de colaborare cu un medic de lot
national, de la Steaua, Ciocoiu Florin, doctor in medicina sportiva; se impune existenta unui specialist
in lot pentru competitiile internationale.

Art. 3. Biroul Federal voteaza in unanimitate numirea lui Ion Basfalion ca gestionar al
antrenamentului FRCF;

Art. 4. Biroul Federal voteaza in unanimitate propunerea de organizare a cantonamentului la

finalul luni ianuarie 2024, inceputul lunii februarie 2024, in CSN Arcul de Triumf'si sa coincida cu Gala
ANS;

Art. 5. Biroul Federal voteaza in unanimitate conditia evaluarii lotului national participant la
Campionatul European, cu o luna inainte, de catre Monica Muresan, tot in cadrul CSN Arcul de Triumf:

Art. 6. BF voteaza in unanimitate propunerea de organizare a Adunarii Generale (orele 13:00)
din 2024 in Cluj-Napoca, cumulandu-se cu Gala Anului 2023 (orele 17:00) si evaluarea (orele 10:00),
in data de 30 martie;

Art. 7. BF voteaza in unanimitate calendarul competitional pe 2024 dupa cum urmeaza;
- Cupa Romaniei -Sibiu- 4-6 oct.

- Campionatul National — Cluj-Napoca- 15-30 mai.

- Campionatul Balcanic — 27-28 aprilie — Timisoara

Organizarea Cupei Romaniei la Fitness Challenge in Bucuresti, Onyx Gym, pe data de
16.12.2023
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Art. 8 BF voteaza in unanimitate inlocuirea domnului Dan Enuta cu domnul Ovidiu Mezdrea in
relatia cu CNFPA;

Art. 9. BF voteaza in unanimitate propunerea de achizitionare a pachetului de presa de 2000
lei pentru promovare prin intermediul Sport Advertising si Publishing;

Art 10. BF voteaza in unanimitate propunerea de a solicita o sponsorizare constand in aparate
pentru fitness, de la Panatta, in valoare de 150.000 euro si incheierea unui parteneriat pe 10 ani pentru
gratuitatea aparatelor.

Art 11. BF voteaza in unanimitate propunerea de digitalizare a bazei de date, dezvoltarea unei
aplicatii software inclusiv pentru inscrierea la cursurile de IF, implementarea cardurilor de competitie,
a arbitrajului prin intermediul tabletei electronice.

Art 12. BF voteaza in unanimitate premierea sportivilor anului, Safier, Fratila si Enuta cu
decontarea costurilor de participare si transport la competitia [FBB Muscle Beach Dubai din perioada
24-25 februarie 2024.

Art. 13. BF voteaza in unanimitate deciziile Comitetului executiv:

-20.10. - rectificativa privind participarea la Campionatul Mondial de Fit Model

-20.10 - rectificativa privind participarea la Campionatele Mondiale de Fitness si Culturism
- 15.11 - privind transferul fondurilor din si intre subprograme si programe

-16.11 - rectificativa privind participarea la Campionatul European de Fitness Cadeti

-27.11 - privind organizarea Cupei Romaniei la Fitness Challenge

Art. 14. BF voteaza in unanimitate aprobarea transferurilor dupa cum urmeaza:

a. Daniel Mocanu de la Gold Star Baia Mare la Westlife Bucuresti
b. Cimpan Andrei de la Europower Gym la Drobeta Fit






