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PROCEDURA INTERNA DE FORMARE SI LICENTIERE ANTRENORI

Art.1 In momentul actual, in confomitate cu legislatia romana, antrenorii de culturism si
fitness sunt formati prin protocol de colaborare cu Facultatile de educatie fizica si sport,
unde exista aceasta specilizare si prin urmarea cursurilor Centrului National de Formare
si Perfectionare al Antrenorilor Bucuresti

Art.2 Cei care urmeaza ciclul de formare oferit de CNFPA sunt recomandati de federatia
noastra daca:

- Sunt sportivi de performata ai FRCF, cu rezultate in Campionatele Nationale si
Internationale, sau

- Sunt absolventi ai unui liceu sportiv cu aceasta specializare, sau
- Au urmat cursurile de specializare ,,Instructor de fitness”

Federatia Romana de Culturism si Fitness este formator in acest domeniu, cu centre de
formare in Bucuresti, Cluj, Calarasi, Craiova, Oradea, TImisoara, Suceava, Baia Mare,
Constanta, si este intr-o continua perfectionare al acestui curs

Art.3 CURSURI INSTRUCTOR FITNESS

Pentru a dezvolta aceste cursuri de specializare pentru instructorii de fitness din
Romania, tinem cont de urmatoarele aspecte:

1. Studiul nevoilor pietei - Este important sa se efectueze cercetari de piata pentru a
intelege cerintele si asteptarile consumatorilor de servicii de fitness si cum instructorii
de fitness pot satisface aceste cerinte. Prin intermediul acestor cercetari, putem
identifica lacunele in cunostintele si abilitatile actuale ale instructorilor de fitness si se
pot dezvolta cursurile de specializare pentru a le imbunatati.

2. Colaborarea cu expertii din industrie - O colaborare cu expertii din industria de
fitness poate ajuta la dezvoltarea unor cursuri de specializare bazate pe cele mai bune
practici si cele mai recente cercetari. Aceasta colaborare poate fi realizata prin
parteneriate cu centre de fitness, organizatii profesionale si universitati.
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3. Promovarea cursurilor de specializare - O strategie de marketing bine planificata
poate ajuta la promovarea cursurilor de specializare si la atragerea de noi studenti.
Acesta poate include o combinatie de marketing online si offline, precum campanii
publicitare, evenimente de networking si colaborari cu influenceri din industria de
fitness.

4. Actualizarea constanta a continutului cursului - Industria de fitness este in
continua schimbare si evolutie, iar astfel, continutul cursurilor de specializare trebuie sa
fie actualizat si imbunatatit constant pentru a tine pasul cu cele mai noi tendinte si
cercetari din domeniu.

5. Dezvoltarea unui program de mentorat - Pentru a ajuta absolventii sa-si dezvolte
abilitatile si cunostintele, ar putea fi dezvoltat un program de mentorat in care
instructorii de fitness cu experienta sa ofere sfaturi si suport studentilor.

Implementarea unei strategii de dezvoltare a cursurilor de specializare pentru
instructorii de fitness din Romania ajuta la cresterea calitatii serviciilor de fitness oferite
in tara si la imbunatatirea reputatiei profesionale a acestor instructori.

Art.4 FORMAREA CONTINUA

Incurajarea acestor instructori sa urmeze cursurile de antrenor fie ale UNEFS fie ale
CENFPA

Odata studiile incheiate, antrenorii de culturism si fitness urmeaza sa fie perfectionati,
conform procedurilor interne ale FRCF, dupa urmatorii pasi:

PREZENTARE GENERALA:

1. Definirea obiectivelor si a cerintelor pentru formare si licentiere: Se vor defini
obiectivele si cerintele pentru antrenori, precum si nivelul de calificare a acestora.
Aceste cerinte ar putea include cunostinte despre anatomie, fiziologie si nutritie,
experienta practica, cunoasterea regulilor si standardelor sportive, a regelemenarilor
antidoping, precum si aptitudini de comunicare si leadership.

2. Definirea programului de formare: Se va crea un program de formare care sa
corespunda obiectivelor si cerintelor definite anterior. Acest program poate include atat
formare teoretica, cat si practica, si poate fi livrat in moduri diferite, cum ar fi sesiuni de
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instruire online, seminarii si formare la locul de munca. Acest program se va constitui ca
o extindere a celui oferit de CNFPA

3. Selectia candidatilor: Pentru a se asigura ca candidatii indeplinesc cerintele de
calificare pentru formarea si licentierea antrenorilor, se va crea un proces de selectie
riguros, care poate include un interviu, teste teoretice si practica. Candidatii selectati ar
trebui sa fie apoi instruiti in programul de formare.

4. Evaluarea formarii: Dupa finalizarea programului de formare, antrenorii vor fi
evaluati pentru a se asigura ca au dobandit competentele necesare. Evaluarea poate fi
realizata prin intermediul unor teste teoretice si practica, precum si prin evaluarea
feedback-ului de la sportivi si de la alti antrenori.

5. Eliberarea licentei: Dupa ce antrenorii au trecut cu succes prin programul de
formare si evaluare, li se va elibera o licenta oficiala. Aceasta licenta ar putea avea o
valabilitate limitata si ar putea fi reinnoita periodic, cu conditia ca antrenorii sa-si
mentina nivelul de competente si sa continue sa-si actualizeze cunostintele.

6. Dezvoltarea continua: Pentru a se asigura ca antrenorii raman actualizati cu cele
mai noi tehnici si cunostinte, se va implementa un program de dezvoltare continua.
Aceasta dezvoltare continua poate include seminarii, conferinte, specializari prin
colaborarea cu IFBB, federatia internationala de profil .

Art. 5 COMPETENTE:

Federatia Romana de Culturism si Fitness are urmatorele competente, actuale sau in
stadiu de dezvoltare:

1. Crearea unei echipe de formatori specializati: Pentru a se asigura ca programul de
formare este de cea mai buna calitate, avem formatori specializati care sa aiba
experientad in domeniul culturismului si fitnessului. Acesti formatori ar trebui sa fie
capabili sa livreze atat formare teoretica, cat si practica, si sa ofere feedback si
indrumare individuala.

2. Crearea unei platforme de formare online: O platforma de formare online ar
putea fi o solutie eficienta si accesibila pentru livrarea formarii teoretice. Aceasta
platforma ar putea include lectii video, teste si resurse suplimentare pentru a ajuta
antrenorii sa-si consolideze cunostintele.
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3. Crearea unei comisii de evaluare: O comisie de evaluare independenta ar putea fi
creata pentru a evalua performanta antrenorilor si pentru a se asigura ca acestia
respecta standardele si regulile sportive. Aceasta comisie ar putea fi formata din experti
din domeniul culturismului si fitnessului si ar putea sa evalueze antrenorii prin
intermediul unor teste teoretice si practica.

4. Crearea unei baze de date a antrenorilor licentiati: Pentru a se asigura ca
antrenorii sunt actualizati cu cele mai noi informatii si pentru a gestiona mai eficient
procesul de licentiere, ar trebui sa se creeze o baza de date centralizata a antrenorilor
licentiati. Aceasta baza de date ar putea contine informatii despre nivelul de calificare al
antrenorilor, valabilitatea licentei si informatii de contact.

5. Promovarea valorilor sportive: in timpul formarii si licentierii, ar trebui s3 se
sublinieze importanta valorilor sportive, cum ar fi fair-play-ul, respectul si integritatea.
Antrenorii ar trebui sa fie instruiti sa promoveze aceste valori in relatia lor cu sportivii si
sa actioneze ca modele pozitive pentru comunitatea de culturism si fitness.

Art. 6 LICENTIEREA si clasificarea antrenorilor de fitness se va face in conformitate cu
,Clasificarea ocupatiei de antrenor promovarea antrenorului | Statut, ce este Parte
integranta din Hotarare 343/2011

1. Nivelul de antrenor se poate acorda:

a) antrenorului asistent, care dupa minimum un an de activitate desfasurata in acest
nivel a fost declarat reusit la examenul de promovare prin evaluarea competentelor
aferente acestui nivel;

b) absolventului studiilor de Tnvatamant superior, licentiat cu specializare/aprofundare
intr-o ramura de sport, organizate de institutiile de invatamant superior acreditate sau
autorizate in conditiile legii;

c) absolventului studiilor de masterat cu specializare/aprofundare intr-o alta ramura de
sport decat cea obtinuta in timpul studiilor universitare, organizate de institutiile de
invatamant superior din domeniul educatiei fizice si sportului.
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2. Nivelul de antrenor senior se poate acorda:

a) antrenorului care dupa minimum 2 ani de activitate desfasurata in acest nivel a fost
declarat reusit la examenul de promovare prin evaluarea competentelor aferente
acestui nivel;

b) absolventului studiilor de masterat cu specializare/aprofundare in aceeasi ramura de
sport in care s-a specializat in timpul studiilor universitare, dar care are minimum 1 an
de activitate desfasurata la nivelul de antrenor in aceasta ramura de sport si a fost
declarat reusit la examenul de promovare prin evaluarea competentelor aferente
acestui nivel.

4. Nivelul de antrenor maestru se acorda antrenorului senior care dupa minimum 2 ani
de activitate desfasurata in acest nivel a fost declarat reusit la examenul de promovare
prin evaluarea competentelor aferente acestui nivel.

Art. 7. PROMOVAREA

(1) Promovarea antrenorilor la un nivel superior se face la cererea persoanei interesate,
adresata FRCF, cu respectarea criteriilor prevazute pentru fiecare nivel de antrenor.
C.N.F.P.A,, unitate in subordinea Autoritatii Nationale pentru Sport si Tineret,
organizeaza examenele de promovare in niveluri superioare de clasificare a
antrenorilor, in colaborare cu federatiile sportive nationale.

(2) Pentru promovarea intr-un nivel de clasificare superioara, examenele de atestare a
competentelor constau in verificarea cunostintelor prin probe de specialitate, stabilite
de C.N.F.P.A. in colaborare cu FRCF si aprobate prin ordin al presedintelui Autoritatii
Nationale pentru Sport si Tineret.

(3) Instructiunile privind organizarea si desfasurarea examenului de promovare a
antrenorilor intr-un nivel superior sunt stabilite de C.N.F.P.A., in colaborare cu FRCF si
aprobate prin ordin al presedintelui Autoritatii Nationale pentru Sport si Tineret.
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Art. 8. — VERIFICAREA

Antrenorul din nivelele de antrenor si antrenor senior cu rezultate deosebite la nivel
international in activitatea sportiva poate beneficia o singura data, la propunerea FRCF,
de reducere cu un an a stagiului minim pentru prezentarea la examenele de promovare,
daca a pregatit cel putin 2 ani sportive care au obtinut urmatoarele performante
sportive:

a) locurile I-VI la campionatele mondiale si campionatele europene de seniori;

b) locurile I-1ll la campionatele mondiale si campionatele europene de cadeti, juniori,
tineret;
3) locurile I-1ll la cupe mondiale si cupe europene de seniori, cadeti, juniori, tineret.

Art. 9. - VECHIMEA

Se considera vechime in ocupatia de antrenor perioada de activitate in specialitate
efectuata in:

a) structurile sportive recunoscute in conditiile legii;

b) alte organizatii sportive nationale si internationale.

Art. 10. — ANTRENOR EMERIT

Pentru rezultate de exceptie in activitate, indiferent de nivelul de clasificare, la
propunerea FRCF, antrenorul poate primi titlul onorific de "antrenor emerit", in baza
criteriilor elaborate si aprobate prin ordin al presedintelui Autoritatii Nationale pentru
Sport si Tineret, in conditiile legii.
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Art. 11 LICENTIERE INTERNATIONALA

Prin colaborarile pe care FRCF le are cu IFBB Academy, centru de formare si
perfectionare al specialistilor din culturism si fitness infiintat de Federatia Internationala
de profil, specialistii nostri pot obtine titlul de ,,Master Coach” — recunoscut de toate
tarile afiliate international la IFBB

Prezentul regulament a fost aprobat de Biroul Federal al FRCF in sedinta din data de
27.04.2023 si devine aplicabil incepand cu anul competitional 2023-2024.

Secretar General

Virgil Boros



