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HOTARAREA Nr. 01 / 24 ianuarie 2020

Biroul Federal al Federatiei Romane de Culturism si Fitness, intrunit in sedinta la
data de 24.02.2020,

in temeiul prevederilor art. 39.2 si ale art. 40 pct. 32 din Statutul Federatiei Romane
de Culturism si Fitness,

HOTARASTE:

Art. 1. BF decide organizarea unei competitii neoficiale inter-sali destinati tuturor
practicantilor de Culturism si Fitness din toate salile de fitness din tard

Art. 2. BF hotdréaste ca incepind din anul 2020, sportivii care participa la CN (juniori,
seniori, masters) sa plateasca o taxa de participare de 50 lei.

Art. 3. BF hotaraste ca dl. Calin Brehaita sa preia temporar competentele presedintelui
Colegiului de Arbitri

Art. 4. BF hotdrdste ca in cadrul cursurilor de perfectionare a antrenorilor si a
cantonamentelor lotului national sé se includé sesiuni de posing

Art. 5. BF hotéarégste ca sedinta Adunarii Generale sa se desfasoare in data de 27 martie
la Reghin, incepand cu ora 18.00
Cu aceasta ocazie, FRCF va premia primii 10 sportivi ai anului 2019

Art. 6. BF hotdréste achizitia unui autoturism Opel Vivaro

Art. 7. BF decide includerea in colectivul tehnic al lotului national a urmatorilor:
Daniela Martinescu — nutritionist,

Sorin Moisa — kinetoterapeut

Farcas Ciprian fotograf

Acestia isi desfdsoard acrivitatea neretribuiti.

Art. 8. BF hotdraste ca in baza art. 22, alin. 10, toate taxele, cotizatiile si vizele sa se
achite pind la data de 15 martie, de cdtre membrii FRCF
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Art. 9. BF decide marirea taxei de curs IFBB la 1000 lei, pentru cursantii care au
absolvit cursurile IF organizate de FRCF si 2000 pentru alti cursanti

Art. 10. BF aproba transferurile a 5 sportivi:
Raula Sapataru, Dombi Raluca, Ioana Crisan, Nicolae Anghel, Alexandru Mihai Zsigo

Art. 11. BF aproba afilierea clubului Evolution Fitness Timisoara

Art. 12. — Biroul Federal aproba urmitoarele decizii Cex

Decizia nr. 23 — Componenta lot national CM juniori Budapesta
Decizia nr. 24 — Componenta lot national CM seniori fitness Bratislava
Decizia nr. 25 — Premiere seniori — CM Fujairah

Decizia nr. 26 — Componenta lot national CM masters - Spania
Decizia nr. 27 — Premiere seniori — CM fitness, Bratislava

Decizia nr. 28 — Premiere masters (sen) — CM Spania

PRESEDINTE,
Sebastian-Gabriel TONCEAN
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HOTARAREA Nr. 02 / 22 mai 2020

Biroul Federal al Federatiei Romane de Culturism si Fitness, intrunit in sedinta la

data de 22.05.2020,

in temeiul prevederilor art. 39.2 si ale art. 40 pct. 32 din Statutul Federatiei Romane

de Culturism si Fitness,

HOTARASTE:

Art. 1. BF decide incetarea contractului de promovare cu firma RED ESCAPE si
incheierea unui nou contract cu firma HUND DESIGN;

Art. 2. BF hotardste sa amane A.G. la o data ulterioara, datorita conditiilor impuse de

pandemie;

Art. 3. BF hotéraste ca dl. Boros Virgil si fie angajat ca S.G. incepand cu data de 1

iulie;

Art. 4. BF aproba incheierea unui contract de sponsorizare cu firma PRO NUTRITION,
in valoare de 10.000 euro, devenind astfel sponsor principal al F.R.C.F.;

Art. 5. BF stabileste perioada de 02-09.08.2020 pentru cantonamentul lotului national

de la Snagov;

Art. 6. BF aproba mutarea provizorie a campionatului National pe perioada
08-11.10.2020 la Sibiu;
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Art. 7. BF stabileste calendarul competitional din 2020 ce va contine doar :
- Campionatul National

- Campionatul Blacanic
- Campionatul Mondial de juniori si Cupa Europeana

Art. 8 BF aproba comanda de echipament sportiv nou

PRESEDINTE,
Seb@ﬁfﬁ'ﬁ@@riel TONCEAN
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HOTARAREA Nr. 03 / 29 iulie 2020

Biroul Federal al Federatieci Romane de Culturism si Fitness, intrunit in sedinta la
data de 29.07.2020, online, pe Zoom

in temeiul prevederilor art. 39.2 si ale art. 40 pct. 32 din Statutul Federatiei Romane
de Culturism si Fitness,

HOTARASTE:

Art. 1. BF decide, data fiind situatia epidemiologica din tara, si accepta opinia juridica
redacata de consilierul juridic al FRCF de a aproba executia bugetara si depunerea situatiei
financiare aferente anului 2019;

Art. 2. BF hotéaréste anularea decizei anterioare de a acorda bonus referentului Iancu
Razvan la un numar de 10 cursanti, intrucat era o decizie nominala, si aproba o noua decizie,
de data asta atribuita postului de referent al FRCF si se micsoreaza numarul de cursanti la 8 ca
si conditie a acestui bonus;

Art. 3. BF hotardste mutarea cantonamentului de lot national in data de 28 sept-3 oct;

Art. 4. BF aproba transferurile sportivilor: Toma Adina, Toma Dorel, Dobre Mihaela,
Stancu Eduard, Paun Andreea, Larisa Morari

Art. 5. BF stabileste ca dl Daniel Oprea sa preia coordonarea Adunarii Generale
urmatoare

Art. 6. BF aproba Decizia Cex nr 4 de a mari salariul referentului la suma de 2800 net
si de a mari suma alocata emisiunii GENERATIA FIT la 400 lei
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Art. 7. BF stabileste anularea reducerii sumei cursurilor de IF organizate de FRCF
pentru sportivii de inalta performanta legitimati, ei urmand sa plateasca suma integrala
in momentul inscrieirii la aceste cursuri

PRESEDINTE,
Sebastian—GabrieL =(\)\NCEAN
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HOTARAREA Nr. 04 / 14.08.2020

Biroul Federal al Federatici Romane de Culturism si Fitness, intrunit in sedinta la
data de 14.08.2020, online, pe Zoom

in temeiul prevederilor art. 39.2 si ale art. 40 pct. 32 din Statutul Federatiei Romane
de Culturism si Fitness,

HOTARASTE:

Art. 1. BF decide conditiile de organizare a CN cu respectarea tuturor nomelor de
protectie in vigoare, firma de paza IPON, acces cu bratara, fara spectator, culuare de acces,
ecusoane pentru antrenori, parasirea salii pentru sportivii care au concurat, pauza intre
programe, purtarea mastilor tot timpul cu exceptia performarii pe scena, etc;

Art. 2. BF hotdraste conditiile de organizare a CM de la Cluj, se stabileste Hotel
Napoca hotelul oficial al competitiei, completarea IR de catre Mihai Tigora;

Art. 3. BF stabileste completarea lotului national dupa CN, pentru participarea la CB, la
CE si CM;

Art. 4. BF aproba urmoarele numiri in cadrul Lotului National

Gabi Toncean: Metodist

Mona Muresan : Preparator fizic

Adrian Nedelacu : Coregraf

Virgil Boros: operator calculator

Ionut Faur, Farcas Ciprian, Oana Opranescu, Florin Nicusor: baskstage stuff;

Art. 5. BF voteaza afilierea provizotie a clubului Robert Morosan si stabileste pentru o
data ulterioara afiliera clubului Vispo Braila;
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Art. 6. BF aproba, la sugestia SG si a consilierului Juridic, ca la AGO ce se va
desfasura la Sibiu, inaintea CN, sa nu se ia hotarari ce implica prezenta unui notar, intuindu-se
o participare redusa a reprezentantilor ca urmare a restrictiilor in vigoare. Marius Mazilu,

Comisia de Disciplina, va formula un raspuns la reclamatia d.lui Laszlo Ion de la CN din
2019.

PRESEDINTE,
Sebastian- a'brle«II( NCEAN
~[
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HOTARAREA Nr. 05/ 18.12.2020

Biroul Federal al Federatiei Romane de Culturism si Fitness, intrunit in sedinta la
data de 18.12.2020, Reghin, Mures

in temeiul prevederilor art. 39.2 si ale art. 40 pct. 32 din Statutul Federatiei Romane
de Culturism si Fitness,

HOTARASTE:

Art. 1. BF stabileste completarea lotului national dupa CM si decide achizitia de
echipament de lot pentru sportivii ce au completat lotul;z

Art. 2. In vederea eficientizarii transmiterii informatiilor citre institutiile cu care FRCF
colaboreaza( MTS, ANAD, ANC) precum si catre furnizorul de servicii IT si media, Biroul
federal hotdriste desemnarea doamnei Delia Neamtu ca reprezentant al FRCF in aceasta
problematica;

Art. 3. BF stabileste calendarul competitional pentru 2021:

CN — Sibiu sau Iasi, iunie sau septembrie

Tiger Classic — 7-9 mai

Cupa Heredeu Gold Gym — 16 octombrie

Cupa Romaniei — mai sau septembrie

CN Fitness — Miss si Mister Fitness — Constanta — august
Cupa Europeana — Cluj sau Sibiu — octombrie

Cupa Federatiei — la o data ulterioara

Art. 4. BF aproba cantonamentele Lotului National:

- Inceput de aprilie Sangerogiu de Mures
- 14-21 august Constanta
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Art. 5. BF stabileste componenta lotului national provizoriu si decide completarea
acestuia in urma unei evaluari ce se va stabili la o data ulterioara

Art. 6. BF stabileste ca data pentru Adunarea Generala de Alegeri sa fie 23 januarie
2021

Art 7. BF voteaza afilierea provizorie a cluburilor Power House Medias, Draconarius
Bucuresti, Westlife Bucuresti, Fitness Performer Cluj Napoca si in cazul afilierii clubului
Flex Iasi cu 7 impotriva si o abtinere.

Art 8. BF aproba transferurile sportivilor Mufturel Albert, de la Power Gym Medias la
EuroPower Gym Suceava, Dobre Mihaela de la CSU Cluj Napoca la CST Alexandria si
Lungu Adrian de la Farul Constanta la Olympia Pro Gym BV.

Art. 9. BF aproba inceperea demersurilor pentru obtinerea titlului de Maestru al
Sportului pentru Cozma Agnes sii Farcas Bogdan

Art. 10. BF decide cuantumul taxelor si vizelor anuale - se mentine cel din 2020 si
decide ca la competitiile organizate de FRCF sa se incaseze o taxa de participare. Se stabileste
50 lei pentru CN

Art. 11. BF ia act de dezafilierea clubului Gold Gym Simleul Silvaniei ca urmare a
neplatii cotizatiei anuale timp de 2 ani (2019 si 2020) si urmeaza sa prezinte AG din 23
ianuarie situatia de fapt

Art 12. BF stabileste organizarea Cupei Universitare odata cu cea a Cupei Romaniei,
mai Cluj Napoca

Art 13. BF voteaza refuzul de plata a facturii ANAD pentru retestarea unor
probe din 2018
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Art 14. BF aproba Deciziile Cex luate de-a lungul anului 2020:

- Decizia 1/27.01.2020 — Cheltuieli realizare Generatia Fit;

- Decizia 2/03.02.2020 - Cheltuieli decontare cazare ;

- Decizia 3/17.02.2020 — Decontare cheltuilei vizita Rafael Santonja,
presedinte IFBB,;

- Decizia 4/14.04.2020 — Salariu referent Silviu Pintea;

- Decizia 5/18.08.2020 — cheltuieli organizare CN Sibiu;j

- Decizia 6/30.08.2020 — cheltuieli lot CE Spania Santa Susanna;

- Decizia 6bis/30.08.2020 — cheltuieli Congres EFBB Spania Santa Susanna

- Decizia 01.09.2020 — serii si numere facturi si chitante;

- Decizia 7/01.09.2020 — cheltuieli CB Drobeta Turnu Severin;

- Decizia 8/01.10.2020 — cheltuieli participare CMJ — Cluj Napoca;

- Decizia 8bis/01.10.2020 — cheltuieli organizare CMJ — Cluj Napoca;

- Decizia 8.1bis/01.10.2020 — cheltuieli participare Diamond Cup Serbia;

- Decizia 10.10.2020 — cheltuieli organizare Curs perfectionare antrenori;

- Decizia 9/19.10.2020 — cheltuieli particiapre CM Spania;

- Decizia 9bis/19.10.2020- cheltuieli participare Congres IFBB;

- Decizia 10/18.12.2020 — cheltuieli pregatire lot national — Sangeorgiu de
Mures.

Art 15 BF numeste pe o perioada de inca 4 ani pe Torcea Costel — antrenor de
lot si Firica Cristian — antrenor secund, 2020-2024.






