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h. Clasa H: 14 - 15 ani 
g. Clasa G: vârsta 13 ani 
f. Clasa F: vârsta 12 ani 
e. Clasa E: vârsta 11 ani 
d. Clasa D: vârsta 10 ani 
c. Clasa C: vârsta 9 ani 
b. Clasa B: vârsta 8 ani 
a. Clasa A: vârsta până la & incl. 7 

i 

după cum urmează: 
3.1.1 Există opt categorii de vârstă în competițiile feminine la nivel mondial pentru copii, 

e. Clasa E: 14 - 15 ani 
d. Clasa D: 12 - 13 ani 
c. Clasa C: 10 - 11 ani 
b. Clasa B: 8 - 9 ani 
a. Clasa A: vârsta până la & incl. 7 
după cum urmează: 
3.1.2 Există cinci categorii de vârstă în competițiile masculine la nivel mondial pentru copii, 

 
Articol 1 - Introducere  

Categoria Fitness pentru Copii a fost recunoscută oficial ca o nouă disciplină sportivă 
de către Consiliul Executiv al IFBB și Congresul IFBB începând cu data de 7 
noiembrie 2010 (Baku, Azerbaijan). 

 
 
1.1 General: 
Regulile IFBB pentru Fitness pentru Copii constă în regulamente, politici, 
directive și decizii menite să ghideze IFBB și Membrii săi în administrarea 
disciplinei Fitness pentru Copii 

 
1.2 Reguli: 
Anumite norme administrative și tehnice care figurează în secțiunea  Reguli 
generale  sunt aceleași la Fitness pentru Copii și, prin urmare, nu se repetă în 
această secțiune 

 
Articol 2 – Responsabilitățile organizatorilor față de sportivi și delegați 
2.1 Responsabilități: 
Organizatorul Campionatelor Mondiale de Fitness pentru Copii se va angaja să 
acopere costurile cazărilor și meselor (mic dejun, prânz și cină) pentru concurenți și 
delegați, după cum urmează : 

 
1. Campionatele Mondiale de Fitness pentru Copii (incluse categoriile feminin și 
masculin): Timp de trei zile (două nopți) conform următoarei descrieri: 

 
a. Trei sau mai mulți concurenți - Doi delegați 
b. Unul sau doi concurenți – Un delegat 

 
Nota 1: Un număr maxim admis de concurenți participanți pentru fiecare Federație 

Națională este nelimitat. 
Nota 2: Delegații fără sportivi, delegații și susținătorii suplimentari vor trebui să plătească 

pentru Tariful Special al Pachetului Complet. 
Nota 3: De comun acord între IFBB și organizator, o categorie suplimentară poate fi deschisă 
pentru competiție. 
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Categoria Fitness pentru Copii va consta din următoarele runde: 

3. Finale: Runda 3 (90 secunde rutina fitness) 
2. Arbitrare preliminară: Runda 2 (sferturi de întoarceri) 
1. Arbitrare preliminară: Runda 1 (90 secunde rutina fitness) 
4.1.1 Competiție de o zi: 

4. Finale: Runda 4 (sferturi de întoarceri) 
3. Finale: Runda 3 (90  secunde rutina fitness) 
2. Arbitrare preliminară: Runda 2 (sferturi de întoarceri) 
1. Arbitrare preliminară: Runda 1 (90 secunde rutina fitness) 
4.1.2 Competiție de 2 zile: 

5.1 Ținuta pentru runda 1 va fi conformă cu următoarele criterii: 
Articol 5 – Ținuta pentru runda 1 și runda 3 (Rutină) 

rutina, exceptând cele de mai jos. 
1. Concurenții se pot îmbrăca după cum consideră potrivit pentru a prezenta 

și pantaloni scurți strâmți ( Art. 6). 
fesele în timp ce concurenta defilează pe scenă. Ținuta minimă necesară: bluză 
tanga sau bikini nu pot fi purtați sub fustă sau alt tip de haină care să lase la vedere 
 bikini nu pot fi purtați deasupra tricourilor, ciorapilor cu plasă sau colanților. De asemnea, 
- Fete: Tanga sau costum de tip bikini sunt strict interzise. Tanga sau costum de tip 

     

i se acordă 5 minute să se conformeze, altfel acesta va fi descalificat. 
pe scenă. Dacă ținuta de rutină nu îndeplinește standardele IFBB pentru copii, concurentului 
2. Ținuta de rutină va fi inspectată în culise înainte ca, concurentul să fie trimis 

 trebuie să fie menționat în Raportul de inspecție. 
    

se desfășoară pe covor de gimnastică sau podea elastică copiii vor fi desculți, dar  
 

3. Încălțămintea sportivă poate fi purtată, la discreția concurentului, dar dacă concursul 

cu bun gust  
(ex. haina, jacheta, cămașa, pantalonii) dacă îndepărtarea articolului menționat se efectuează 
4. Cu condiția ca punctul 1 să fie respectat, un concurent poate scoate un articol de îmbrăcăminte 

sunt pe deplin conștienți de regulile IFBB, așa cum este detaliat în prezenta secțiune. 

5. Federațiile naționale și delegații șefi sunt responsabili să se asigure că copiii lor sportivi 

6. Orice întrebări referitoare la ținuta de prezentare trebuie aduse în atenția 

 

 
 

3.2 O categorie poate fi organizatã numai dacă există nu mai puțin de 5 sportivi. Dacă sunt 
mai puțin de 5 sportivi, categoria va fi combinată cu următoarea clasă de vârstă. 

 
 În cazul categoriilor cu mai puțin de 5 concurenți, nu se vor acorda titluri și medalii (mai 
multe detalii în normele generale, Art.11.33). 

 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
  

 
 
 

 superioară. 
Copiii participă la grupa lor de vârstă pe tot parcursul anului în care ating limita de  vârstă  

- Băieți: Slipul în stil culturism sunt strict interziși. Ținuta minimă necesară: pantaloni 
scurți strâmți, ca la Fitness masculin (vezi Art. 6). 

Articol 4 – Runde 
4.1 Runde: 



5 
 

90 secunde. 
o rutină de fitness pe muzică la alegerea sa, a cărei durată va fi de maximum  
1. Fiecare concurent va fi chemat pe scenă în ordine numerică pentru a efectua 

2. Fiecare concurent va fi introdus după număr, nume și țară. 

3. Utilizarea recuzitelor este limitată. 

curățarea sau repararea platformei scenei înainte de altă utilizare 
 

care 1) ar prezenta un pericol de siguranță pentru alți concurenți și / sau 2) ar necesita 
4. Niciun concurent nu va folosi vreun dispozitiv pe care să îl lăse pe scenă 

să fie asistat de altă persoană sau persoane. De ex.nu poate fi dus pe scenă. 
5. Un concurent trebuie să intre și să iasă de pe scenă pentru a efectua rutina fără 

6. Utilizarea uleiului corporal este strict interzisă. 

plasa sportivul de la primul până la ultimul, fără să ofere nici unui sportiv aceeași poziție. 
1. Folosind Formularul 3, intitulat „Plasările individuale ale arbitrului (Preliminare)”, fiecare arbitru va 
Punctajul pentru runda 1 se acordă după cum urmează: 

Runda 1 se evaluează după următoarele criterii: 

   2.   Arbitrilor  li se amintește că, în timpul acestei runde, judecă DOAR condiția fizică 

 

 
 
 
 

Runda 1 se va desfășura după cum urmează: 
 

 

 

Notă:  Unui concurent îi este permis un obiect mic, fie purtat, fie portabil. Orice articol care 
este aruncat în timpul rutinei trebuie îndepărtat de concurent pe măsură ce iese de pe scenă 
fără a provoca nicio întârziere a competiție. Concurenții trebuie să declare toate elementele 
de recuzită la înregistrarea oficială a copiilor. 

 

 

 

 
 
 

 

2. Arbitrii pot folosi Formularul 4, intitulat „Note personale ale arbitrului”, pentru 
a scrie notițe despre sportivi. 

 
3. Statisticienii vor aduna Formularul 3 de la arbitrii și își vor transcrie plasarea în 
Formularul 5, intitulat „Foaie de scor (statisticieni)”, în runda 1. Apoi vor scoate două 
scoruri mai mari și două mai mici; adăugând cele cinci scoruri rămase, înmulțind 
rezultatele cu 2 (doi) și vor scrie totalul sub coloana marcată „Runda 1 Subscor”. 
 
4.  În cazul în care se produce o egalitate în „Subscor Runda 1”, egalitatea nu trebuie 
ruptă imediat, deoarece „Subscorul Rundei 1” trebuie adăugată la „Subscorul Rundei 2” 
pentru a produce un „SCOR PRE EVALUARE””. 

 
 

Articolul 8 – Arbitrare preliminară: Evaluarea Rundei 1 (Rutină) 
   8.1 Evaluarea Rundei 1 

 

 
1. Fiecare arbitru va evalua rutina având în vedere stilul, personalitatea, coordonarea 

atletică și performanța generală. Arbitrii vor căuta și concurenți care efectuează 
mișcări de forță și flexibilitate, precum și mișcări de gimnastică. Rutina poate 
include aerobic, dans, gimnastică sau alte demonstrații de talent atletic. Nu sunt 
mișcări obligatorii care trebuie să fie executate în  programul liber.

 șefului oficial IFBB sau a judecătorului șef IFBB în timpul înregistrării oficiale a copiilor. 

Articolul 7 – Arbitrare preliminară: Punctajul Rundei 1 (Rutină) 
7.1 Punctajul Rundei 1: 

Articol 6 – Arbitrare preliminară: Prezentarea Rundei 1 (Rutină) 
6.1 Proceduri Runda 1: 
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9.1 Ținuta pentru Runda 2 și Runda 4 va fi conformă cu următoarele criterii: 
Articol 9 – Ținuta pentru Runda 2 și Runda 4 (Sferturi de întoarceri) 

3. Concurenții vor fi în picioarele goale. 
2. Culoarea ținutei trebuie să fie neagră. 
1. Costumul va avea un stil simplu opac. 

9.2 Concurenții nu vor purta bijuterii, ochelari, ceasuri, pandantive, coliere sau peruci. 

separat. 
auriu sunt interzise indiferent dacă sunt aplicate ca parte a unei loțiuni de bronzare și / sau 

    

și autobronzantele se pot utiliza. Paietele, sclipiciul, perlele metalice sau colorarea în  
șterge ușor, concurentul nu poate intra pe scenă. Colorarea artificială 
9.3 IFBB a interzis toate bronzantele și bronzul care pot fi șterse. Dacă bronzul se 

 

9.4 Utilizarea uleiului corporal este strict interzisă. 

se conforma, în caz contrar, concurentul va fi descalificat. 
9.5 Dacă ținuta nu îndeplinește standardele IFBB, concurentului i se vor acorda cinci (5)pentru a 

sportivului să schimbe ținuta, dacă nu îndeplinește standardele IFBB. 
ținuta unui concurent îndeplinește standarde acceptabile și, în cele din urmă, îi recomandă, 
9.6 Oficialul șef IFBB sau un reprezentant delegat va avea dreptul să stabilească dacă 

 

d. Sfert de întoarcere față 
c. Sfert de întoarcere dreapta 
b. Sfert de întoarcere spate 
a. Sfert de întoarcere stânga 

             patru sferturi de înto   
                   4. Arbitrul șef sau directorul de scenă al IFBB îi va conduce pe concurenți prin cele patru 

 

Mai multe detalii în Anexa 2 din această Secțiune. 
 

 
 
 
 

-Băieți: Pantaloni scurți, strâmți ca la Fitness bărbați (Secțiunea 5: Men’s Fitness, Art. 6). 
Slipul de bodybuilding este strict interzis. 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Procedurile pentru Runda 2 vor fi după cum urmează: 
 

1. Întreaga categorie va fi chemată pe scenă, într-o singură linie și în ordine numerică. 
 

2. Linia va fi împărțită în două grupuri de dimensiuni egale și va fi poziționată pe 
scenă astfel încât un grup să fie în stânga scenei; celălalt grup se află în dreapta 
scenei. Porțiunea centrală a scenei va fi lăsată liberă în scopuri comparative. 

 
3. În ordine numerică și în grupuri de cel mult opt concurenți la un moment dat, 
fiecare grup va fi direcționat către zona centrală pentru a efectua patru sferturi de 
întoarceri. 

 
 

Nota 1: Descrierea detaliată a sferturilor de întoarceri la fitness pentru copii sunt oferite în 
Anexa 1 la această Secțiune. 
Nota 2: Concurenții nu vor mesteca gumă sau bomboane în timp ce se află pe scenă. 

și NU fizicul. 

Articol 10 – Arbitrare preliminară: Prezentarea Rundei 2 (Sferturi de întoarceri) 
10.1 Prezentarea Rundei 2: 

- Fete: Top și pantaloni scurți 
 Tanga și clasicul bikini din 2 piese sunt strict interzise. 
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in ordine numerică, înainte să părăsească scena  
7. La finalizarea ultimei comparații, toți concurenții vor forma o singură linie, 

 

Nota 3: Concurenții nu vor bea apă sau orice alte lichide în timp ce se află pe scenă. 
 
5. Această grupare inițială a concurenților și performanțele sferturilor de întoarceri sunt 
destinate să ajute arbitrii să stabilească ce concurenți vor participa la comparațiile cheie  

care urmează. 
 
6. Toți arbitrii vor fi rugați acum să depună propuneri individuale pentru prima comparație a 

primilor cinci sportivi către arbitrul șef al IFBB. Arbitrul șef va analiza propunerile 
prezentate de toți arbitrii completului și, pe baza acestora, va forma prima comparație din 
concurenții cel mai des propuși de către arbitrii completului, ceea ce înseamnă că acești 
concurenți sunt cei mai buni. 

   Numărul de sportivi care urmează să fie comparat va fi stabilit de arbitrul șef, dar nu mai  
   puțin de trei și nu mai mult de opt concurenți vor fi comparați simultan. 

Apoi,arbitrilor li se poate cere să prezinte propuneri individuale pentru a doua comparație a 
următorilor cinci sportivi, inclusiv concurenții care se plasează în mijlocul grupei. Apoi, a 
treia comparație va fi formată de arbitrul șef al IFBB, concurenții urmând să fie plasați în 
partea din spate a grupului de semifinaliști. 
Toți concurenții vor fi chemați o dată cel puțin. Numărul total de comparații va fi decis de 
arbitrul șef al IFBB. 

 
6. Toate comparațiile individuale vor fi efectuate în centrul scenei. 

 

 

Articol 11 – Arbitrare preliminară: Punctajul Rundei 2 (Sferturi de întoarceri) 
11.1 Punctajul pentru Runda 2 se desfășoară după cum urmează: 

 
1. Utilizând Formularul 3, intitulat „Plasările individuale ale arbitrului (Arbitrare 
preliminară)”, fiecare arbitru va acorda fiecărui concurent un loc de la primul la ultimul, 
asigurându-se că niciunul sau doi concurenți nu primesc același loc. Arbitrii pot folosi 
Formularul 4, intitulat „Note personale ale arbitrului” pentru a înregistra evaluarea lor 
despre fiecare concurent. 

 
2. Statisticienii vor colecta Formularul 3 de la arbitrii și vor transcrie plasările arbitrului în 
Formularul 5, intitulat „Foaie de scor (Statisticieni)”. Apoi vor elimina două scoruri cele 
mai mari și două cele mai mici (dacă sunt nouă arbitrii) sau unul cel mai mare și unul cel 
mai mic (dacă sunt mai puțini de nouă arbitrii) pentru fiecare concurent, vor aduna cele 
cinci scoruri rămase pentru a produce un „Runda 2 Subscor” și un „ Locul pentru Runda 
2 ”. Concurentului cu cel mai mic punctaj îi este acordat locul 1, în timp ce concurentului 
cu cel mai mic punctaj îi este acordat ultimul loc. 

 
3. Egalitatea din „Subscorul Rundei 2” nu trebuie anulat imediat, deoarece „Subscorul Rundei 

2” va fi adăugat la „Subscorul Rundei 1” pentru a produce un „SCOR ARBITRARE 
PRELIMINARĂ” și „LOCUL PENTRU ARBITRAREA PRELIMINARĂ”. 

 
4.  În cazul în care se produce o egalitate în „SCORUL DE ARBITRARE PRELIMINARĂ”, 
egalitatea va fi eliminată folosind mai întâi „Subscorul Rundei 2”. Dacă există încă o 
egalitate, aceasta va fi întreruptă folosind „Metoda relativă de plasare” și Subscorurile 
Rundei 2 ale atletului. 
Nota 1: Procedura relativă a metodei de plasare: 
Scorurile fiecărui arbitru individual pentru sportivii la egalitate vor fi comparate coloană cu 
coloană, cu un punct plasat deasupra numărului pentru atletul cu o poziție mai bună. Toate 
cele nouă scoruri obișnuite ale arbitrului vor fi incluse în calculele de egalitate. Numărul de 
puncte va fi calculat pentru fiecare dintre sportivii la egalitate. Sportivul cu numărul mai 
mare de puncte va fi declarat câștigătorul egalității și va primi apoi un loc mai bun. 
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12.1 Runda 2 este evaluată utilizând următoarele criterii: 
Articol 12 – Arbitrare preliminară: Evaluarea Rundei 2 (Sferturi de întoarceri) 

Runda 3: Rutina Fitness. 
rundă: 

pentru a obține scorul final c  
apoi vor transcrie subscorul rundei 2, îl vor adăuga la scorul din runda 3 
la subscorul de runda 1 pentru a obține scorul rundei 3. 
dar ca un singur scor, nu înmulțit cu 2 (doi). Apoi se va adăuga subscorul de la runda 3 

Statisticienii vor transcrie Runda 1 Subscor a concurenților care au trecut în finală, 

Runda 4: Sferturi de întoarceri 
Runda 3:Rutina Fitness 
 

subscorul Rundei 4 pentru a rezulta scorul final. 
Ambele runde vor fi punctate. Subscorul Rundei 3 va fi înmulțit cu 2 (doi) și adăugată la 

15.1 Procedurile pentru desfășurarea Rundei 3 sunt următoarele: 
Articol 15 - Finale: Prezentarea Rundei 3 (Rutină) 

propria alegere a piesei muzicale, a cărei durată trebuie să fie de maximum 90 de secunde. 
individual și în ordine numerică, pentru a-și îndeplini rutina de fitness individual pe 
1. Cei 6 finaliști, îmbrăcați în ținuta de rutină de fitness, vor fi chemați pe scenă 

2. Fiecare concurent trebuie introdus după număr, nume și țară. 

 

5. Punctajele pentru arbitrarea preliminară vor fi folosite pentru a plasa concurenții de 
la locul 1 până la ultimul loc. Primii 6 concurenți din arbitrarea preliminară vor avansa 
în Finale și vor începe Finala cu zero puncte 

 

1. Arbitrul ar trebui să evalueze mai întâi aspectul general al fizicului. Această evaluare 
ar trebui să începă cu impresia generală a fizicului, ar trebui să ia în considerare 
dezvoltarea generală a corpului; prezentarea unui fizic echilibrat dezvoltat simetric; 
calitatea pielii. 

2. Evaluarea de către arbitru a fizicului sportivului ar trebui să includă întreaga 
prezentare a sportivului, din momentul în care el /ea intră pe scenă până în 
momentul în care el / ea iese de pe scenă. În orice moment, concurentul copil trebuie 
privit cu accent pe un fizic sănătos, potrivit, cu aspect bun. Mai multe detalii în Anexa 
1. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 
Notă: Concurenții pot folosi un costum diferit de cel din Runda 1; cu toate acestea, trebuie să 
se conformeze în continuare standardelor de gust și decență descrise la articolul 5. 

 

 

 

Articol 14 - Finale: Ținuta pentru Runda 3 (Rutină) 
14.1 Tinuta pentru Runda 3 trebuie să fie conform criteriilor descrise în Art.5 

13.1.2: Competiția de 2 zile: 
Primii șase sportivi de la arbitrarea preliminară trec în finale, care constă în 2 Runde 
 

13.1.1: Competiția de o zi: 
 Primii șase sportivi de la arbitrarea preliminară trec în finale, care constă într-o 

Articol 13 – Finale: Remarci generale 
13.1 Proceduri: 
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4. Utilizarea uleiului corporal este strict interzisă. 

Ținuta pentru runda 4 trebuie să respecte aceleași criterii ca cele descrise la Art. 9. 

19.1 Procedurile pentru desfășurarea Rundei 4 sunt următoarele: 
Articolul 19 - Finale: Prezentarea Rundei 4 (Sferturi de întoarceri) 

 numerică. 
1. Cei 6 finaliști vor fi direcționați spre centrul scenei, într-o singură linie și în ordine 

(Runda 2). 
inversă. Aceste sferturi de întoarceri se vor face în același mod ca și în comparațiile semifinale. 
să efectueze sferturile de întoarceri la centru scenei în ordine numerică și apoi în ordine 
2. Arbitrul șef sau directorul de scenă al IFBB poate, la discreția sa, să solicite grupului 

 
 

 
 

 

Articolul 16 – Finale: Punctajul Rundei 3 (Rutină) 
 Punctajul Rundei 3: 

Punctajul pentru Runda 3 se acordă după cum urmează: 
 

1. Arbitrii, folosind Formularul 6, intitulat „Plasările individuale ale arbitrului (finale)” și 
folosind aceleași criterii de evaluare ca cele utilizate în runda 1 de arbitrare preliminară, 
vor plasa concurenții de la 1 la 6, neoferind niciunui sportiv aceeași loc. 

 
16.1.1 Competiția de 1 zi 
Statisticienii vor transcrie „Subscorurile Rundei 1” ale concurenților care au trecut în finală, 
dar ca un singur scor, nu înmulțit cu 2 (doi). Apoi se va adăuga un singur „Subscor Runda 
3” la un singur „Subscor runda 1” pentru a atinge Scorul pentru Runda 3. 

 
16.1.2 Competiția de 2 zile 
Subscorurile rundei 3 vor fi înmulțite cu 2 (doi) pentru a produce scorurile rundei 3. 

 
2.  În cazul în care se produce o egalitate în „Scorurile rundei 3”, nu trebuie ruptă imediat 
egalitatea, deoarece „scorurile rundei 3” trebuie adăugate la „scorul rundei 4” pentru a 
produce un „SCOR FINAL”. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

3. Întregului rând i se cere să părăsească scena. 
 

Articolul 20 - Finale: Punctajul Rundei 4 (Sferturi de întoarceri) 
20.1 Punctajul Rundei 4 se efectuează după cum urmează: 

 
1. Arbitrii, folosind Formularul 6, intitulat „Plasările individuale ale arbitrului (Finale)” și 
folosind aceleași criterii de judecată ca cele utilizate în timpul Arbitrării preliminare, vor 
plasa concurenții de la 1 la 6, neoferind niciunui sportiv aceeași poziție. 

 
2. Statisticienii vor colecta Formularul 6 de la arbitrii și vor transcrie apoi 

3. Utilizarea recuzitei este limitată (a se vedea articolul 6.1). 

Articolul 18 – Finale: Runda 4 (doar în competiția de 2 zile) 
18.1 Ținuta pentru Runda 4 (Sferturi de întoarceri): 

Runda 3 va fi evaluată după aceleași criteria ca cele din Runda 1 (Art. 8). Mai multe detalii 
în Anexa 2. 

Articolul 17 – Finale: Evaluarea Rundei 3 (Rutină) 
17.1 Evaluarea Rundei 3: 
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de întoarceri). Mai multe detalii în Anexa 1. 
21. 1 Runda 4 este evaluată utilizând aceleași criterii ca cele detaliate la articolul 12 (Sferturi 
Articol 21 – Finale: Evaluare Runda 4 

 

plasarea arbitrului în Formularul 5, intitulat „Foaie de scor (Statistici)”. Vor elimina două 
scoruri mai mari și două mai mici; vor adăuga restul de cinci scoruri și va scrie totalul 
sub coloana marcată „Subscor Runda 4”. 

 
3. . Statisticienii vor adăuga apoi „Subscor Runda 3” la Subscor Runda 4 ”pentru a 
produce a “SCORUL FINAL” și “LOCUL FINAL”. 

 
4. În cazul în care se produce o egalitate în „Subscorul Rundei 4”, egalitatea nu 
trebuie ruptă imediat, deoarece „Subscorul Rundei 4” trebuie adăugat la 
„Subscorul Rundei 3” pentru a produce un “SCOR FINAL”. 

 
5. În cazul în care se produce o egalitate în „SCORUL FINAL”, egalitatea se va rupe 
folosind mai întâi „Subscorul Rundei 3”. Dacă există încă o egalitate, vor fi folosite „Metoda 
de plasare relativă” și „Subscorul rundei 3” a sportivului. 

 

 

Articol 22 – Finale: Ceremonia de premiere 
22.1 Ceremonia de premiere 
Cei 6 finaliști vor fi chemați pe scenă pentru a participa la ceremonia de premiere. Maestrul 
de ceremonii va anunța numărul, numele și țara concurentului de pe locul 6 și va continua 
până la concurentul de pe locul 1. 
Președintele IFBB sau cel mai înalt oficial IFBB la concursuri, însoțit de celălalt oficial (i) 
invitat de el pentru a participa la această ceremonie, va prezenta câștigătorilor medaliile 
și / sau trofeele IFBB. 
Imnul național (versiunea scurtă) a țării câștigătorului locului 1 va fi interpretat imediat după 
primirea premiului (premiilor)pentru locul 1. 
După imnul național, finaliștii sunt obligați să rămână pe scenă o scurtă perioadă de 
timp în scopuri fotografice și să urmeze comenzile arbitrului șef al IFBB sau ale 
directorului de scenă. În timpul ceremoniei de atribuire, concurenților nu li se permite să 
afișeze steagul țării lor. 
Se așteaptă ca, concurenții să-și accepte locurile, medaliile și / sau premiile și să ia parte 
la ceremonia de decernare până la final (sesiune foto). Concurentul, care își manifestă în 
mod ostentativ dezaprobarea și / sau părăsește etapa înainte de sfârșitul ceremoniei de 
decernare, poate fi descalificat. 
Descrierea detaliată a ceremoniei de atribuire este disponibilă în secțiunea 1: Regulile 
generale, articolul 16. 

 
Articol 23 – Rezultatele clasificării și premiul pe echipe 
23.1 Cea mai bună echipă națională: 
Cel mai bun scor al echipelor naționale include primele 5 fete și primii 2 băieți din fiecare 
Federație Națională. 
Dacă categoriile sunt combinate, cel mai bun punctaj al echipelor include atât de mulți 
concurenți de top cât numărul de categorii. 

 
Procedura detaliată a calculelor de clasificare a echipelor este disponibilă în secțiunea 1: 
Reguli Generale, Articol 18. 
Delegații șefi sau managerii de echipă din primele 3 țări vor accepta premiile în numele 
țărilor lor. 
Publicarea Rezultatelor finale – conform Secțiunii 1: Reguli Generale, Articol 19. 
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ținute la aproximativ 10 cm din corp, cu mâinile ușo  
 

îndoite, degetele mari și degetele împreună, palmele orientate spre corp și 
umerii înapoi, ambele brațe ținute în lateral de-a lungul liniei centrale a corpului, coatele ușor 
înspre exterior la unghi de 30°, genunchii împreună și drepți, stomacul înăuntru, pieptul în afară, 
Poziție drepată, capul și ochii orientați în aceeași direcție cu corpul, călcâielele apropiate, picioarele 
Poziția fronta  

 

 
 

 

Sfert de întoarcere dreapata (stânga spre arbitrii) 

Poziție dreaptă, capul și ochii orientați în aceeași direcție ca și corpul, călcâiele apropiate, 
picioarele orientate spre exterior la un unghi de 30 °, genunchii împreună și drepți, stomacul 
tras, pieptul, umerii înapoi, brațul stâng ținut ușor înapoi de linia centrală a corpului cu o 
ușoară îndoire, la cot, degetul mare și degetele împreună, palma orientată spre direcția 
corpului, mâna ușor cupată, brațul drept menținut ușor în fața liniei centrale a corpului cu o 
ușoară îndoire la cot, degetul mare și degetele împreună, palma orientată spre corp, mâna 
ușor cupată. Poziționarea brațelor va face ca partea superioară a corpului să se răsucească 
ușor spre stânga, cu umărul stâng coborât și umărul drept ridicat. Acest lucru este normal și nu 
trebuie exagerat. 

Sfert de întoarcere spate: 

Poziție dreaptă, capul și ochii orientați în aceeași direcție ca și corpul, călcâiele aproapiate, 
picioarele orientate spre exterior la un unghi de 30 °, genunchii împreună și drepți, stomacul 
tras, pieptul, umerii înapoi, mușchii spatelui ușor contractați pentru a arăta forma părții 
superioare a corpului, ambele brațe ținute lateral de-a lungul liniei centrale a corpului, coatele 
ușor îndoite, degetele mari și degetele împreună, palmele orientate spre corp și ținute la 
aproximativ 10 cm din corp, mâinile ușor cupate. 

Sfert de întoarcere dreapta (partea dreaptă către arbitrii): 

Poziție dreaptă, capul și ochii orientați în aceeași direcție ca și corpul, călcâiele apropiate, 
picioarele orientate spre exterior la un unghi de 30 °, genunchii împreună și drepți, stomacul 
înăuntru, pieptul în afară, umerii înapoi, brațul drept ținut ușor înapoi de linia centrală a 
corpului cu o ușoară îndoire la cot, degetul mare și degetele împreună, palma orientată spre 
direcția corpului, mâna ușor cupată, brațul stâng menținut ușor în fața liniei centrale a corpului 
cu o ușoară îndoire la cot, degetul mare și degetele împreună, palma orientată spre corp, 
mâna ușor cupată. Poziționarea brațelor va face ca partea superioară a corpului să se 
răsucească ușor spre dreapta, cu umărul drept coborât și cu umărul stâng ridicat. Acest lucru 
este normal și nu trebuie exagerat. 

ANEXA 2 

EVALUAREA RUTINEI FITNESS 

În această rundă, sportivii efectuează o rutină de fitness pe muzica selectată de concurent, a 
cărei lungime nu trebuie să depășească 90 de secunde. Încă o dată, arbitrul ar trebui să ia în 
considerare IMPRESIA GENERALĂ, adică întreaga rutină din momentul în care sportivul se 
prezintă pe scenă până în momentul în care atletul iese din scenă. Arbitrilor li se amintește că, 
în timpul acestor runde, judecă DOAR rutina de fitness și NU fizicul. Arbitrul ar trebui să caute 
o rutină bine coregrafiată și creativă, efectuată la un alt tempo /viteză. Deși mișcările obligatorii 
nu sunt o cerință, rutina ar trebui să includă: 

1. Elemente de REZISTENȚĂ - de exemplu, prinderea cu picioarele depărtate, prinderea 
picioarelor în extensie, suportul în mâini fixe și / sau flotări cu un singur braț (mișcările 
gimnastice, cum ar fi întoarcerile din față și din spate, mersul în mâinii și roata nu sunt 

punctele vor fi deduse din punctajul lor. 
Concurenții care nu adoptă poziția corectă vor primi un avertisment după care 
SFERTURI DE ÎNTOA  
ANEXA 1: 
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considerate elemente de rezistență). Numărul mișcărilor de forță, gradul lor de dificultate și 
creativitatea generală a mișcărilor ar trebui luate în considerare în evaluarea rutinei. 

2. Elemente de FLEXIBILITATE –de exemplu, lovituri înalte, poduri, rotiri, mersul în mâini față 
și spate, șpagatul lateral și /sau frontal. Numărul mișcărilor de flexibilitate, gradul lor de 
dificultate și creativitatea generală a mișcărilor ar trebui luate în considerare în evaluarea 
rutinei. 

3. Elemente de FORȚĂ – elemente dinamice, cum ar fi sărituri în înălțime, flip-uri față și spate, 
mersul în mâini, roata în aer, salturi în aer, rotunjiri, salturi separate. Aceste mișcări necesită o 
tehnică perfectă și ar trebui să se țină seama de evaluarea dificultății rutinei. 

4. VITEZA sau tempo-ul rutinei demonstrează un anumit grad de rezistență cardiovasculară și 
rezistență. De exemplu, dacă două rutine conțin același tip și același număr de mișcări de forță 
și flexibilitate, rutina care se efectuează la un tempo mai rapid este cu atât mai dificil de 
realizat atât timp cât mișcările sunt efectuate corect. 

Rutinele bazate doar pe mișcările de gimnastică trebuie depunctate. Încă o dată, arbitrul 
trebuie să ia în considerare întotdeauna „Pachetul total” și nu doar suma mișcărilor individuale. 
Există o componentă - un element de „spectacol”, pe care concurenții îl aduc la o rutină de 
fitness care este unică pentru ei și creează impresia generală. Aceasta este personalitatea și 
prezența lor pe scenă, precum și un ritm natural care ar trebui să joace un rol în rezultatul final 
al fiecărui concurent. 

 
 
 
 

ANEXA 3: FOTOGRAFII 
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 SFERTURILE DE ÎNTOARCERE CADEȚI BĂIEȚI 
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