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Articolul 1-Introducere 
Women’s Wellness Fitness – Divizia sportivă a fost recunoscută oficial ca nouă 
disciplină sportivă de către Consiliul Executiv al IFBB și Congresul IFBB din 4 
noiembrie 2016 (Benidorm, Spania). Această divizie sportivă  este  destinată 
femeilor cu masă corporală puțin mai mare în zona șoldurilor, feselor și coapselor 

 
1.1 Prezentare generală: 

Regulile IFBB pentru Wellness fitness constau în regulamente, politici, directive și 
decizii menite să ghideze IFBB și pe Membrii săi în administrarea disciplinei 
Wellness Fitness. 

 
1.2. Reguli: 

Anumite norme administrative și tehnice care figurează în secțiunea privind normele 
generale sunt aceleași pentru Wellness Fitness și, prin urmare, nu se repetă în 
această secțiune. 

 
Articolul 2 - Responsabilitățile organizatorilor față de sportivi și delegați în cadrul 
Campionatelor Mondiale 
2.1 Responsabilități: 
Organizatorul Campionatelor Mondiale se va angaja să acopere costurile cazărilor în 
cameră dublă și contravaloarea meselor (mic dejun, prânz și cină) pentru concurenți și 
delegați, după cum urmează 

 
1. Campionate Mondiale de Wellness Fitness (inclusiv Fitness femei și 
bărbați, Women’s Physique, Women’s Bodyfitness, Women’s Bikini 
Fitness, Women’s Wellness Fitness, Mixed Pairs / echipa mixtă): 
Timp de patru zile (trei nopți), în conformitate cu scalaurmătoare: 
a. Trei sau mai mulți concurenți - Doi delegați 
b. Unul sau doi concurenți - Un delegat 

 
Nota 1: Un număr maxim admis de concurenți participanți pentru fiecare Federație 
Națională este nelimitat. 
Nota 2: Delegații fără sportivi, delegații și susținătorii suplimentari vor trebui să 
plătească pentru Tariful Special al Pachetului Complet. 
Nota 3: De comun acord între IFBB și organizator, o categorie suplimentară poate fi 
deschisă pentru competiție. 

 
2. Campionatele Mondiale de Culturism și Fitness - Juniori 

Timp de patru zile (trei nopți), în conformitate cu scalaurmătoare: 
a. Trei sau mai mulți concurenți - Doi delegați 
b. Unul sau doi concurenți - Un delegat 

 
Nota 1: Un număr maxim admis de concurenți participanți pentru fiecare Federație 
Națională este nelimitat. 
Nota 2: Delegații fără sportivi, delegații și susținătorii suplimentari vor trebui să 
plătească pentru Tariful Special al Pachetului Complet. 
Nota 3: De comun acord între IFBB și organizator, o categorie suplimentară poate fi 
deschisă pentru competiție. 

 
3. Campionatele World Masters Bodybuilding şi Fitness : 

Timp de patru zile (trei nopți), în conformitate cu scalaurmătoare: 
a. Trei sau mai mulți concurenți - Doi delegați 
b. Unul sau doi concurenți - Un delegat 

 
Nota 1: Un număr maxim admis de concurenți participanți pentru fiecare Federația 
Națională este nelimitat. 
Nota 2: Delegații fără sportivi, delegații și susținătorii suplimentari vor trebui să 
plătească pentru Tariful Special al Pachetului Complet. 
Nota 3: De comun acord între IFBB și organizator, o categorie suplimentară poate fi 
deschisă pentru competiție. 
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Articolul 3 - Categorii 
3.1 Categorii: 

 
1. Există patru categorii în competițiile la nivel mondial de tip Senioare 
Women’s Welleness (pentru femei), după cum urmează: 

 
a. Clasa A: Până la și inclusiv 158  cm 
b. Clasa B: Până la și inclusiv 163  cm 
c. Clasa C : Pânã la şi inclusiv 168cm 
d. Clasa D: Peste 168 cm 

2. Existã urmãtoarele categorii internaţionale pentru competiţiile Junioare Women Wellness 
Fitness nivel internaţional 

 
După cum urmează 

- 16 -20 de ani inclusiv 
a) O categorie în sistem Open 

 
- 21 -23 de ani inclusiv 

a) O categorie în sistem Open 
 

3. Există următoarele categorii internaționale pentru competițiile Master Women’s Wellness 
Fitness 

 
- 35 -39 de ani inclusiv 

a) O categorie în sistem Open 
 

- 40 -44 de ani inclusiv 
a) O categorie în sistem Open 

 
- 45 de ani și peste 

a) O categorie în sistem Open 
 
 

4. O categorie poate fi organizatã numai dacă există nu mai puțin de 5 sportive. 
Dacă sunt mai puțin de 5 sportive, categoria va fi combinată cu următoarea 
clasă de înălțime, acolo unde este posibil. 

 
În cazul categoriilor cu mai puțin de 5 concurente, nu se vor acorda titluri și 
medalii (mai multe detalii în normele generale, Art.11.33). 

 
Articolul 4 - Runde 
4.1 Runde: 

Competiția Wellness Fitness pentru femei va consta în următoarele trei runde: 
 

1. Arbitrare preliminară – rundă eliminatorie (sferturi de întoarcere) 
2. Arbitrare preliminară - Runda 1 (sferturi de întoarcere, comparații în sferturile de 

întoarceri) 
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3. Finale - Runda 2 (prezentare individualã I-walking, sferturi de întoarcere X 2) 
 

Articolul 5 - Arbitrare preliminară: Runda eliminatorie 
 Prezentare generală: 
Ar trebui publicat un desfasurator pentru arbitrarea  preliminară pentru fiecare 
categorie după înregistrarea oficială a sportivelor. Pentru a avea timp să se 
încălzească și să se schimbe în ținuta lor de prezentare, concurentele ar trebui să    
se afle în culise cu cel puțin 45 de minute înainte de momentul începerii arbitrării 
categoriei lor. Toate concurentele vor fi singurele răspunzătoare pentru a se asigura 
că sunt  prezente și pregătite să concureze atunci când categoria lor este chemată  
pe scenă, în caz contrar pot fi eliminate din competiție. 

 
 Procedurile Rundei Eliminatorii: 
O rundă eliminatorie va avea loc atunci când există mai mult de 15 concurente într-  
o categorie. Arbitrul șef IFBB decide dacă Runda Eliminatorie va fi necesară. 
Runda Eliminatorie se va efectua după cum urmează:: 

 
1. Întregul rând de sportive este invitat pe scenă, în ordine numerică și într-o 
singură linie sau două linii, dacă este necesar. 

 
2. Randul de sportive este împărțit în două grupuri de mărime egală și este  
poziționat pe scenă astfel încât un grup să fie la stânga scenei; celălalt grup este la 
dreapta scenei. Porțiunea centrală a scenei este lăsată liberă pentru comparații. 

 
3. In ordine numerică și în grupuri de cel mult zece concurente deodată, fiecare 
grup este direcționat către zona centrală pentru a efectua cele patru sferturi de 
întoarcere. 

 
4. Arbitrul-șef al IFBB sau Directorul de Scenă va direcționa concurentele prin 
cele patru sferturi de întoarcere, care sunt: 

 
a. Sfert de Întoarcere Dreapta 
b. Sfert de Întoarcere Spate 
c. Sfert de Întoarcere Dreapta 
d. Sfert de Întoarcere Față 

 
Nota 1: Descrierea detaliată a sferturilor de întoarcere pentru Femei Wellness 
Fitness este prevăzută în Anexa 1 la prezenta secțiune. 
Nota 2: Concurentele nu vor mesteca gumă sau alte produse în timp ce sunt pe scenă. 
Nota 3: Concurentele nu vor bea lichide în timp ce sunt pe scenă. 

 
5. La sfârșitul sferturilor de întoarcere, întreaga categorie va fi reformată într-un singur 
rând, în ordine numerică, înainte de a ieși de pe scenă. 

 
Articolul 6 - Arbitrare preliminară: Ținuta pentru toate rundele 
 Ținuta pentru Runda eliminatorie, şi celelalte runde (bikini format din douã piese) va fi în 
conformitate cu următoarele criterii: 

 
1. Costum de baie (bikini) format din douã piese ca stil. 
2. Culoarea, materialul, textura, imprimeul și stilul costumului de baie, precum și 
culoarea și stilul tocurilor înalte vor rămâne la latitudinea concurentei, cu excepția 
celor indicate în continuare. 
3. Grosimea tãlpii pantofilor cu toc nu poate depãşi 1 cm şi înãlţimea tocurilor 
stiletto nu poate depaşi 12 cm. Pantofii cu platformã nu sunt permişi. 
4. Costumul de baie va acoperi minim 1/3 din gluteus maximus și întreaga zonã 
frontalã. Bikini-ul trebuie sã demonstreze gust estetic, Slipurile tip tanga sunt 
interzise. 
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5. Ținuta va fi inspectată în timpul Înregistrării Oficiale a Sportivilor. 

 
 Părul poate fi stilizat/coafat. 

 
 Cu excepţia unei verighete, brãţãri şi cercei, bijuteriile nu vor fi purtate.  Concurentele  
nu vor purta ochelari, ceasuri, peruci sau ajutoare artificiale pentru aspect, cu excepția 
implanturilor mamare. Implanturile sau injecțiile cu  fluide  care  determină  schimbarea 
formei naturale a oricărei alte părți sau mușchi ale corpului sunt strict interzise și  pot 
conduce la descalificarea concurentei. 

 
 Nu este permisă utilizarea produselor bronzante care se pot șterge. Dacă  

produsul bronzant se poate îndepărta prin  simpla ștergere,  sportiva nu va avea  voie  
să intre pe scenă. Pot fi utilizate produse de colorare artificială și auto-bronzare pentru 
corp Metodele de bronzare pentru competițiile profesionale (bronzarea cu aerograful, 
bronzarea cu spray în cabină) pot fi utilizate dacă sunt aplicate de către companiile 
profesioniste și personal calificat. Paietele, sclipiciul, perlele metalice strălucitoare sau 
colorarea aurie sunt interzise indiferent dacă sunt aplicate ca parte a unei loțiuni de 
bronzare și / sau cremă sau aplicate separat, indiferent de cine le-a aplicat pe corpul 
concurentei. 

 
 Aplicarea excesivã de ulei de corp este strict interzisã ; cu toate acestea, uleiul       

ş crema hidratantã de corp pot fi utilizate cu moderaţie. 
 

 Arbitrul-șef al IFBB sau un delegat al acestuia va avea dreptul de a lua o decizie în cazul 
în care ținuta unei concurente îndeplinește criteriile stabilite în Normele și standardele 
acceptabile de estetică. Atleta poate fi descalificată dacă ținuta nu le îndeplinește. 

 
Articolul 7 - Arbitrajul preliminar: Punctajul rundei eliminatorii 

7.1 Punctajul Rundei eliminatorii 

1. În această etapă, arbitrii vor evalua fizicul general pentru gradul de proporție, simetrie, 
echilibru, formă și culoarea pielii. Criteriile detaliate de evaluare a sportivelor din clasa 
Wellness Fitness sunt prevăzute în articolul 10 din această secțiune. 
Punctajul Rundei eliminatorii va continua după cum urmează: 

 
2. În cazul în care există mai mult de 15 concurente, arbitrii vor selecta un top 15 prin 
plasarea unui "X" alături de numerele lor, folosind Formularul 1, intitulat "Runda 
eliminatorie (Arbitri)". Arbitrul șef IFBB decide dacă Runda Eliminatorie va fi necesară. 

 
3. Folosind Formularul 2, intitulat " Runda Eliminatorie (statisticieni)", statisticienii vor 
transcrie selecția arbitrului pe această foaie și vor număra apoi punctele arbitrului pentru a 
selecta primele 15 concurente. 

 
4. Dacă există o egalitate între două sau mai multe sportive care se luptă pentru a intra în 

top 15, sportivele aflate la egalitate vor fi readuse pe scenă, iar arbitrii vor efectua o 
reevaluare a celor patru sferturi de întoarcere pentru a întrerupe egalitatea. 

 
5. Doar primele 15 concurente vor avansa în runda 1, dacă Arbitrul Șef nu va decide să 
permită mai multor concurente să intre în semifinale. 

 
Articolul 8 - Arbitraj preliminar: Prezentarea rundei 1 
Runda 1 nu poate avea loc dacă există un numãr de 6 sau mai puține concurente într-o 
categorie. Decizia va fi luată de către Arbitrul Șef și va fi anunțată după înregistrarea 
Oficială a Sporitivelor și va fi inclusă în Desfășurător. 
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8.1 Prezentarea rundei 1: 
Procedurile pentru Runda 1 vor fi următoarele: 

 
1. Întrgul rând va fi adus pe scenă, în ordine numerică și într- singură linie. Dacă timpul permite, 

fiecare semifinalistă va fi prezentată cu număr, nume și țară. Decizia va fi luate de către Arbitrul 
Șef, care va informa Maestrul de Ceremonie sau Prezentatorul. 

2. Sirul va fi împărțit în două grupuri de dimensiuni egale și va fi poziționat pe scenă, 
astfel încât un grup să fie la stânga scenei; celălalt grup este în dreapta scenei. 

Partea centrală a scenei va fi lăsată liberă pentrucomparații. 

3. In ordine numerică și în grupuri de cel mult  zece concurente, pe rând, fiecare  grup    
va fi direcționat către zona centrală pentru a efectua  cele  patru  sferturi  de  
întoarcere. La efectuarea fiecărui sfert de întoarcere,  concurentele  vor  sta  
nemișcate. 

4. Această grupare inițială a concurentelor, precum și realizarea  sferturilor  de  
întoarcere, are rolul de  a ajuta  arbitrii în stabilirea concurentelor  care vor  participa    
la comparatii 
Descrierea detaliată a sferturilor de întoarcere Wellness fitness pentru Femei sunt 
prevăzute în Anexa 1 la această secțiune. 

 
5. Toți arbitrii își prezintă propunerile individuale pentru prima comparație  a  primelor  cinci  

sportive în fața Arbitrului Șef al IFBB. Pe baza lor, Arbitrul Șef va face prima comparație. 
Numărul de sportive care urmează să fie comparate va fi determinat de  Arbitrul-Șef, dar nu 
mai puțin de trei și nu mai mult de zece concurente vor fi comparate în același timp. 
Apoi, arbitrii pot fi invitați să prezinte propuneri individuale pentru a doua comparație a 
următoarelor cinci sportive, inclusiv concurentele care se situează în mijlocul grupului. 
Arbitrul Șef al IFBB va forma a doua și următoarea comparație până când toate 
concurentele vor fi comparate cel puțin o dată. Numărul total de comparații va fi decis de 
către Arbitrul-Șef al IFBB. 

 
6. Toate comparațiile individuale vor fi efectuate în centrul scenei. 

 
7. La finalizarea ultimei comparații, toate concurentele se vor întoarce într-o singură linie/ într-

un singur rând, în ordine numerică, înainte de a ieși de pe scenă. 

 
Articolul 9 - Arbitrare preliminară: Punctajul rundei 1 
9.1 Punctajul rundei 1: 
Punctajul pentru Runda 1 se va desfășura după cum urmează: 

 
1. Prin intermediul formularului 3, intitulat " Clasamentul Individual al arbitrului 
(Arbitrare preliminară)", fiecare arbitru va acorda fiecărei  concurente  un  loc 
individual de la 1 la ultimul, asigurându-se că două sau mai multe concurente nu vor 
primi același loc. Arbitrii pot utiliza formularul 4, intitulat "Notele Personale ale 
Arbitrului" pentru a înregistra evaluarea lor cu privire la fiecare concurentă. 

 
2. Statisticienii vor colecta Formularul 3 de  la  arbitri și  apoi  vor transcrie 
clasamentul arbitrului pe formularul 5, intitulat  "  Foaia  cu  Punctaj  (Statisticieni)". 
Vor elimina apoi două dintre cele mai mari note și două cele mai scăzute note     
(dacă sunt nouă arbitri) sau cel mai mare și cel mai mic  scor (dacă sunt  mai puțin  
de nouă  arbitri)  pentru fiecare concurentă, vor adăuga restul de cinci scoruri pentru  
a produce un „Runda 1 sub punctaj” și un „  Locul  Rundei  1”.  Concurenta cu  cel 
mai mic scor primește primul loc, iar concurentei cu cel mai mare scor i se acordă 
ultimul loc. 

 
3. În cazul în care apare o egalitate în „„Runda 1 sub punctaj”, egalitatea va fi 
remediata folosind metoda „Poziționare relativă” pentru „ Sub punctajele Rundei 
1” ale atletei. 

 
Notă: Procedura metodei de Poziționare relativă: 
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Scorurile fiecărui arbitru individual pentru sportivele la egalitate vor fi comparate pe bază 
de coloană cu un punct plasat deasupra numărului pentru sportiva cu un loc mai bun. 
Toate cele nouă scoruri obișnuite ale comisiei de arbitrii (cu excepția arbitrilor  
alternativi) vor fi incluse în calculele de departajare. Numărul de puncte va fi calculat 
pentru fiecare atleta aflata la egalitate. Sportiva cu un număr mai mare de puncte va fi 
declarata câștigătoarea egalității și va primi apoi o poziție mai bună. 

 
4. Primele 6 competitoare din Arbitrarea preliminară vor avansa în finală și vor începe 
Finala cu zero puncte. 

 
5. Primele 6 finaliste vor fi anunțate imediat după Arbitrarea preliminară. 

 
Articolul 10 - Arbitrarea preliminară: Evaluarea rundei 1 
10.1 Evaluarea rundei 1: 
Runda 1 va fi evaluată pe baza următoarelor criterii: 

 
1. Un arbitru ar trebui să evalueze mai întâi întregul aspect fizic  al  unei  concurente. 

Evaluarea, începând cu impresia generalã legatã  de  fizic,  ar trebui să  țină  seama de:  
pãr, dezvoltarea și forma generală a corpului  atletic  şi  musculaturã;  prezenţã echilibratã, 
fizic dezvoltat proporțional și simetric; starea pielii și  nuanţa  tenului;  capacitatea  sportivei 
de a se  prezenta  cu  încredere, stăpânire de sine și grație și de impresia generală lãsatã  
de concurentã. Cu toate acestea, proporțiile orizontale ar trebui să prezinte o masă 
corporală puțin mai mare în zona șoldurilor, feselor și coapselor. 

 
Descrierea detaliată a evaluării corpului este furnizată în Anexa 2 la această secțiune. 

2. Fizicul ar trebui evaluat în privinţa nivelului tonusului muscular general, obţinut prind 
demersuri atletice şi dietã. Grupele musculare trebuie  sã  se  prezinte  sub  formã rotunda 
şi fermã cu foarte puţinã grãsime corporalã. Fizicul nu trebuie să fie nici excesiv de 
muscular, nici prea slab, definirea musculară şi / sau striaţiile musculare nu trebuie sã fie 
prezente. Fizicul care este considerat fie prea muscular sau prea slab trebuie să fie 
depunctat. 

 
3. Evaluarea ar trebuie sã ţinã cont de fermitatea şi nuanţa pielii, care ar trebui sã fie moale şi 

sãnãtoasã, fãrã urme de celulitã. Coafura şi machiajul ar trebui sã completeze “Pachetul 
Total” prezentat de cãtre atletã. 

 
4. Evaluarea de către arbitru a fizicului sportivei ar trebui să includă întreaga prezenţã fizicã, 

din momentul în care merge pe scenă până în momentul în care se deplaseazã în afara 
scenei. În orice moment, concurenta de la categoria Wellness Fitness trebuie privitã cu 
accent pe un fizic „sănătos și în formă”, într-un „pachet total” prezentat atractiv. 

 
5. Arbitrilor li se amintește că nu este vorba nici de un concurs de bodyfitness, nici de un 

concurs de Women’s Physique. Concurentele ar trebui să aibă formă musculară, fãrã a 
prezenta : 

- Separare 
- Definire 
- Nivel foarte scăzut de grăsime corporală 
- Uscăciunea sau densitatea care se văd la competițiile de bodyfitness, dimensiunea și 
calitatea mușchilor văzute la competițiile de Women’s Physique. 

 
Orice concurentă care prezintă aceste criterii trebuie depunctată. 

 
Articolul 11-Finale: Proceduri 
 Procedurile finale: 
Primele 6 sportive din etapa de Arbitrare Preliminară avansează în finale, care constă 
dintr-o singurã rundã: 
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1. Runda 2: I-walking și Sferturi de Întoarcere 

 Ținuta pentru Runda 2 va fi conformă cu aceleași criterii ca  și  pentru 

Runda 1 (A se vedea articolul 6). 
Notă: Concurentele pot utiliza un costum diferit de cel din runda 1; cu toate acestea, 
acesta trebuie să respecte în continuare standardele de gust și decență, astfel cum 
sunt descrise în Art.6. 

 
Articolul 12-Finale: Prezentarea rundei 2 
12.1 Prezentarea rundei 2: 
Procedurile pentru Runda 2 sunt următoarele: 

 
1. Primele 6 finaliste vor fi chemate pe scenă, una câte una, în ordine numerică și vor 
efectua I-walking: 

• Concurenta va merge în centrul scenei, se va opri și va efectua patru poziții 
diferite la alegerea acesteia. 

• Concurenta va merge apoi în linie în partea din spate a scenei. 
 

2. Cele 6 finaliste vor fi direcționate spre centrul scenei, într-o singură linie și în ordine 
numerică. 

 
3. Arbitrul-șef al IFBB sau Directorul de Scenă va indruma concurentele, ca grup de-a 
lungul celor patru sferturi de întoarceri în ordine numerică și apoi în ordine inversă. 
Realizând fiecare întoarcere, concurentee vor rãmâne nemişcate. 

 
4. Aceste sferturi de întoarceri vor fi făcute în felul următor : 

• Poziția cu fata spre arbitrii: concurentele vor sta cu o mână sprijinită pe șold și 
un picior ușor poziționat în lateral ( șoldurile nu  vor  fi  aliniate).  A  sta  în  
poziția cu picioarele depărtate și greutatea împărțită egal pe ambele picioare 
(șoldurile în aceași linie), este incorect.  Concurenta  care  stă  în  această 
poziție poate fi depunctatã de arbitri sau chiar eliminatã de pe scenă. 

• Sfert de întoarcere la dreapta: concurentele vor  efectua  primul  sfert  de 
întoarcere către dreapta. Ele vor sta cu partea stângă spre arbitrii, cu partea 
superioară a corpului ușor întoarsă spre arbitri și cu fața către arbitri. Mâna 
dreaptă sprijinită pe șoldul drept, brațul stâng ținut în jos și ușor înapoi de la linia 
centrală a corpului, șoldul stâng ușor ridicat, piciorul stâng (cel mai aproape de 
arbitri) ușor îndoit din genunchi, piciorul stâng sprijinit pe degetele de la picioare 
aproape de linia centrală a corpului. 

• Sfert de întoarcere cu spatele spre arbitrii : concurentele vor efectua sfert de 
întoarcere către dreapta și vor sta cu spatele la arbitri Vor sta drept, cu o mână 
sprijinită pe șold și un picior ușor poziționat în lateral  (șoldurile  nu  vor  fi  pe 
aceași linie). Concurentele nu au voie să- și întoarcă partea superioară  către 
arbitri și trebuie să stea cu fața către spatele scenei cât timp este efectuată 
comparația.A sta în poziția cu  picioarele  depărtate  și  greutatea  împărțită  egal 
pe ambele picioare (șoldurile în  aceași  linie),  este  incorect.  Concurenta  care 
stă în această poziție poate fi depunctata de arbitri sau chiar eliminata de pe  
scenă. 

• Trei pași înainte: în urma unei comenzi date de către Arbitrul Șef sau Directorul 
de Scenă, concurentele vor efectua 3 pași înainte, spre spatele scenei, apoi se 
vor opri și vor efectua poziția cu spatele spre arbitrii. 

• Sfert de întoarcere la dreapta: concurentele vor efectua următorul sfert de 
întoarcere către dreapta și vor sta cu partea dreaptă către arbitri, cu partea 
superioară întoarsă ușor spre arbitri și cu fața către arbitri. Mâna stângă sprijinită 
pe șoldul drept, brațul drept ținut în jos și ușor înapoi de la linia  centrală  a 
corpului, ușor îndoit din genunchi, piciorul drept sprijinit pe 
degetele de la picioare aproape de linia centrală a corpului. 

• Sfertul de întoarcere cu fata spre arbitrii: concurentele vor face ultimul sfert de 
întoarcere către dreapta și vor efectua poziția cu fața spre arbitrii. 

• Trei pași înainte: în urma unei comenzi date de către Arbitrul Șef sau Directorul 
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de Scenă, concurentele vor efectua 3 pași înainte, spre fața scenei, apoi se vor 
opri și vor efectua poziția cu fața spre arbitrii 

 
5. Descrierea detaliată a sferturilor de întoarcere este prezentată în Anexa 1 la 
prezenta secțiune. 

6. Directorul de scenã va schimba ordinea concurentelor din şir şi Arbitrul Șef va 
direcţiona concurentele încã o datã sã efectueze sfertuile de întoarcere. 
7. La finalizarea sferturilor de întoarcere, concurentele părăsesc scena. 

 

Articolul 13-Finale: Punctajul rundei 2 
13.1 Punctajul pentru Runda 2 se va efectua după cum urmează: 

 
1. Arbitrii, folosind Formularul 6, intitulat „Plasare Individuală Arbitru (Finale)” și 
utilizând aceleași criterii de evaluare ca în timpul Rundei 1 de Arbitrare Preliminară, 
vor plasa concurentele de la 1 la 6, fără ca două sportive să primească același loc 

 
2. Statisticienii vor colecta Formularul 6 de la arbitri și apoi vor transcrie clasamentul 
arbitrului pe Formularul 5, intitulat " Foaia cu Punctajul (Statisticieni)". Vor  elimina  
apoi două dintre cele mai mari scoruri și două cele mai scăzute scoruri (dacă sunt 
nouă arbitri) sau cel mai mare și cel mai mic scor (dacă sunt mai puțin  de  nouă 
arbitri) pentru fiecare concurentă și vor adăuga restul de cinci scoruri și va  scrie  
totalul în coloana marcată cu "Runda 2 Sub punctaj". Punctele din  runda  de  
Arbitrare Preliminară ( Runda 1) nu sunt luate în considerare în finală. Fiecare 
concurentă începe Finala cu “zero puncte". 

 
3. Egalitățile  din  „Runda   2   Sub   punctaj   vor   fi   anulate   prin   intermediul  
metodei « Plasãrii Relative » aplicate atletei in Runda 2 sub punctaj.(vezi art. 9, pct. 3). 

 
Articolul 14-Finale: Evaluarea rundei 2 
14. 1 Evaluarea rundei 2: 
Runda 2 este evaluată pe baza acelorași criterii ca cele detaliate la articolul 10 
(Evaluarea rundei 1). Mai multe detalii în Anexa 1 la prezenta secțiune. 
Arbitrii trebuie să se asigure că această rundă este evaluată dintr-o perspectivă 
"proaspătă", asigurându-se că toate concurentele primesc o evaluare corectă pe 
baza condiției lor corporale prezentate în această rundă. 

 
Articolul 15-Finale: Ceremonia de Premiere 
15.1 Festivitatea de Premiere: 
Cele 6 finaliste vor fi chemate pe scenă pentru a participa  la  ceremonia  de  
premiere. Maestrul de Ceremonii va anunța numărul, numele și țara  concurentei 
aflate pe locul 6 și va continua până la concurenta de pe primul loc. 

 
Președintele IFBB, sau oficialul de top al IFBB la concursuri, însoțit de ceilalți oficial 
(oficiali) invitați de el să ia parte la această ceremonie, vor înmâna câștigătoarelor 
medaliile și / sau trofeele IFBB. 

 
Imnul național (versiunea scurtă) al țării câștigătoarei primului loc va fi cântat 
imediat după primirea premiilor pentru primul loc. 

 
După imnul național, finalistele sunt obligate să rămână pe scenă pentru o scurtă 
perioadă de timp în scopuri fotografice și să urmeze comenzile șefului IFBB sau ale 
directorului de scenă. În timpul ceremoniei de premiere, concurentelor nu li  se  
permite să afișeze steagul țării lor. 

 
Concurentele sunt așteptate să își accepte locurile, medaliile și / sau premiile și să 
participe la ceremonia de premiere până la finalul acesteia (sesiune foto). 

 
Concurenta, care își manifestă ostentativ dezaprobarea și / sau părăsește scena 
înainte de încheierea ceremoniei de premiere, poate fi descalificata. 



11 
 

Descrierea detaliată a ceremoniei de premiere este disponibilă în Secțiunea 1: 
Reguli Generale, Articolul 16. 

 
Articolul 16: Overall-ul/Campioana obsolutã și Premierea 
16.1 In cadrul competiţiei Women’s Welleness, categoria Overall se desfãşoarã la: 

 
a. Wellness fitness feminin senioare / Senior Women’s Wellness fitness (pentru un nr max de 4 

campioane) 
b. Wellness fitness feminin junioare / Junior Women’s Wellness fitness (pentru un nr max de 2 
campioane) 
c. Wellness fitness feminin master / Master Women’s Wellness fitness (pentru un nr max de 3 
campioane) 

 
16.2. Overall-ul se va desfășura după cum urmează: 

 
1. Imediat după ceremonia de  premiere  pentru  ultima  categorie  Wellness  
Fitness, câștigătoarele categoriei vor fi aduse pe scenă în  ordine  numerică și într-  
o singură linie, purtând bikini compus din douã piese și tocurile înalte. 

 
2. Arbitrul Șef al IFBB va asista concurentele în  timp  ce  efectuează  sferturile 
de întoarcere în centrul scenei, în ordine numerică și apoi în ordine inversă. 

 
3. La finalizarea sferturilor de întoarcere, concurentele ies de pe scenă. 

 
4. Arbitrii vor folosi Formularul 6, intitulat „Plasare Individuală Arbitru (Finale)” 
Fiecare arbitru va acorda fiecărei concurente un loc individual, asigurându-se că 
niciodată două concurente nu primesc același loc. 

 
5. Folosind formularul 5, intitulat "Foaia de Arbitraj (Statisticieni)", cu nouă arbitri, 
două dintre cele mai mari și două dinte cele mai mici scoruri vor fi  eliminate.  
Scorurile rămase vor fi adăugate pentru a produce un „scor general al categoriei” și 
un „LOC GENERAL AL CATEGORIEI.”. 

 
6. În cazul în care apare o egalitate în "Scorul general al categoriei", egalitatea va fi 
întreruptă folosind metoda "Plasare relativă" la această categorie. 

 
7. "Campioana absolută" va fi anunțatã și Trofeul general IFBB/FRCF îi va fi 
prezentat de președintele IFBB/FRCF sau de oficialul IFBB/FRCF la concurs. 
Trofeul va fi furnizat de Federația Națională Organizatoare (FRCF). 

 
Articolul 17 -Rezultatele clasificării echipelor și premierea 
 Cele Mai Bune Echipe Naționale: 
Cel mai bun punctaj al echipei naționale include: 

 
- Top 2 atlete Wellness fitness feminin la Campionatele Mondiale* 
- Top 2 atlete la Campionatele Mondiale pentru Junioare* 
- Top 2 atlete (Master Women’s Wellness fitness) la Campionatele Mondiale pentru Master.* 

*În cazul în care categoriile sunt combinate, cele mai bune echipe care au marcat 
includ la fel de mulți concurenți de top ca numărul de categorii. 

 
Procedura detaliată a calculelor de clasificare a echipelor este disponibilă 
în secțiunea 1: Reguli Generale, Articolul 18. 

Delegații șefi sau managerii de echipă ale primelor 3 țări clasate vor accepta 
premiile în numele țărilor lor. 
Publicarea rezultatelor finale - în conformitate cu Secțiunea 1: Reguli Generale, 
Articolul 19. 
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Anexa 1 
DESCRIEREA SFERTURILOR DE ÎNTOARCERE ÎNTR-O COMPETIȚIE DE 
WELLNESS FITNESS 

 
INTRODUCERE : 
Arbitrii trebuie sã reţinã cã jurizeazã o competiţie de Wellness FITNESS feminin. 
Muscularitatea, vascularitatea, definirea musculaturii în exces şi / sau rezultatul unei 
diete prea stricte prezentate de atletele de la categoria Women’s Wellness Fitness 
nu vor fi considerate acceptabile în cadrul unei concurente de la această categorie şi 
prin urmare orice concurentã care prezintã aceste caracteristici va fi depunctatã. 

 
PREZENTARE GENERALĂ: 
Divizia Wellness Fitness este dedicată femeilor care preferă un fizic muscular fără 
separare musculară, atletic și estetic plăcut, cu o masă corporală puțin mai mare 
decât la categoria Bikini Fitness, în special în zona șoldurilor, feselor și coapselor.  
Din acest punct de vedere, Wellness  Fitness  este plasatã undeva între Bikini  
Fitness și Women’s Physique (fizic feminin). 

 
Arbitrilor li se reamintește că poziția și comportamentul concurentei în orice moment 
pe scenă, trebuie luate în considerare. Imaginea de ansamblu ar trebui să 
demonstreze echilibru, feminitate și încredere în sine. Acest lucru este valabil mai 
ales în acele momente în care concurenta efectuează l-walking în finală, în timp ce 
stă în picioare dar și în timpul comparațiilor la sferturile de întoarcere. Când stau în 
linie concurentele vor fi avertizate să nu adopte o poziție tensionată, care să arate 
musculatura. 
O poziție relaxată în şirul concurentelor înseamnă că concurenta: 
- va sta în picioare, cu fața către arbitri, cu o mână sprijinită pe șold și un 
picior ușor deplasat în lateral. Al doilea braț atârnat în lateral, sau 
- va sta cu corpul ușor întors, partea stângă către arbitri, astfel încât numărul de 
concurs al concurentei va fi clar vizibil, mâna dreaptă  sprijinită  pe  șold  și 
piciorul stâng ușor deplasat în lateral. 
Capul și ochii orientaţi în față, umerii înapoi, pieptul în afară, abdomenul înăuntru. 
La comanda Arbitrului Șef IFBB , concurentele care se află în şir trebuie să 
îndeplinească Poziția cu fața spre arbitri. 

 
 
 

SFERTURILE DE ÎNTOARCERE 
Concurentele care nu adoptă poziția corectă vor primi un avertisment, după care punctele vor fi 
deduse din punctajul lor. Efectuând fiecare sfert de întoarcere, concurentele vor sta nemișcate. 

 
 

Poziția din față: 
Concurentele vor sta drepte, cu capul și ochii orientați în aceeași direcție ca și corpul, cu o 
mână sprijinită pe șold și un picior ușor poziționat în lateral. Cealaltã mânã atârnã de-a lungul 
corpului, ușor în lateral, cu palma deschisă și degetele drepte, configurate estetic. Genunchii 
drepți, stomacul înăuntru, pieptul afară, umerii înapoi. 

 
Sfert de întoarcere dreapta (partea stângã cãtre arbitri) 
Concurentele vor efectua primul sfert de întoarcere la dreapta. Vor sta cu partea stângă către 
arbitrii, cu partea superioară a corpului ușor întoarsă spre arbitri și cu fața spre arbitri. Mâna 
dreaptă așezată pe șoldul drept, brațul stâng ținând în jos și ușor înapoi de la linia centrală a 
corpului, cu palma deschisă și degetele drepte, configurate estetic. Șoldul stâng ușor ridicat, 
piciorul stâng (cel mai apropiat de arbitri) ușor îndoit la genunchi, piciorul stâng mișcat înainte 
câțiva centimetri, sprijinit pe degetele de la picioare. 

 
Sfert de întoarcere spate 
Așezată pe șold și un picior ușor poziționat în lateral. Mâna a doua atârnând de-a lungul 
corpului, ușor în lateral, cu palma deschisă și degetele drepte, configurate estetic. Genunchii 
drepți, stomacul înăuntru, pieptul afară, umerii înapoi. Curbura spatelui inferior natural sau cu 
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ușoară lordoză, spatele drept, cu capul sus. Concurente nu au voie să-și întoarcă partea 
superioară a corpului spre arbitri și ar trebui să stea permanent cu faţa spre partea din spate a 
scenei în timpul comparației. În timpul poziției concurentele nu au voie să își aplece partea 
superioară a corpului înspre înainte. 

 
Sfert de întoarcere dreapta (partea dreaptã cãtre arbitri) 

 

Concurente vor face sfertul următor de întoarcere la dreapta și vor sta cu partea dreaptă spre 
arbitri, cu partea superioară a corpului ușor întoarsă spre arbitri și cu fața către aceştia. Mâna 
stângă sprijinită pe șoldul stâng, brațul drept ținut în jos și ușor înapoi de la linia centrală a 
corpului, cu palma deschisă și dreaptă, degetele configurate estetic. Șoldul drept ușor ridicat, 
piciorul drept (cel mai apropiat de arbitri) ușor îndoit în genunchi, iar piciorul drept deplasat 
înainte cu câțiva centimetri, sprijinindu-se pe degetele de la picioare spre linia medianã a 
corpului. 

 
ANEXA 2: 
MODALITATEA DE EVALUARE A SFERTURILOR DE ÎNTOARCEREÎN CADRUL 
COMPETITIEI WELLNESS FITNESS PENTRU FEMEI 

 
Aceastã  evaluare ar trebui să  ia în considerare întregul fizic.  Evaluarea, începând   
cu o impresie generală a fizicului, ar trebui să ia în considerare părul și machiajul; 
dezvoltarea atletică generală a musculaturii; prezentarea  unui  fizic  echilibrat, 
dezvoltat simetric; starea pielii și tonul pielii; și capacitatea  sportivei  de  a  se  
prezenta cu încredere, echilibru și grație. 
Deoarece dezvoltarea musculaturii  și  calitatea  mușchilor  nu  sunt  evaluate,  arbitrii 
ar trebui să favorizeze concurentele cu un fizic  feminin  armonios,  proporțional,  
clasic, cu o postură bună, cu o structură anatomică corectă  (incluzând  cadrul  
corpului, curbele spinării corecte, membrele  și  trunchiul  în  proporție  bună,  
picioarele drepte,nu în formă de  x  sau  cu  distanțare).  Proporțiile  verticale  
(lungimea picioarelor în comparațiecu lungimea trunchiului superior) și proporțiile 
orizontale (șoldurile și lățimea taliei în comparație cu lățimea  umerilor)  sunt  unul 
dintre factorii cheie. 

 
Fizicul trebuie evaluat în funcție de nivelul  său  general  de  tonus  muscular,  atins 
prin eforturile atletice și dietă. Grupele  musculare trebuie să aibă un aspect rotund      
și ferm cu o cantitate mică de grăsime corporală. Fizicul nu  trebuie  să  fie  nici  
excesiv de muscular, nici excesiv de slab și ar trebui să nu fie vizibilã separarea 
musculară profundă și / sau striații. Fizicul care este considerat că prezintă 
musculatură excelsiv, definire musculară excesivă trebuie depunctate. 

 
Evaluarea ar trebui să ia în considerare, de asemenea, fermitatea și aspectul pielii. 
Aspectul pielii ar trebui să fie neted și sănătos ca aspect, și fără celulită. Părul și 
machiajul ar trebui să completeze "pachetul Total" prezentat de atletă. 

 
Evaluarea de către arbitru a fizicului atletei ar trebui să includă întreaga  prezentare   
a atletei, din momentul în care merge pe scenă  până în momentul în care  iese de 
pe scenă. În fiecare moment, concurenta de la Wellness Fitness trebuie privitã cu 
accent pe un fizic„sănătos, atletic și echilibrat”, într-un „pachet total” impresionant, 
prezentat atractiv. 

 
Arbitrii trebuie sã reţinã cã aceastã competiţie nu este una de Bodyfitness, 
concurentele trebuind sã prezinte forme musculare, nu şi separaţii, definire, nivel 
foarte scãzut de grãsime corporalã, uscãciune sau densitate care sunt de obicei 
observate în cadrul la competiţiile de women’s physique. Orice concurentã care 
prezintã aceste caracteristici va fi depunctatã. 
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ANEXA 3: 
MODALITATEA DE EFECTUARE ȘI EVALUARE I-WALKING 

 
l-walking este efectuat în modul următor: 

 
 Concurenta va merge în centrul scenei, se va opri și va efectua patru 

poziții diferite la alegerea ei. 
 

 Concurenta va merge apoi înapoi în şir în partea din spate ascenei. 
 
 

Arbitrii vor evalua fiecare concurentã cu privire la cât de bine își etalează fizicul în 
mișcare. Concurentele sunt evaluate dacă se comportă sau nu într-un mod grațios în 
timp ce se plimbă pe scenă și de-a lungul acesteia. Ritmul, eleganța mișcărilor, 
gesturile, „spectaculozitatea”, personalitatea, carisma, prezența pe scenă și farmecul, 
precum și un ritm natural ar trebui să joace un rol determinant în clasamentul final al 
fiecărei concurente. 

 
 

ANEXA 4: FOTOGRAFIILE POZITIILOR OBLIGATORII 
 

1. Cu fața către arbitrii (din faţã) 
2. Sfert de întoarcere spre dreapta (partea stângã cãtre arbitri) 
3. Sfert de întoarcere (cu spatele către arbitrii) 
4. Sfert de întoarcere spre dreapta (partea dreaptã cãtre arbitri) 
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1. Cu fața către arbitrii (din faţã) 
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2. Sfert de întoarcere spre dreapta (partea stângã cãtre arbitri) 
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3. Sfert de întoarcere (cu spatele către arbitrii) 
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4. Sfert de întoarcere spre dreapta (partea dreaptã cãtre arbitri) 

 


