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Articolul 1-Introducere

Women’s Wellness Fitness — Divizia sportiva a fost recunoscuta oficial ca noua
disciplina sportiva de céatre Consiliul Executiv al IFBB si Congresul IFBB din 4
noiembrie 2016 (Benidorm, Spania). Aceasta divizie sportiva este destinata
femeilor cu masa corporala putin mai mare in zona soldurilor, feselor si coapselor

1.1 Prezentare generala:
Regulile IFBB pentru Wellness fithess constau in regulamente, politici, directive si
decizii menite sa ghideze IFBB si pe Membrii séi in administrarea disciplinei
Wellness Fitness.

1.2. Reguli:
Anumite norme administrative si tehnice care figureaza in sectiunea privind normele
generale sunt aceleasi pentru Wellness Fitness si, prin urmare, nu se repeta in
aceasta sectiune.

Articolul 2 - Responsabilitatile organizatorilor fata de sportivi si delegati in cadrul
Campionatelor Mondiale

2.1 Responsabilitati:

Organizatorul Campionatelor Mondiale se va angaja sa acopere costurile cazarilor in
camera dubla si contravaloarea meselor (mic dejun, pranz si cina) pentru concurenti si
delegati, dupa cum urmeaza

1. Campionate Mondiale de Wellness Fitness (inclusiv Fitness femei si
barbati, Women’s Physique, Women’s Bodyfitness, Women’s Bikini
Fitness, Women’s Wellness Fitness, Mixed Pairs / echipa mixta):

Timp de patru zile (trei nopti), in conformitate cu scalaurmatoare:

a. Trei sau mai multi concurenti - Doi delegati

b. Unul sau doi concurenti - Un delegat

Nota 1: Un numéar maxim admis de concurenti participanti pentru fiecare Federatie
Nationala este nelimitat.

Nota 2: Delegatii fara sportivi, delegatii si sustinatorii suplimentari vor trebui sé
plateasca pentru Tariful Special al Pachetului Complet.

Nota 3: De comun acord intre IFBB si organizator, o categorie suplimentara poate fi
deschisa pentru competitie.

2. Campionatele Mondiale de Culturism si Fitness - Juniori
Timp de patru zile (trei nopti), in conformitate cu scalaurmatoare:
a. Trei sau mai multi concurenti - Doi delegati
b. Unul sau doi concurenti - Un delegat

Nota 1: Un numar maxim admis de concurenti participanti pentru fiecare Federatie
Nationalé este nelimitat.

Nota 2: Delegatii féra sportivi, delegatii si sustinatorii suplimentari vor trebui s&
plateascéa pentru Tariful Special al Pachetului Complet.

Nota 3: De comun acord intre IFBB si organizator, o categorie suplimentara poate fi
deschisé pentru competitie.

3. Campionatele World Masters Bodybuilding si Fitness::
Timp de patru zile (trei nopti), in conformitate cu scalaurmatoare:
a. Trei sau mai multi concurenti - Doi delegati
b. Unul sau doi concurenti - Un delegat

Nota 1: Un numar maxim admis de concurenti participanti pentru fiecare Federatia
Nationalé este nelimitat.

Nota 2: Delegatii fara sportivi, delegatii si sustinatorii suplimentari vor trebui sé
plateascéa pentru Tariful Special al Pachetului Complet.

Nota 3: De comun acord intre IFBB si organizator, o categorie suplimentara poate fi
deschisé pentru competitie.



Articolul 3 - Categorii
3.1 Categorii:

1. Exista patru categorii in competitiile la nivel mondial de tip Senioare
Women'’s Welleness (pentru femei), dupa cum urmeaza:

a. Clasa A: Pana la si inclusiv 158 cm
b. Clasa B: Pana la si inclusiv 163 cm
c. Clasa C : Pana la si inclusiv 168cm
d. Clasa D: Peste 168 cm

2. Exista urmatoarele categorii internationale pentru competitiile Junioare Women Wellness
Fitness nivel international

Dupa cum urmeaza
- 16 -20 de ani inclusiv
a) O categorie in sistem Open

- 21-23 de aniinclusiv
a) O categorie n sistem Open

3. Exista urmatoarele categorii internationale pentru competitile Master Women’sWellness
Fitness

- 35-39 de ani inclusiv
a) O categorie n sistem Open

- 40 -44 de ani inclusiv
a) O categorie n sistem Open

- 45 de ani si peste
a) O categorie in sistem Open

. O categorie poate fi organizatd numai daca exista nu mai putin de 5 sportive.
Daca sunt mai putin de 5 sportive, categoria va fi combinata cu urmatoarea
clasa de inaltime, acolo unde este posibil.

in cazul categoriilor cu mai putin de 5 concurente, nu se vor acorda titluri si
medalii (mai multe detalii in normele generale, Art.11.33).

Articolul 4 - Runde
4.1 Runde:

Competitia Wellness Fitness pentru femei va consta in urmatoarele trei runde:

1. Arbitrare preliminara — runda eliminatorie (sferturi de intoarcere)
2. Arbitrare preliminara - Runda 1 (sferturi de intoarcere, comparatii in sferturile de
intoarceri)



3. Finale - Runda 2 (prezentare individuala |-walking, sferturi de intoarcere X 2)

Articolul 5 - Arbitrare preliminara: Runda eliminatorie

Prezentare generala:
Ar trebui publicat un desfasurator pentru arbitrarea preliminara pentru fiecare
categorie dupa inregistrarea oficiala a sportivelor. Pentru a avea timp sa se
incalzeasca si sd se schimbe in tinuta lor de prezentare, concurentele ar trebui sa
se afle n culise cu cel putin 45 de minute Tnainte de momentul inceperii arbitrarii
categoriei lor. Toate concurentele vor fi singurele raspunzatoare pentru a se asigura
ca sunt prezente si pregatite sa concureze atunci cand categoria lor este chemata
pe scena, in caz contrar pot fi eliminate din competitie.

Procedurile Rundei Eliminatorii:
O runda eliminatorie va avea loc atunci cand exista mai mult de 15 concurente intr-
o categorie. Arbitrul sef IFBB decide dacé Runda Eliminatorie va fi necesara.
Runda Eliminatorie se va efectua dupa cum urmeaza:

1. Intregul rand de sportive este invitat pe scend, in ordine numerica si intr-o
singura linie sau doua linii, daca este necesar.

2. Randul de sportive este impartit in douad grupuri de marime egala si este
pozitionat pe scena astfel incat un grup sa fie la stdnga scenei; celalalt grup este la
dreapta scenei. Portiunea centrald a scenei este lasata libera pentru comparatii.

3. In ordine numerica si in grupuri de cel mult zece concurente deodata, fiecare
grup este directionat catre zona centrala pentru a efectua cele patru sferturi de
intoarcere.

4. Arbitrul-sef al IFBB sau Directorul de Scena va directiona concurentele prin
cele patru sferturi de intoarcere, care sunt:

a. Sfert de Intoarcere Dreapta
b. Sfert de intoarcere Spate
c. Sfert de Intoarcere Dreapta
d. Sfert de intoarcere Fat&

Nota 1: Descrierea detaliata a sferturilor de intoarcere pentru Femei Wellness

Fitness este prevazuta in Anexa 1 la prezenta sectiune.

Nota 2: Concurentele nu vor mesteca guma sau alte produse in timp ce sunt pe scena.
Nota 3: Concurentele nu vor bea lichide in timp ce sunt pe scena.

5. La sfarsitul sferturilor de intoarcere, intreaga categorie va fi reformata intr-un singur
rénd, in ordine numericd, inainte de a iesi de pe scena.

Articolul 6 - Arbitrare preliminara: Tinuta pentru toate rundele
Tinuta pentru Runda eliminatorie, si celelalte runde (bikini format din doué piese) va fi in
conformitate cu urmatoarele criterii:

1. Costum de baie (bikini) format din doua piese ca stil.

2. Culoarea, materialul, textura, imprimeul si stilul costumului de baie, precum si
culoarea si stilul tocurilor inalte vor raméne la latitudinea concurentei, cu exceptia
celor indicate Tn continuare.

3. Grosimea talpii pantofilor cu toc nu poate depasi 1 cm si inaltimeatocurilor
stiletto nu poate depasi 12 cm. Pantofii cu platforma nu sunt permisi.

4. Costumul de baie va acoperi minim 1/3 din gluteus maximus si intreaga zona
frontala. Bikini-ul trebuie sa demonstreze gust estetic, Slipurile tip tanga sunt
interzise.



5. Tinuta va fi inspectata in timpul Inregistrarii Oficiale a Sportivilor.
Parul poate fi stilizat/coafat.

Cu exceptia unei verighete, bratari si cercei, bijuteriile nu vor fi purtate. Concurentele
nu vor purta ochelari, ceasuri, peruci sau ajutoare artificiale pentru aspect, cu exceptia
implanturilor mamare. Implanturile sau injectiile cu fluide care determind schimbarea
formei naturale a oricarei alte parti sau muschi ale corpului sunt strict interzise si pot
conduce la descalificarea concurentei.

Nu este permisd utilizarea produselor bronzante care se pot sterge. Daca
produsul bronzant se poate indeparta prin simpla stergere, sportiva nu va avea voie
sa intre pe scena. Pot fi utilizate produse de colorare artificiala si auto-bronzare pentru
corp Metodele de bronzare pentru competitile profesionale (bronzarea cu aerograful,
bronzarea cu spray in cabind) pot fi utilizate daca sunt aplicate de catre companiile
profesioniste si personal calificat. Paietele, sclipiciul, perlele metalice stralucitoare sau
colorarea aurie sunt interzise indiferent daca sunt aplicate ca parte a unei lotiuni de
bronzare si / sau crema sau aplicate separat, indiferent de cine le-a aplicat pe corpul
concurentei.

Aplicarea excesiva de ulei de corp este strict interzisad ; cu toate acestea, uleiul
s crema hidratanta de corp pot fi utilizate cu moderatie.

Arbitrul-sef al IFBB sau un delegat al acestuia va avea dreptul de a lua o decizie in cazul
in care tinuta unei concurente indeplineste criteriile stabilite in Normele si standardele
acceptabile de estetica. Atleta poate fi descalificata daca tinuta nu le indeplineste.

Articolul 7 - Arbitrajul preliminar: Punctajul rundei eliminatorii
7.1 Punctajul Rundei eliminatorii

1. In aceasta etapa, arbitrii vor evalua fizicul general pentru gradul de proportie, simetrie,
echilibru, forma si culoarea pielii. Criteriile detaliate de evaluare a sportivelor din clasa
Wellness Fitness sunt prevazute in articolul 10 din aceasta sectiune.

Punctajul Rundei eliminatorii va continua dupa cum urmeaza:

2. In cazul in care existd mai mult de 15 concurente, arbitrii vor selecta un top 15 prin
plasarea unui "X" alaturi de numerele lor, folosind Formularul 1, intitulat "Runda
eliminatorie (Arbitri)". Arbitrul sef IFBB decide daca Runda Eliminatorie va fi necesara.

3. Folosind Formularul 2, intitulat " Runda Eliminatorie (statisticieni)", statisticienii vor
transcrie selectia arbitrului pe aceasta foaie si vor numara apoi punctele arbitrului pentru a
selecta primele 15 concurente.

4. Daca exista o egalitate intre doua sau mai multe sportive care se lupta pentru a intra in
top 15, sportivele aflate la egalitate vor fi readuse pe scena, iar arbitrii vor efectua o
reevaluare a celor patru sferturi de intoarcere pentru a intrerupe egalitatea.

5. Doar primele 15 concurente vor avansa in runda 1, daca Arbitrul Sef nu va decide sa
permitd mai multor concurente sa intre in semifinale.

Articolul 8 - Arbitraj preliminar: Prezentarea rundei 1

Runda 1 nu poate avea loc dacd existd un numar de 6 sau mai putine concurente intr-o
categorie. Decizia va fi luatda de catre Arbitrul Sef si va fi anuntatd dupa inregistrarea
Oficiala a Sporitivelor si va fi inclusa in Desfasurator.



8.1 Prezentarea rundei 1:
Procedurile pentru Runda 1 vor fi urmatoarele:

Intrgul rand va fi adus pe scena, in ordine numerica si intr- singura linie. Daca timpul permite,
fiecare semifinalista va fi prezentatd cu numar, nume si tara. Decizia va fi luate de céatre Arbitrul
Sef, care va informa Maestrul de Ceremonie sau Prezentatorul.

Sirul va fi impartit in doua grupuri de dimensiuni egale si va fi pozitionat pe scena,
astfel incat un grup sa fie la stdnga scenei; celalalt grup este in dreapta scenei.

Partea centrala a scenei va fi Iasata libera pentrucomparatii.

In ordine numerica si Tn grupuri de cel mult zece concurente, pe rand, fiecare grup
va fi directionat catre zona centrala pentru a efectua cele patru sferturi de
intoarcere. La efectuarea fiecarui sfert de intoarcere, concurentele vor sta
nemiscate.

Aceasta grupare initiala a concurentelor, precum si realizarea  sferturilor de
intoarcere, are rolul de a ajuta arbitrii in stabilirea concurentelor care vor participa
la comparatii

Descrierea detaliata a sferturilor de intoarcere Wellness fitness pentru Femei sunt
prevazute in Anexa 1 la aceasta sectiune.

Toti arbitrii isi prezintd propunerile individuale pentru prima comparatie a primelor cinci
sportive in fata Arbitrului Sef al IFBB. Pe baza lor, Arbitrul Sef va face prima comparatie.
Numarul de sportive care urmeaza sa fie comparate va fi determinat de Arbitrul-Sef, dar nu
mai putin de trei si nu mai mult de zece concurente vor fi comparate in acelasi timp.

Apoi, arbitrii pot fi invitati sa prezinte propuneri individuale pentru a doua comparatie a
urmatoarelor cinci sportive, inclusiv concurentele care se situeaza in mijlocul grupului.
Arbitrul Sef al IFBB va forma a doua si urmatoarea comparatie pana cand toate
concurentele vor fi comparate cel putin o datd. Numarul total de comparatii va fi decis de
catre Arbitrul-Sef al IFBB.

Toate comparatiile individuale vor fi efectuate in centrul scenei.

La finalizarea ultimei comparatii, toate concurentele se vor intoarce intr-o singura linie/ intr-
un singur rand, in ordine numerica, inainte de a iesi de pe scena.

Articolul 9 - Arbitrare preliminara: Punctajul rundei 1
9.1 Punctajul rundei 1:
Punctajul pentru Runda 1 se va desfasura dupa cum urmeaza:

1. Prin intermediul formularului 3, intitulat " Clasamentul Individual al arbitrului
(Arbitrare preliminara)", fiecare arbitru va acorda fiecarei concurente un loc
individual de la 1 la ultimul, asigurandu-se ca doua sau mai multe concurente nu vor
primi acelasi loc. Arbitrii pot utiliza formularul 4, intitulat "Notele Personale ale
Arbitrului" pentru a inregistra evaluarea lor cu privire la fiecare concurenta.

2. Statisticienii vor colecta Formularul 3 de la arbitri si apoi vor transcrie
clasamentul arbitrului pe formularul 5, intitulat " Foaia cu Punctaj (Statisticieni)".
Vor elimina apoi doua dintre cele mai mari note si doua cele mai scazute note

(daca sunt noua arbitri) sau cel mai mare si cel mai mic scor (daca sunt mai putin
de noua arbitri) pentru fiecare concurenta, vor adauga restul de cinci scoruri pentru
a produce un ,Runda 1 sub punctaj” siun, Locul Rundei 1”. Concurenta cu cel
mai mic scor primeste primul loc, iar concurentei cu cel mai mare scor i se acorda
ultimul loc.

3. In cazul in care apare o egalitate in ,,Runda 1 sub punctaj’, egalitatea va fi
remediata folosind metoda ,Pozitionare relativd” pentru , Sub punctajele Rundei
1” ale atletei.

Nota: Procedura metodei de Pozitionare relativa:



Scorurile fiecarui arbitru individual pentru sportivele la egalitate vor fi comparate pe baza
de coloana cu un punct plasat deasupra numarului pentru sportiva cu un loc mai bun.
Toate cele nouéa scoruri obisnuite ale comisiei de arbitrii (cu exceptia arbitrilor
alternativi) vor fi incluse in calculele de departajare. Numarul de puncte va fi calculat
pentru fiecare atleta aflata la egalitate. Sportiva cu un numar mai mare de puncte va fi
declarata castigétoarea egalitétii si va primi apoi o pozitie mai buna.

4. Primele 6 competitoare din Arbitrarea preliminara vor avansa in finala si vor incepe
Finala cu zero puncte.

5. Primele 6 finaliste vor fi anuntate imediat dupa Arbitrarea preliminara.

Articolul 10 - Arbitrarea preliminara: Evaluarea rundei 1
10.1 Evaluarea rundei 1:
Runda 1 va fi evaluata pe baza urmatoarelor criterii:

Un arbitru ar trebui sa evalueze mai intai intregul aspect fizic al unei concurente.
Evaluarea, incepand cu impresia generala legatd de fizic, ar trebui sa tind seama de:
par, dezvoltarea si forma generald a corpului atletic si musculaturd; prezenta echilibrata,
fizic dezvoltat proportional si simetric; starea pielii si nuanta tenului; capacitatea sportivei
de a se prezenta cu incredere, stapanire de sine si gratie si de impresia generala lasata
de concurentd. Cu toate acestea, proportile orizontale ar trebui sa prezinte o masa
corporala putin mai mare in zona soldurilor, feselor si coapselor.

Descrierea detaliata a evaluarii corpului este furnizata in Anexa 2 la aceasta sectiune.

Fizicul ar trebui evaluat in privinta nivelului tonusului muscular general, obtinut prind
demersuri atletice si dietd. Grupele musculare trebuie sa& se prezinte sub forma rotunda
si ferma cu foarte putind grésime corporald. Fizicul nu trebuie sa fie nici excesiv de
muscular, nici prea slab, definirea musculara si / sau striatile musculare nu trebuie sa fie
prezente. Fizicul care este considerat fie prea muscular sau prea slab trebuie sa fie
depunctat.

Evaluarea ar trebuie sa {ina cont de fermitatea si nuanta pielii, care ar trebui sa fie moale si
sanatoasa, fara urme de celulitd. Coafura si machiajul ar trebui s& completeze “Pachetul
Total” prezentat de catre atleta.

Evaluarea de catre arbitru a fizicului sportivei ar trebui sa includa intreaga prezenta fizica,
din momentul in care merge pe scena pana in momentul in care se deplaseaza in afara
scenei. In orice moment, concurenta de la categoria Wellness Fitness trebuie privitd cu
accent pe un fizic ,sanatos si ih forma”, intr-un ,pachet total” prezentat atractiv.

Arbitrilor li se aminteste ca nu este vorba nici de un concurs de bodyfitness, nici de un
concurs de Women’s Physique. Concurentele ar trebui sa aiba forma musculara, fara a
prezenta :

- Separare

- Definire

- Nivel foarte scazut de grasime corporala

- Uscdciunea sau densitatea care se vad la competitiile de bodyfitness, dimensiunea si

calitatea muschilor vazute la competitile de Women’s Physique.

Orice concurenta care prezinta aceste criterii trebuie depunctata.

Articolul 11-Finale: Proceduri

Procedurile finale:
Primele 6 sportive din etapa de Arbitrare Preliminara avanseaza in finale, care consta
dintr-o singura runda:



1. Runda 2: I-walking si Sferturi de Intoarcere

Tinuta pentru Runda 2 va fi conforma cu aceleasi criterii ca si pentru

Runda 1 (A se vedea articolul 6).

Nota: Concurentele pot utiliza un costum diferit de cel din runda 1; cu toate acestea,
acesta trebuie sa respecte in continuare standardele de gust si decenta, astfel cum
sunt descrise in Art.6.

Articolul 12-Finale: Prezentarea rundei 2
12.1 Prezentarea rundei 2:
Procedurile pentru Runda 2 sunt urmatoarele:

1. Primele 6 finaliste vor fi chemate pe scena, una céate una, in ordine numerica si vor
efectua l-walking:
= Concurenta va merge in centrul scenei, se va opri si va efectua patru pozitii
diferite la alegerea acesteia.

* Concurenta va merge apoi in linie in partea din spate a scenei.

2. Cele 6 finaliste vor fi directionate spre centrul scenei, intr-o singura linie si in ordine
numerica.

3. Arbitrul-sef al IFBB sau Directorul de Scena va indruma concurentele, ca grup de-a
lungul celor patru sferturi de intoarceri in ordine numerica si apoi in ordine inversa.
Realizand fiecare intoarcere, concurentee vor ramane nemiscate.

4. Aceste sferturi de intoarceri vor fi facute in felul urmator :

» Pozitia cu fata spre arbitrii: concurentele vor sta cu o mana sprijinita pe sold si
un picior usor pozitionat in lateral ( soldurile nu vor fi aliniate). A sta in
pozitia cu picioarele departate si greutatea impartitd egal pe ambele picioare
(soldurile Tn aceasi linie), este incorect. Concurenta care std in aceasta
pozitie poate fi depunctaté de arbitri sau chiar eliminatd de pe scena.

 Sfert de intoarcere la dreapta: concurentele vor efectua primul sfert de
intoarcere catre dreapta. Ele vor sta cu partea stadnga spre arbitrii, cu partea
superioara a corpului usor intoarsa spre arbitri si cu fata catre arbitri. Mana
dreapta sprijinitd pe soldul drept, bratul stang tinut in jos si usor inapoi de la linia
centrala a corpului, soldul stang usor ridicat, piciorul stadng (cel mai aproape de
arbitri) usor indoit din genunchi, piciorul stang sprijinit pe degetele de la picioare
aproape de linia centrala a corpului.

- Sfert de intoarcere cu spatele spre arbitrii : concurentele vor efectua sfert de
intoarcere céatre dreapta si vor sta cu spatele la arbitri Vor sta drept, cu o méana
sprijinitd pe sold si un picior usor pozitionat in lateral (soldurile nu vor fi pe
aceasi linie). Concurentele nu au voie sa- si intoarca partea superioara catre
arbitri si trebuie sa stea cu fata catre spatele scenei cat timp este efectuata
comparatia.A sta in pozitia cu picioarele departate si greutatea impartita egal
pe ambele picioare (soldurile in aceasi linie), este incorect. Concurenta care
std Tn aceasta pozitie poate fi depunctata de arbitri sau chiar eliminata de pe
scena.

= Trei pasi inainte: Th urma unei comenzi date de catre Arbitrul Sef sau Directorul
de Scena, concurentele vor efectua 3 pasi inainte, spre spatele scenei, apoi se
vor opri si vor efectua pozitia cu spatele spre arbitrii.

« Sfert de intoarcere la dreapta: concurentele vor efectua urmatorul sfert de
intoarcere cétre dreapta si vor sta cu partea dreapta catre arbitri, cu partea
superioara intoarsa usor spre arbitri si cu fata catre arbitri. Mana stanga sprijinita
pe soldul drept, bratul drept tinut in jos si usor inapoi de la linia centralda a
corpului, usor indoit din genunchi, piciorul drept sprijinit pe
degetele de la picioare aproape de linia centrala a corpului.

« Sfertul de intoarcere cu fata spre arbitrii: concurentele vor face ultimul sfert de
intoarcere catre dreapta si vor efectua pozitia cu fata spre arbitrii.

= Trei pasi inainte: in urma unei comenzi date de catre Arbitrul Sef sau Directorul
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de Scena, concurentele vor efectua 3 pasi Thainte, spre fata scenei, apoi se vor
opri si vor efectua pozitia cu fata spre arbitrii

5. Descrierea detaliata a sferturilor de intoarcere este prezentata in Anexa 1 la
prezenta sectiune.

6. Directorul de scend va schimba ordinea concurentelor din sir si Arbitrul Sef va
directiona concurentele inca o data sa efectueze sfertuile de intoarcere.
7. La finalizarea sferturilor de intoarcere, concurentele parasesc scena.

Articolul 13-Finale: Punctajul rundei 2
13.1 Punctajul pentru Runda 2 se va efectua dupa cum urmeaza:

1. Arbitrii, folosind Formularul 6, intitulat ,Plasare Individualda Arbitru (Finale)” si
utilizand aceleasi criterii de evaluare ca in timpul Rundei 1 de Arbitrare Preliminara,
vor plasa concurentele de la 1 la 6, fara ca doua sportive sa primeasca acelasi loc

2. Statisticienii vor colecta Formularul 6 de la arbitri si apoi vor transcrie clasamentul
arbitrului pe Formularul 5, intitulat " Foaia cu Punctajul (Statisticieni)". Vor elimina
apoi doua dintre cele mai mari scoruri si doud cele mai scazute scoruri (daca sunt
noud arbitri) sau cel mai mare si cel mai mic scor (daca sunt mai putin de noua
arbitri) pentru fiecare concurenta si vor adauga restul de cinci scoruri si va scrie
totalul iIn coloana marcata cu "Runda 2 Sub punctaj”. Punctele din runda de
Arbitrare Preliminara ( Runda 1) nu sunt luate in considerare in finala. Fiecare
concurenta incepe Finala cu “zero puncte”.

3. Egalitatile din ,Runda 2 Sub punctaj vor fi anulate prin intermediul
metodei « Plasérii Relative » aplicate atletei in Runda 2 sub punctaj.(vezi art. 9, pct. 3).

Articolul 14-Finale: Evaluarea rundei 2

14. 1 Evaluarea rundei 2:

Runda 2 este evaluata pe baza acelorasi criterii ca cele detaliate la articolul 10
(Evaluarea rundei 1). Mai multe detalii in Anexa 1 la prezenta sectiune.

Arbitrii trebuie sa se asigure ca aceasta runda este evaluata dintr-o perspectiva
"proaspata”, asigurandu-se ca toate concurentele primesc o evaluare corecta pe
baza conditiei lor corporale prezentate in aceasta runda.

Articolul 15-Finale: Ceremonia de Premiere

15.1 Festivitatea de Premiere:

Cele 6 finaliste vor fi chemate pe scena pentru a participa la ceremonia de
premiere. Maestrul de Ceremonii va anunta numarul, numele si tara concurentei
aflate pe locul 6 si va continua pana la concurenta de pe primul loc.

Presedintele IFBB, sau oficialul de top al IFBB la concursuri, insotit de ceilalti oficial
(oficiali) invitati de el sa ia parte la aceastd ceremonie, vor Tnmana castigatoarelor
medaliile si / sau trofeele IFBB.

Imnul national (versiunea scurta) al tarii castigatoarei primului loc va fi cantat
imediat dupa primirea premiilor pentru primul loc.

Dupa imnul national, finalistele sunt obligate sa raméana pe scena pentru o scurta
perioada de timp in scopuri fotografice si sa urmeze comenzile sefului IFBB sau ale
directorului de scen&. In timpul ceremoniei de premiere, concurentelor nu li se
permite sa afiseze steagul tarii lor.

Concurentele sunt asteptate sa isi accepte locurile, medaliile si / sau premiile si sa
participe la ceremonia de premiere pana la finalul acesteia (sesiune foto).

Concurenta, care isi manifesta ostentativ dezaprobarea si / sau paraseste scena
fnainte de incheierea ceremoniei de premiere, poate fi descalificata.
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Descrierea detaliatd a ceremoniei de premiere este disponibila Tn Sectiunea 1:
Reguli Generale, Articolul 16.

Articolul 16: Overall-ul/Campioana obsoluta si Premierea
16.1 In cadrul competitiei Women’s Welleness, categoria Overall se desfasoara la:

a. Wellness fithess feminin senioare / Senior Women’s Wellness fitness (pentru un nr max de 4
campioane)

b. Wellness fithess feminin junioare / Junior Women’s Wellness fitness (pentru un nr max de 2
campioane)

c. Wellness fitness feminin master / Master Women'’s Wellness fitness (pentru un nr max de 3
campioane)

16.2. Overall-ul se va desfasura dupa cum urmeaza:

1. Imediat dupa ceremonia de premiere pentru ultima categorie Wellness
Fitness, castigatoarele categoriei vor fi aduse pe scena in ordine numerica si intr-
o singura linie, purtand bikini compus din doua piese si tocurile inalte.

2. Arbitrul Sef al IFBB va asista concurentele in timp ce efectueaza sferturile
de intoarcere in centrul scenei, in ordine numerica si apoi in ordine inversa.

3. La finalizarea sferturilor de intoarcere, concurentele ies de pe scena.

4. Arbitrii vor folosi Formularul 6, intitulat ,Plasare Individuala Arbitru (Finale)”
Fiecare arbitru va acorda fiecarei concurente un loc individual, asigurandu-se ca
niciodata doua concurente nu primesc acelasi loc.

5. Folosind formularul 5, intitulat "Foaia de Arbitraj (Statisticieni)", cu noua arbitri,
doua dintre cele mai mari si doua dinte cele mai mici scoruri vor fi eliminate.
Scorurile ramase vor fi addugate pentru a produce un ,scor general al categoriei” si
un ,LOC GENERAL AL CATEGORIEL.".

6. In cazul in care apare o egalitate in "Scorul general al categoriei”, egalitatea va fi
intrerupta folosind metoda "Plasare relativa" la aceasta categorie.

7. "Campioana absolutd" va fi anuntata si Trofeul general IFBB/FRCF Ti va fi
prezentat de presedintele IFBB/FRCF sau de oficialul IFBB/FRCF la concurs.
Trofeul va fi furnizat de Federatia Nationala Organizatoare (FRCF).

Articolul 17 -Rezultatele clasificarii echipelor si premierea
Cele Mai Bune Echipe Nationale:
Cel mai bun punctaj al echipei nationale include:

- Top 2 atlete Wellness fitness feminin la Campionatele Mondiale*

- Top 2 atlete la Campionatele Mondiale pentru Junioare*

- Top 2 atlete (Master Women’s Wellness fitness) la Campionatele Mondiale pentru Master.*
*In cazul in care categoriile sunt combinate, cele mai bune echipe care au marcat
includ la fel de multi concurenti de top ca numarul de categori.

Procedura detaliata a calculelor de clasificare a echipelor este disponibila
in sectiunea 1: Reguli Generale, Articolul 18.

Delegatii sefi sau managerii de echipa ale primelor 3 tari clasate vor accepta
premiile in numele tarilor lor.

Publicarea rezultatelor finale - in conformitate cu Sectiunea 1: Reguli Generale,
Articolul 19.
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Anexa 1 R R
DESCRIEREA SFERTURILOR DE INTOARCERE INTR-O COMPETITIE DE

WELLNESS FITNESS

INTRODUCERE :

Arbitrii trebuie sé retina cé jurizeaza o competitie de Wellness FITNESS feminin.
Muscularitatea, vascularitatea, definirea musculaturii in exces si / sau rezultatul unei
diete prea stricte prezentate de atletele de la categoria Women’s Wellness Fitness
nu vor fi considerate acceptabile Tn cadrul unei concurente de la aceasta categorie si
prin urmare orice concurenta care prezintad aceste caracteristici va fi depunctata.

PREZENTARE GENERALA:

Divizia Wellness Fitness este dedicata femeilor care prefera un fizic muscular fara
separare musculara, atletic si estetic placut, cu o masa corporala putin mai mare
decéat la categoria Bikini Fitness, in special in zona soldurilor, feselor si coapselor.
Din acest punct de vedere, Wellness Fitness este plasata undeva intre Bikini
Fitness si Women’s Physique (fizic feminin).

Arbitrilor li se reaminteste ca pozitia si comportamentul concurentei in orice moment
pe scena, trebuie luate Tn considerare. Imaginea de ansamblu ar trebui sa
demonstreze echilibru, feminitate si incredere in sine. Acest lucru este valabil mai
ales in acele momente in care concurenta efectueaza I-walking in finala, in timp ce
sta n picioare dar si in timpul comparatiilor la sferturile de intoarcere. Cand stau in
linie concurentele vor fi avertizate sa nu adopte o pozitie tensionata, care sa arate
musculatura.

O pozitie relaxata Tn sirul concurentelor inseamna ca concurenta:

- va sta in picioare, cu fata catre arbitri, cu 0 mana sprijinita pe sold si un

picior usor deplasat in lateral. Al doilea brat atarnat in lateral, sau

- va sta cu corpul usor intors, partea stanga catre arbitri, astfel incat numarul de
concurs al concurentei va fi clar vizibil, mana dreapta sprijinitd pe sold si

piciorul stang usor deplasat in lateral.

Capul si ochii orientati in fata, umerii inapoi, pieptul in afara, abdomenul inauntru.
La comanda Arbitrului Sef IFBB , concurentele care se afla in sir trebuie sa
indeplineasca Pozitia cu fata spre arbitri.

SFERTURILE DE INTOARCERE
Concurentele care nu adopta pozitia corecta vor primi un avertisment, dupa care punctele vor fi
deduse din punctajul lor. Efectuand fiecare sfert de intoarcere, concurentele vor sta nemiscate.

Concurentele vor sta drepte, cu capul si ochii orientati in aceeasi directie ca si corpul, cu o
mana sprijinitd pe sold si un picior usor pozitionat in lateral. Cealaltd manéa atarna de-a lungul
corpului, usor in lateral, cu palma deschisa si degetele drepte, configurate estetic. Genunchii
drepti, stomacul Tnauntru, pieptul afara, umerii inapoi.

Sfert de i I [ A s x bitri)

Concurentele vor efectua primul sfert de intoarcere la dreapta. Vor sta cu partea stanga catre
arbitrii, cu partea superioara a corpului usor intoarsa spre arbitri si cu fata spre arbitri. Mana
dreapta asezata pe soldul drept, bratul stang tindnd in jos si usor inapoi de la linia centrala a
corpului, cu palma deschisa si degetele drepte, configurate estetic. Soldul stang usor ridicat,
piciorul stang (cel mai apropiat de arbitri) usor indoit la genunchi, piciorul stdng miscat inainte
cativa centimetri, sprijinit pe degetele de la picioare.

sSfert de intoarcere spate
Asezata pe sold si un picior usor pozitionat in lateral. Mana a doua atarnand de-a lungul

corpului, usor Tn lateral, cu palma deschisa si degetele drepte, configurate estetic. Genunchii
drepti, stomacul Tnauntru, pieptul afara, umerii inapoi. Curbura spatelui inferior natural sau cu
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usoara lordoza, spatele drept, cu capul sus. Concurente nu au voie sa-si intoarca partea
superioara a corpului spre arbitri si ar trebui sa stea permanent cu fata spre partea din spate a
scenei Tn timpul comparatiei. in timpul pozitiei concurentele nu au voie sa Tsi aplece partea
superioara a corpului inspre Thainte.

Sfert de i | [ | s x bitri)

Concurente vor face sfertul urmator de intoarcere la dreapta si vor sta cu partea dreapta spre
arbitri, cu partea superioara a corpului usor intoarsa spre arbitri si cu fata catre acestia. Mana
stanga sprijinita pe soldul stang, bratul drept tinut in jos si usor inapoi de la linia centrala a
corpului, cu palma deschisa si dreapta, degetele configurate estetic. Soldul drept usor ridicat,
piciorul drept (cel mai apropiat de arbitri) usor indoit in genunchi, iar piciorul drept deplasat
fnainte cu cétiva centimetri, sprijinindu-se pe degetele de la picioare spre linia mediana a
corpului.

ANEXA 2:
MODALITATEA DE EVALUARE A SFERTURILOR DE INTOARCEREIN CADRUL
COMPETITIEI WELLNESS FITNESS PENTRU FEMEI

Aceasta evaluare ar trebui sa ia in considerare ntregul fizic. Evaluarea, incepand

cu o impresie generala a fizicului, ar trebui sa ia Tn considerare parul si machiajul;
dezvoltarea atletica generald a musculaturii; prezentarea unui fizic echilibrat,
dezvoltat simetric; starea pielii si tonul pielii; si capacitatea sportivei de a se
prezenta cu incredere, echilibru si gratie.

Deoarece dezvoltarea musculaturii si calitatea muschilor nu sunt evaluate, arbitrii
ar trebui sa favorizeze concurentele cu un fizic feminin armonios, proportional,
clasic, cu o postura buna, cu o structurd anatomica corectd (incluzdnd cadrul
corpului, curbele spinarii corecte, membrele si trunchiul in proportie buna,
picioarele drepte,nu in forméa de x sau cu distantare). Proportile verticale
(lungimea picioarelor in comparatiecu lungimea trunchiului superior) si proportiile
orizontale (soldurile si latimea taliei in comparatie cu latimea umerilor) sunt unul
dintre factorii cheie.

Fizicul trebuie evaluat in functie de nivelul sdu general de tonus muscular, atins
prin eforturile atletice si dieta. Grupele musculare trebuie sa aiba un aspect rotund
si ferm cu o cantitate mica de grasime corporala. Fizicul nu trebuie sa fie nici
excesiv de muscular, nici excesiv de slab si ar trebui sa nu fie vizibild separarea
musculara profunda si / sau striatii. Fizicul care este considerat ca prezinta
musculatura excelsiv, definire musculara excesiva trebuie depunctate.

Evaluarea ar trebui sa ia in considerare, de asemenea, fermitatea si aspectul pielii.
Aspectul pielii ar trebui sa fie neted si sanatos ca aspect, si fara celulita. Parul si
machiajul ar trebui sa completeze "pachetul Total" prezentat de atleta.

Evaluarea de catre arbitru a fizicului atletei ar trebui sa includa intreaga prezentare
a atletei, din momentul in care merge pe scena péana in momentul in care iese de
pe scena. In fiecare moment, concurenta de la Wellness Fitness trebuie privitd cu
accent pe un fizic,sanatos, atletic si echilibrat”, intr-un ,pachet total” impresionant,
prezentat atractiv.

Arbitrii  trebuie sa retind ca aceastd competilie nu este una de Bodyfitness,
concurentele trebuind sa prezinte forme musculare, nu si separatii, definire, nivel
foarte scazut de grasime corporald, uscaciune sau densitate care sunt de obicei
observate in cadrul la competiile de women’s physique. Orice concurentd care
prezintd aceste caracteristici va fi depunctata.
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ANEXA 3:

MODALITATEA DE EFECTUARE SI| EVALUARE I-WALKING
[-walking este efectuat in modul urmator:

e Concurenta va merge Tn centrul scenei, se va opri si va efectua patru
pozitii diferite la alegerea ei.

e Concurenta va merge apoi inapoi in sir in partea din spate ascenei.

Arbitrii vor evalua fiecare concurentd cu privire la cat de bine isi etaleaza fizicul in
miscare. Concurentele sunt evaluate daca se comporta sau nu intr-un mod gratios in
timp ce se plimba pe scend si de-a lungul acesteia. Ritmul, eleganta miscarilor,
gesturile, ,spectaculozitatea”, personalitatea, carisma, prezenta pe scena si farmecul,

precum si un ritm natural ar trebui sa joace un rol determinant in clasamentul final al
fiecarei concurente.

ANEXA 4: FOTOGRAFIILE POZITIILOR OBLIGATORII

Cu fata catre arbitrii (din fata)

Sfert de intoarcere spre dreapta (partea stanga catre arbitri)
Sfert de intoarcere (cu spatele catre arbitrii)

Sfert de intoarcere spre dreapta (partea dreapta catre arbitri)



1. Cu fata catre arbitrii (din fata)




2. Sfert de intoarcere spre dreapta (partea stanga catre arbitri)




3. Sfert de intoarcere (cu spatele catre arbitrii)




4. Sfert de intoarcere spre dreapta (partea dreapta catre arbitri)




