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Articolul 1-Introducere

Women’s Physique fost recunoscuta oficial ca o noua disciplina sportiva de catre
Consiliul Executiv al IFBB si Congresul IFBB incepand cu data de 11 noiembrie
2012 (Guayaquil, Ecuador). Disciplina Women’s Physique este destinata femeilor
care preferd sa dezvolte un fizic mai putin muscular, dar atletic, un fizic placut din
punct de vedere estetic, spre deosebire de disciplina anterioara culturism feminin.

1.1 Prezentare generala:

Regulile IFBB pentru Women’s Physique consta in regulamente, politici, directive si
decizii menite sa ghideze IFBB si membrii sai Tn administrarea disciplinei Women'’s
Physique

1.2 Reguli:

Anumite norme administrative si tehnice care figureaza in sectiunea privind normele
generale sunt aceleasi pentru Women'’s Physique si, prin urmare, nu se repeta in
aceasta sectiune.

Articolul 2 - Responsabilitatile organizatorilor fata de sportivi si delegati

2.1 Responsabilitati:

Organizatorul Campionatelor Mondiale se va angaja sa acopere costurile cazarilor in
camera dubla si meselor (mic dejun, pranz si cind) pentru concurente si delegati, dupa
cum urmeaza

1. Campionate Mondiale Fitness (inclusiv Women’s and Men’s Fitness,
Women’s Physique, Women’s Bodyfitness, Women’s Bikini Fitness,
Women’s Wellness Fitness, Mixed Pairs/perechi):

Timp de patru zile (trei nopti), in conformitate cu descriereaurmatoare :

a. Trei sau mai multe concurente - Doi delegati

b. Una sau doua concurente - Un delegat

Nota 1: Un numé&r maxim admis de concurente participante pentru fiecare Federatie
Nationala este nelimitat.

Nota 2: Delegatii fard sportive, delegatii si sustindtorii suplimentari vor trebui s&
plateasca pentru Tariful Special al Pachetului Complet.

Nota 3: De comun acord intre IFBB si organizator, o categorie suplimentara poate fi
deschisé pentru competitie.

. Campionatele Mondiale de Culturism si Fitness - Masters :
Timp de patru zile (trei nopti), in conformitate cu descrierea urmatoare:
a. Trei sau mai multe concurente - Doi delegati
b. Una sau doua concurente - Un delegat

Nota 1: Un numéar maxim admis de concurente participante pentru fiecare Federatie
Nationalé este nelimitat.

Nota 2: Delegatii fard sportive, delegatii si sustinatorii suplimentari vor trebui s&
plateasca pentru Tariful Special al Pachetului Complet.

Nota 3: De comun acord intre IFBB si organizator, o categorie suplimentara poate fi
deschisa pentru competitie.

Articolul 3 - Categorii

3.1 Categorii:

Disciplina Women’s Physique de la Campionatele Mondiale este deschisd pentru
urmatoarele categorii:



1. Exista doud categorii In competitile la nivel mondial pentru Women’s
Physique, dupa cum urmeaza:

a. Clasa A: Pana la si inclusiv 163 cm
b. Clasa D: Peste 163 cm

2. Existd o categorie deschisa pentru clasa Masters Women’s Physique la
nivel mondial:
a. 35 de ani si peste aceasta varsta.

3. O categorie poate fi organizatd numai daca exista nu mai putin de 5 sportive.
Daca sunt mai putin de 5 sportive, categoria va fi combinata cu urmatoarea clasa
de Tnaltime, acolo unde este posibil.

In cazul categoriilor cu mai putin de 5 concurente, nu se vor acorda titluri si
medalii si nu se vor acorda puncte la clasamentul mondial IFBB (mai multe
detalii in normele generale, Art.11.33).

Articolul 4 - Runde
4.1 Runde:

Disciplina Women’s Physique va consta in urmatoarele patru runde:

1. Arbitrare preliminara — runda eliminatorie (4 pozitii obligatorii)

2. Arbitrare preliminara - Runda 1 (4 pozitii obligatorii, comparatii in sferturi de intoarcere si
pozitii obligatorii

3. Finale - Runda 2 (sferturi de intoarcere, pozitii obligatorii, comparatiji si Posedown)

4. Finala - Runda 3 (Program liber — 60 sec.)

Articolul 5 - Arbitrare preliminara: Runda eliminatorie

5.1 Prezentare generala:

Ar trebui publicat un desfasurator pentru arbitrarea preliminara pentru fiecare
categorie dupa Inregistrarea Oficiald a Sportivelor. Pentru a avea timp sa se
incalzeasca si sa se schimbe n tinuta lor de prezentare, concurentele ar trebui sa se
afle in culise cu cel putin 45 de minute inainte de momentul inceperii arbitrarii
categoriei lor. Toate concurentele vor fi singurele raspunzatoara pentru a se asigura
ca sunt prezente si pregatite sa concureze atunci cand categoria lor este chemata pe
scena, in caz contrar pot fi eliminate din competitie.

5.2 Procedurile Rundei Eliminatorii:

O runda eliminatorie va avea loc atunci cand exista mai mult de 15 concurente intr-o
categorie. Arbitrul sef IFBB decide daca Runda eliminatorie va fi necesara. Runda
eliminatorie se va efectua dupa cum urmeaza::

1. intregul rand de sportive este adus pe scena, in ordine numerica si intr-o singura
linie sau doua linii, daca este necesar.

2. Randul de sportive este Tmpartit in doua grupuri de marime egala si este
pozitionat pe scena astfel incat un grup sa fie la stanga scenei; celalalt grup este la
dreapta scenei. Portiunea centrala a scenei este lasata libera Tn scopuri de
comparatie.

3. In ordine numerica si in grupuri de cel mult zece concurente simultan, fiecare
grup este directionat catre zona centrald pentru a efectua cele patru sferturi de
intoarcere.

4. Arbitrul sef al IFBB sau Directorul de scend va directiona concurentele prin cele
patru sferturi de Intoarcere, care sunt:



Dublu biceps din fata (bratele la nivelul umarului, cu palmele deschise)
Extensia pieptului

Dublu biceps din spate (bratele la nivelul umarului, cu palmele deschise)
Extensia tricepsului

coop

Nota 1: Descrierea detaliatad a sferturilor de intoarcere pentru Women’s Physique
este prevazutd in Anexa 1 la prezenta sectiune.

Nota 2: Concurentele nu vor mesteca guma sau alte produse in timp ce sunt pe scena.
Nota 3: Concurentele nu vor consuma lichide in timp ce sunt pe scena.

5. La sfarsitul sferturilor de intoarcere, intreaga categorie va fi reformata intr-o singura linie, in
ordine numerica, Tnainte de a iesi de pe scena.

Articolul 6 - Arbitrare preliminara: Tinuta pentru toate rundele

6.1 Tinuta pentru runda de eliminare si alte runde (bikini din doua piese) va respecta urmatoarele criterii:
1. Bikiniul din doua piese trebuie sa fie de bun gust si sa fie stilizat, pentru a avea o potrivire adecvata si
decenta.

2. Partea de jos a bikiniului trebuie sa acopere minimum %2 gluteus maximus si toatd zona frontala.
snururile sunt strict interzise.

3. Culoarea, tesatura, textura si perzonalizarea bikinilor vor fi Idsate la discretia sportivei.
4. Fara incaltaminte

5. Tinuta va fi inspectata in timpul inregistrarii oficiale a sportivelor.

6.2. Parul poate fi stilizat.

6.3. Cu exceptia unei verighete, bratari si cercei, bijuteriile nu vor fi purtate. Concurentele nu vor
purta ochelari, ceasuri, peruci sau ajutoare artificiale pentru aspect, cu exceptia implanturilor
mamare. Implanturile sau injectiile cu fluide care determind schimbarea formei naturale a oricérei
alte parti sau muschi ale corpului sunt strict interzise si pot conduce la descalificarea concurentei.

6.4. Nu este permisa utilizarea produselor bronzante care se pot sterge. Dacad produsul
bronzant se poate indepéarta prin simpla stergere, sportiva nu va avea voie sa intre pe scena.
Potfi utilizate produse de colorare artificiala si auto-bronzare pentru corp. Metodele de bronzare
profesionale pentru competitii (bronzarea cu aerograful, bronzarea cu spray in cabinad) pot fi
utilizate daca sunt aplicate de catre companiile profesioniste si personal calificat. Paietele,
sclipiciul, perlele metalice stralucitoare sau colorarea aurie sunt interzise indiferent daca sunt
aplicate ca parte a unei lotiuni de bronzare si / sau crema sau aplicate separat, indiferent de
cine le-a aplicat pe corpul concurentei.

6.5. Aplicarea excesiva de ulei pe corp este strict interzisa; cu toate acestea, uleiurile corporale si
cremele hidratante pot fi utilizate cu moderare.

6.6. Arbitrul sef al IFBB sau un oficial delegat de acesta va avea dreptul de a lua o decizie Tn cazul
in care tinuta unei concurente indeplineste criteriile stabilite in normele si standardele acceptabile
de estetica. Atleta poate fi descalificata daca tinuta nu le indeplineste.

Articolul 7 - Arbitrajul preliminar: Punctajul rundei eliminatorii
7.1 Punctajul Rundei eliminatorii



1. In aceasta etapa, arbitrii vor evalua fizicul general pentru gradul de proportie, simetrie, echilibru,
forma si culoarea pielii. Criteriile detaliate de evaluare a sportivelor din clasa Women’s Physique
sunt prevazute n articolul 10 din aceasta sectiune.

Punctajul Rundei eliminatorii se va desfasura dupa cum urmeaza::

2. In cazul in care existd mai mult de 15 concurente, arbitrii vor selecta top 15 prin plasarea unui "X"
alaturi de numerele lor, folosind Formularul 1, intitulat "Runda eliminatorie (Arbitri)". Arbitrul sef
IFBB decide daca Runda Eliminatorie va fi necesara.

3. Folosind formularul 2, intitulat " Runda Eliminatorie (statisticieni)", statisticienii vor transcrie
selectia arbitrului pe aceasta foaie si vor numara apoi punctele arbitrului pentru a selecta primele
15 concurente.

4. Daca exista o egalitate Tntre doua sau mai multe sportive care se lupta pentru a intra in top 15,
sportivele aflate la egalitate vor fi readuse pe scena, iar arbitrii vor efectua o reevaluare a celor patru
sferturi de Tntoarcere pentru a rupe egalitatea.

5. Doar primele 15 concurente vor avansa in runda 1, daca Arbitrul sef nu va decide sa permita
mai multor concurente sa intre in semifinale.

Articolul 8 - Arbitraj preliminar: Prezentarea rundei 1

Runda 1 nu poate avea loc daca exista 6 sau mai putine concurente Tntr-o categorie. Decizia va fi
luata de catre Arbitrul sef si va fi anuntata dupa inregistrarea Oficiala a Sporitivelor si va fi inclusa
n Desfasurator.

8.1 Prezentarea rundei 1
Procedurile de desfasurare pentru runda 1 :

1. Intregul sir de participante este invitat pe scend, in ordine numerica si intr-o singura linie. Daca
timpul permite, fiecare semifinalista va fi prezentata dupa numar, nume si tara. Decizia va fi luata de
catre Arbitrul sef, care va informa Maestrul de Ceremonii sau Prezentatorul.

2. Sirul va fi impartit in doua grupuri de dimensiuni egale si va fi pozitionat pe scena, astfel
incat un grup sa fie la stdnga scenei; celalalt grup este in dreapta scenei. Partea centrala a
scenei va fi lasata libera pentrucomparatii.

3. In ordine numerica siin grupuri de cel mult zece concurente deodata, pe rand, fiecare grup
va fi directionat catre zona centrala pentru a efectua cele patru sferturi de intoarcere, dupa
cum sunt prezentate la Articolul 5.2

4. Aceastd grupare initiald a concurentelor, precum si realizarea sferturilor de

ntoarcere, are rolul de a ajuta arbitrii Tn stabilirea concurentelor care vor participa la

comparatiile care vor urma.

Descrierea detaliata a sferturilor de Tntoarcere Women’s Physique sunt prevazute in Anexa 3 la
aceasta sectiune.

5. Toti arbitrii Tsi prezinta propunerile individuale pentru prima comparatie a primelor cinci
sportive Tn fata Arbitrului sef al IFBB. Pe baza lor, Arbitrul sef va face prima comparatie. Numarul
de sportive care urmeaza sa fie comparate va fi determinat de Arbitrul sef, dar nu mai putin de
trei si nu mai mult de zece concurente vor fi comparate in acelasi timp. Apoi, arbitrii pot fi invitati
sa prezinte propuneri individuale pentru a doua comparatie a urmatoarelor cinci sportive,
inclusiv concurentele care se situeaza in mijlocul grupului. Arbitrul sef al IFBB va forma a doua
si urmatoarea comparatie pana cand toate concurentele vor fi comparate cel putin o data.
Numarul total de comparatii va fi decis de catre Arbitrul sef al IFBB.



6. Toate comparatiile individuale vor fi efectuate in centrul scenei.

7. Concurentele de la Runda 1, efectudnd comparatiile individuale formulate de céatre arbitrul sef al
IFBB, vor fi instruite sd realizeze urmé&toarele patru sferturi de ntoarcere, urmate de pozitiile
obligatorii :
A. sfert de Tntoarcere dreapta
. Sfert de Tntoarcere spate
Sfert de Tntoarcere dreapta
Sfert de intoarcere fata
Dublu biceps din fata (bratele la nivelul umarului, cu palmele deschise)
Extensia toracelui
. Dublu biceps din spate (bratele la nivelul umarului, cu palmele deschise)
Extensia Tricepsului
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Descrierile detaliate ale sferturilor de intoarcere sunt prevazute in Anexa 1 la aceasta sectiune.
Descrierile detaliate ale pozitiilor obligatorii sunt prevazute in Anexa 3 la aceasta sectiune.

8. Lafinalizarea ultimei comparatii, toate concurentele se vor intoarce intr-o singura linie/ intr-
un singur rand, in ordine numerica, hainte de a iesi de pe scena.

Articolul 9 - Arbitrare preliminara: Punctajul rundei 1
9.1 Punctajul rundei 1:
Punctajul pentru Runda 1 va continua dupa cum urmeaza::

1. Prin intermediul formularului 3, intitulat " Clasamentul Individual al arbitrului (Arbitrare
preliminara)", fiecare arbitru va acorda fiecarei concurente un loc individual de la 1 la ultimul,
asigurandu-se ca doua sau mai multe concurente nu vor primi acelasi loc. Arbitrii pot utiliza
formularul 4, intitulat "Notele Personale ale Arbitrului" pentru a inregistra evaluarea lor cu
privire la fiecare concurenta.

2. Statisticienii vor aduna Formularul 3 de la arbitri si apoi vor transcrie clasamentul arbitrului
pe formularul 5, intitulat " Foaia cu Punctajul (Statisticieni)". Vor elimina apoi doua dintre
cele mai mari note si doua cele mai mici note(daca sunt noud arbitri) sau cel mai mare si
cel mai mic scor (daca sunt mai putin de noua arbitri) pentru fiecare concurenta, vor adauga
restul de cinci scoruri pentru a produce un ,Runda 1 subpunctaj” si un ,, Locul Rundei 1”.
Concurenta cu cel mai mic scor primeste primul loc, iar concurentei cu cel mai mare scor i
se acorda ultimul loc.

3. In cazul in care apare o egalitate in ,,Runda 1 subpunctaj”, egalitatea va fi remediata

folosind metoda ,Pozitionare relativa” pentru,, Subpunctajele Rundei 1” ale atletei.

Nota: Procedura metodei de Pozitionare relativa:

Scorurile fiecarui arbitru individual pentru sportivele la egalitate vor fi comparate pe baza de
coloana cu un punct plasat deasupra numarului pentru sportiva cu un loc mai bun.

Toate cele noua scoruri obignuite ale comisiei de arbitrii (cu exceptia arbitrilor alternativi) vor fi
incluse in calculele de departajare. Numarul de puncte va fi calculat pentru fiecare atleta aflata la
egalitate. Sportiva cu un nhumér mai mare de puncte va fi declarata céstigdtoarea egalitatii si va
primi apoi o pozitie mai buna.

4. Primele 6 concurente din preliminarii vor avansa in finale si vor porni in finale cu zero
puncte.

5.Primele 6 finaliste vor fi anuntate imediat dupa arbitrarea preliminara.



Articolul 10 — Evaluarea rundei eliminatorii, a rundelor 1 si 2 (comparatii in sferturi de
intoarcere si pozitii obligatorii).

10.1 Evaluarea rundei 1
Runda 1 se va desfasura conform urmatoarelor criterii:

1. Un arbitru ar trebui sa evalueze mai intai aspectul general al unei concurente, luand intregul
aspect fizic Tn considerare. Aceasta evaluare ar trebui sa inceapa de la cap si sa se extinda in
jos, tindnd cont de intregul fizic. Evaluarea ar trebui sa tind seama de: dezvoltarea si forma
generala a corpulu; aspectul echilibrat, dezvoltat proportional si simetric, fizic complet; starea pielii
si culoarea pielii; parul si frumusetea faciala (machiajul); capacitatea sportivei de a se prezenta
cu incredere.

2. Tn timpul comparatiilor la pozitiile obligatorii, arbitrii ar trebui s& se uite mai intai la grupa musculara
primara afisata. Arbitrii vor trebui apoi sa analizeze intregul fizic, incepand de la cap si examinand
fiecare parte a fizicului intr-o secventa descendenta, incepand cu impresii generale si cautand o
dezvoltare echilibratd, simetricd a tuturor grupelor musculare si o definire a acestora. Studiul
descendent ar trebui sa includa capul, gatul, umerii, pieptul, toti muschii bratelor, partea din fata a
trunchiului pentru pectorali, legatura pec-delt tie-in,muschii abdominali, talia, coapsele, picioarele,
gambele si picioare. Aceeasi procedura pentru pozitia din spate va avea loc si in zona trapezului
superior si inferior, teres si infraspinatus, erector spinae, grupa gluteus, grupa bicepsului femural,
gambele si picioarele. O evaluare detaliata a diferitelor grupe de muschi ar trebui facuta in timpul
comparatiilor, moment in care arbitrul trebuie s& compare forma, densitatea si definirea muschilor,
tindnd totusi cont de dezvoltarea echilibratéd generala a concurentei si de feminitate.

3. Fizicul trebuie evaluat in ceea ce priveste nivelul tonusului muscular general, realizat prin eforturi
sportive si dietd. Grupele musculare trebuie sa aiba un aspect rotund si ferm, cu o cantitate mica de
grasime corporala.

4. Evaluarea ar trebui sa ia n considerare si fermitate si tonul pielii. Tonul pielii trebuie sa aiba un
aspect neted si sanatos.

5. Evaluarea de catre arbitrii a fizicului sportivei ar trebui sa includa intreaga prezentare a sportivei,
din momentul in care urca pe scena pana in momentul in care iese de pe scena. In orice moment,
concurenta de Women’s Physique trebuie privita cu accent pe un ,fizic sanatos, potrivit, atletic,
muscular, intr-un, pachet total "prezentat atractiv.

Articolul 11-Finale: Proceduri

11.1 Procedurile finale:

Primele 6 sportive din etapa de Arbitrare preliminara avanseaza in finale, care consta din doua
runde:

1. Runda 2: sferturi de Tntoarcere, pozitii obligatorii, posedown.
2. Runda 3: Programul liber, 60 secunde

11.2 Tinuta pentru Runda 2 va fi conformé cu aceleasi criterii ca si cele descrise la Runda
1 (A se vedea articolul 6).
Nota: Concurentele pot utiliza un costum diferit de cel din runda 1; cu toate acestea, acesta

trebuie s& respecte in continuare standardele de gust si decentd, astfel cum sunt descrise Tn
Art.6



Articolul 12-Finale: Prezentarea rundei 2
12.1 Prezentarea rundei 2:
Procedurile pentru Runda 2 sunt urmatoarele:

1. Primele 6 finaliste vor fi chemate pe scena, individual si in ordine numerica. Fiecare concurenta trebuie
introdusd dupd numar, nume si tara.

2. Primele 6 finaliste vor efectua cele patru sferturi si cele patru pozitii obligatorii, ca grup si in acelasi timp,
n centrul scenei. Dupa a 4-a pozitie obligatoie, Arbitrul sef va inversa ordinea concurentelor si va repeta
din nou cele patru sferturi si cele patru pozitii obligatorii. Aceasta parte a Rundei 2 va fi marcata.

3. De indata ce pozitiile obligatorii sunt finalizate, Arbitrul sef al IFBB va solicita Posedown timp de 30
pana la 60 de secunde pe muzica la alegerea organizatorului. Aceasta parte a rundei 2 nu va fi marcata.

4. Dupa Posedown, cele 6 finaliste sunt regrupate intr-o singura linie, in ordine numerica, inainte de a
parasi scena.

5. Mai multe detalii cu privire la cele 4 sferturi de intoarcere si cele 4 pozitii obligatorii se regasesc n
Anexa 1 si in Anexa 3 la aceastéa sectiune.

Articolul 13-Finale: Punctajul rundei 2
13.1 Punctajul pentru Runda 2
Punctarea Rundei 2 va continua dupa cum urmeaza::

1. Arbitrii, folosind Formularul 6, intitulat ,Plasare Individuala Arbitru (Finale)” si utilizand aceleasi
criterii de evaluare ca in timpul Rundei 1 de Arbitrare Preliminara, vor plasa concurentele de la
1 la 6, fara ca doua sportive sa primeasca acelasi loc

2. Statisticienii vor colecta Formularul 6 de la arbitri Si apoi vor transcrie clasamentul arbitrului
pe Formularul 5, intitulat " Foaia cu Punctajul (Statisticieni)". Vor elimina apoi doua dintre cele
mai mari scoruri si doua cele mai scazute scoruri (daca sunt noua arbitri) sau cel mai mare si cel
mai mic scor (daca sunt mai putin de noud arbitri) pentru fiecare concurenta si vor adauga restul
de scoruri. Aceste scoruri vor fi multiplicate cu 2 (inmultite cu 2) si se vor inscrie in coloana
marcata cu "Runda 2 Subpunctaj". Punctele din runda de Arbitrare Preliminara ( Runda 1) nu
sunt luate n considerare in finald. Fiecare concurenta incepe Finala cu “zero puncte".

3. Egalitatile din ,Runda 2 Sub punctaj nu trebuie sa fie imediat intrerupte, deoarece
»oubpunctajul Rundei 2” va fi adaugat la ,,Subpunctajul Rundei 3” pentru a produce un ,SCOR
FINAL”.

Articolul 14 —finale : prezentarea rundei 2

14.1 Evaluarea rundei 2:

Runda 2 este evaluata utilizand aceleasi criterii ca cele detaliate la articolul 10 (Evaluarea rundei
1). Mai multe detalii in Anexa 1 si Anexa 3 la aceasta sectiune.

Comisia de arbitrii trebuie sa se asigure ca aceasta runda este arbitrata dintr-o perspectiva

.proaspata”, asigurandu-se ca toate concurentele primesc o evaluare corecta pe baza formei
corpului lor prezentata in aceasta runda.

Articolul 15 — Prezentarea rundei 3 (Programul liber)
15.1. Proceduri :
Runda 3 va urma imediat rundei 2. Runda 3 se va desfagura dupa cum urmeaza :

1. Fiecare dintre cei 6 finalisti, in ordine numerica, va efectua un program liber de pozare pe
muzica la alegerea ei, pana la maximum 60 de secunde. Aceasta runda va fi punctata



10
2. Utilizarea recuzitelor este interzisa.

3. Tinuta pentru runda 3 este un bikini din doua piese, care trebuie sa respecte aceleasi criterii
ca si pentru celelalte runde (a se vedea articolul 6).

Articolul 16-Finale: Punctajul rundei 3

16.1 Punctajul pentru Runda 3 va continua dupa cum urmeaza::

1. Arbitrii, folosind Formularul 6, intitulat ,Plasare Individuala Arbitru (Finale)” vor plasa
concurentele de la 1 la 6, fara ca doua sportive sa primeasca acelasi loc

2. Arbitrii pot utiliza formularul 4 intitulat « Notitele personale ale arbitrului » pentru a nota
prestatia atletei.

3. Statisticienii vor colecta Formularul 6 de la arbitri si apoi vor transcrie clasamentul arbitrului
pe Formularul 5, intitulat " Foaia cu Punctajul (Statisticieni)". Vor elimina apoi doua dintre cele
mai mari scoruri si doua cele mai scazute scoruri (daca sunt noua arbitri) sau cel mai mare si cel
mai mic scor (daca sunt mai putin de noud arbitri) pentru fiecare concurenta si vor adauga restul
de cinci scoruri si va scrie total in coloana marcata cu "Runda 3 Subpunctaj".

4. Statisticienii vor adauga apoi ,Subpunctajul Rundei 2 ” la ,Subpunctajul Rundei 3” pentru a
produce ,SCORUL FINAL” si ,LOCUL FINAL". Punctele din etapa de Arbitrare Preliminara
(runda 1) nu sunt luate in considerare in finala. Fiecare concurenta incepe Finala cu “zero
puncte". Concurenta cu cel mai mic "SCOR FINAL" primeste locul 1, iar concurenta cu cel mai
mare "SCOR FINAL" primeste locul 6.

5. Tn cazul in care apare o egalitate in ,,Runda 3 subpunctaj’, egalitatea nu va fi intrerupta
imediat intrucat ,Subpunctajul Rundei 3” trebuie adaugat la ,Subpunctajul Rundei 2” pentru a
produce un ,SCOR FINAL".

6. In cazul in care apare o egalitate in "SCORUL FINAL", egalitatea va fi remediata folosind
~oubpunctajul Rundei 2”.In cazul in care exista inca o egalitate, se va utiliza metoda "Plasare

Relativa" si ,Subpunctajul Rundei 2" al sportivei (a se vedea articolul 9 punctul 3).

Articolul 17 - Finale: Evaluarea rundei 3
17.1 Evaluarea rundei 3 se efectueaza dupa urmatoarele criterii:

1. Fiecare arbitru evalueaza rprogramul liber cu scopul de a observa daca concurentd fsi
afiseaza muscularitatea, definirea muscular, stilul si gratia, personalitatea, coordonarea atletica
si performanta generala.

2. Arbitrii cauta o rutina lind, artistica si bine coregrafiata. Arbitrilor li se reaminteste ca, in timpul
acestei runde, jurizeaza rutina si fizicul.

Articolul 18 - Finale: Ceremonia De Premiere

18.1 Festivitatea de Premiere:

Cele 6 finaliste vor fi chemate pe scena pentru a participa la ceremonia de premiere. Maestrul
de Ceremonii va anunta numarul, numele si tara concurentei aflate pe locul 6 si va continua pana
la concurenta de pe primul loc.

Presedintele IFBB, sau oficialul de top al IFBB la concursuri, insotit de ceilalti oficial (oficiali)
invitati de el sa ia parte la aceasta ceremonie, vor prezenta castigatoarelor medaliile si / sau
trofeele IFBB.
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Imnul national(versiunea scurtd) al tarii castigatoarei primului loc va fi cantat imediat dupa
primirea premiilor pentru primul loc.

Dupa imnul national, finalistele sunt obligate sa ramana pe scena pentru o scurta perioada de
timp in scopuri fotografice si sa urmeze comenzile sefului IFBB sau ale directorului de scena. in
timpul ceremoniei de premiere, concurentelor nu li se permite sa afiseze steagul tarii lor.
Concurentele sunt asteptate sa isi accepte locurile, medaliile si / sau premiile si sa participe la
ceremonia de premiere pana la finalul acesteia (sesiune foto).

Concurenta, care isi manifesta ostentativ dezaprobarea si / sau paraseste scena inainte de
incheierea ceremoniei de premiere, poate fi descalificata.

Descrierea detaliata a ceremoniei de premiere este disponibila in sectiunea 1: Reguli Generale,
Articolul 16.

Articolul 19 : Overall-ul si Premierea
19.1 In cadrul disciplinei Women’s Physique, Overall-ul se va tine doar intr-o categorie deschisa,
incluzand doua campioane.

19.2 Overall-ul se va desfasura dupa cum urmeaza::

1. Imediat dupa ceremonia de premiere pentru ultima categorie Women’s Physique,
castigatoarele categoriei vor fi aduse pe scena in ordine numerica si intr-o singura linie.

2. Arbitrul sef al IFBB va asista concurentele in timp ce efectueaza cele patru sferturi de
intoarcere gi cele patru pozitji obligatorii realizate in centrul scenei, in ordine numerica si apoi in
ordine inversa.

3. La finalizarea sferturilor de intoarcere si a pozitiilor obligatorii, concurentele ies de pe scena.

4. Arbitrii vor folosi Formularul 6, intitulat ,Plasare Individuala Arbitru (Finale)” Fiecare arbitru va
acorda fiecarei concurente un loc individual, locul 1 sau 2.

5. Folosind formularul 5, intitulat "Foaia de Arbitraj (Statisticieni)", cu noua arbitri, doua dintre
cele mai mari si doua dinte cele mai mici scoruri vor fi eliminate. Scorurile ramase vor fi adaugate
pentru a produce un ,scor general al categoriei” si un ,LOC GENERAL AL CATEGORIEI.”.

6. In cazul in care apare o egalitate in "Scorul general al categoriei”, egalitatea va fi intrerupta
folosind "Plasare relativa" la aceasta categorie. (vezi art. 9 pct. 3)

7. "Campioana absolutd" va fi anuntata si Trofeul general IFBB/FRCF ii va fi prezentat de
presedintele IFBB/FRCF sau de oficialul IFBB/FRCF la concurs. Trofeul va fi furnizat de
Federatia Nationald Organizatoare(FRCF).

Articolul 20 -Rezultatele clasificarii echipelor si premierea

20.1 Cele Mai Bune Echipe Nationale:

Cel mai bun punctaj al echipei nationale include:

-Top 1 atleta Women’s Physique la Campionatele Mondiale de Fitness

-Top 1 atleta Masters Women’s Physique la Campionatele Mondiale de Masters

Procedura detaliata a calculelor de clasificare a echipelor este disponibila in Sectiunea 1: Reguli
Generale, Articolul 18.

Delegatii sefi sau managerii de echipa din top 3 tari vor accepta premiile in numele tarilor lor.
Publicarea rezultatelor finale - in conformitate cu Sectiunea 1: Reguli Generale, Articolul 19.
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Anexal
DESCRIEREA EVALUARII COMPETITIEI DE WOMEN’S PHYSIQUE

INTRODUCERE:

Arbitrii trebuie sa refind ca decizia lor va trebui sa {ind cont de aspectele unei competitii de
Women’s Physique si nu de cea anterioaré de culturism feminin (Women'’s Bodybuilding). Tipul
de muscularitate, vascularizare, definirea musculaturii prezentate de femeile culturiste nu vor fi
considerate acceptabile in cazul unei concurente de la categoriaWomne’s Physique si prin
urmare orice concurenta care prezinta aceste caracteristici trebuie sa fie depunctata.

PREZENTARE GENERALA:

Arbitrilor li se reaminteste ca pozitia si comportamentul concurentei in orice moment pe scena,
trebuie luate in considerare. Imaginea de ansamblu ar trebui sa demonstreze echilibru,
feminitate si incredere in sine. Acest lucru este valabil mai ales in acele momente in care
concurenta sta in linie dar si in timpul comparatiilor la sferturile de intoarcere. Cand stau in linie
concurentele vor fi avertizate sa nu adopte o pozitie tensionata, care sa arate musculatura.

O pozitie relaxata in linie inseamna ca concurenta:

. va sta dreapta cu fata spre arbitrii, cu bratele atarnate pe langa corp, scotnd in evidenta
musculatura, capul si ochii orientati in fata, umerii inapoi, pieptul in afara, abdomenul inauntru.
La comanda Arbitrului sef IFBB , concurentele care se afla in sir trebuie sa indeplineascéa Pozitia
cu fata spre arbitrii.

SFERTURILE DE INTOARCERE

Pozitia cu fata spre arbitrii:

Pozitie dreapta, capul si ochii orientati in aceeasi directie ca si corpul, calcaiele impreuna,
picioarele orientate spre exterior la un unghi de 30 °, genunchii impreuna si neindoiti, stomacul
tras pieptul in afara, umerii Thapoi, ambele brate tinute in lateral corpul, coatele usor indoite,
degetele mari si degetele unite, palmele orientate spre corp, méinile usor cupate. Concurenttele
care nu adopta pozitia corecta vor primi un avertisment, dupa care punctele vor fi deduse din
punctajul lor.

Sfert de intoarcere la dreapta (partea stanga a juriului)

Pozitie dreapta, capul si ochii orientati in aceeasi directie ca si corpul, calcaiele impreuna,
picioarele orientate spre exterior la un unghi de 30 °, genunchii impreuna si deindoiti, stomacul
tras, pieptul in afara, umerii inapoi, bratul stang tinut usor inapoi de linia centrala corpului cu o
usoara indoire la cot, degetul mare si degetele impreuna, palma orientata spre directia corpului,
mana usor cupata, bratul drept mentinut usor in fata liniei centrale a corpului cu o usoara indoire
la cot, si degetele impreuna, palma orientata spre corp, mana usor cupata. Pozitionarea bratelor
va face ca partea superioara a corpului sa se rasuceasca usor spre stanga, cu umarul stang
coborat si cu umarul drept ridicat. Acest lucru este normal si nu trebuie exagerat.

Sfert de intoarcerecu spatele la arbitrii:

Pozitie dreapta, capul si ochii orientati in aceeasi directie ca si corpul,calcaiele alaturate,
picioarele orientate spre exterior la un unghi de 30 °, genunchii impreuna si neindoiti, stomacul
tras, pieptul in afara, umerii in spate, ambele brate tinute in lateral de-a lungul liniei centrale a
corpului, coatele usor indoite, degetele mari si degetele impreuna, palmele orientate spre corp
si mainile usor cupate.
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Sfert de intoarcere spre dreapta (partea dreapta cétre juriu)

Pozitie dreapta, capul si ochii orientati in aceeasi directie ca si corpul, calcaiele impreuna,
picioarele orientate spre exterior la un unghi de 30 °, genunchii impreuna si neindoiti, stomacul
tras, pieptul in afara, umerii inapoi, bratul drept tinut usor Thapoi de linia centrala a corpului cu o
usoara indoire la cot, degetul mare si degetele impreuna, palma orientata spre directia corpului,
méana usor cupata, bratul stang mentinut usor in fata liniei centrale a corpului cu o ugsoara indoire
la cot, degetul mare si degetele impreund, palma orientatd spre corp, mana usor cupata.
Pozitionarea bratelor va face ca partea superioara a corpului sa& se rasuceasca usor spre
dreapta, cu umarul drept coborat si cu umarul stang ridicat. Acest lucru este normal si nu trebuie
exagerat.

ANEXA 2
Evaluarea fizicului de la Women’s Physique in cadrul sferturilor de intoarcere

Arbitrii ar trebui sa evalueze mai intai aspectul atletic general al fizicului concurentei. Aceasta
evaluare ar trebui sa ia in considerare intregul fizic. Evaluarea, incepand cu o impresie generala
asupra fizicului, ar trebui sa ia in considerare parul si machiajul; dezvoltarea atletica generala a
musculaturii; prezentarea unui fizic echilibrat, dezvoltat simetric; starea pielii si tonul pielii; si
capacitatea sportivei de a se prezenta cu incredere, echilibru si gratie. Fizicul trebuie evaluat in
functie de nivelul sau global de dezvoltare musculara, realizata prin eforturi atletice si dieta.
Grupele musculare trebuie sa aiba un aspect rotund si ferm, cu o cantitate mica de grasime
corporala. Fizicul nu trebuie sa fie nici excesiv de muscular, nici excesiv de slab si trebuie sa fie
liber de separarea musculara profunda si / sau de striatii.

Fiziciul care este considerat fie prea muscular, fie prea slab trebuie depunctat. Evaluarea ar
trebui sa ia in considerare fermitatea si tonul pielii. Tonul pielii trebuie s& aiba un aspect neted si
sanatos si fara celulita. Fata, parul si machiajul ar trebui sa completeze ,Pachetul total” prezentat
de sportiva.

Evaluarea arbitrului asupra fizicului sportivei ar trebui sa includa intreaga prezentare a acesteia,
din momentul in care urcé pe scena pana in momentul in care iese de pe scena. in orice moment,
concurenta trebuie privita cu accent pe un fizic ,sanatos, in forma, atletic”, intr-un ,Pachet Total”
prezentat Tn mod atractiv.

ANEXA 3:
DESCRIEREA POZITIILOR OBLIGATORII IN CADRUL COMPETITIEI DE WOMEN’S
PHYSIQUE.

1.1 POZITIILE OBLIGATORII :

1. Dublu biceps din fata / Front double biceps

Stand in fata catre arbitrii, cu picioarele in linie si piciorul drept / stang asezat lateral, concurenta
va ridica ambele brate la nivelul umerilor si le va indoi la nivelul coatelor. Mainile trebuie
deschise, cu degetele indreptate in sus. in plus, concurenta ar trebui s incerce s contracteze
cat mai multi alti muschi pe mésuré ce arbitrii vor analiza intregul fizic, din cap pana in picioare.

Arbitrul va examina intregul fizic, de la nivelul capului pana la picioare, observand liniile si
echilibrul corpului, contururile fiecarei parti ale corpului, realizate prin dezvoltarea muschilor
corespunzatori, precum si proportiile si simetria corpului. Arbitrul va cauta, de asemenea, sa
observe densitatea musculara, nivelul scazut de grasime corporala si echilibrul general.

2. Extensia toracelui / Side chest

Concurenta poate alege oricare parte pentru aceasta pozitie, pentru a afisa bratul ,mai bun”. Ea
va sta partea stanga sau dreapta catre arbitrii, cu partea superioara a corpului usor rasucita spre
juriu, cu fata spre juriu, cu stomacul Tnauntru, piciorul cel mai apropiat de juriu, intins, genunchiul
fix, deplasat inainte si sprijinit pe degetele de la picioare, piciorul care este mai indepartat de
juriu usor indoit la genunchi, piciorul fiind sprijinit de podea, ambele brate tinute usor in fata
corpului, drepte si fixe la cot, degetul mare si celelalte degete alaturate, palma indreptata in jos
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si tinute Tmpreuna sau una peste alta. Concurenta va contracta apoi muschii pectorali, muschiul
triceps si muschii coapsei, in special grupul biceps femoris si, prin presiunea descendenta pe
degetele de la picioare, va afisa muschii contractati ai gambei.

Arbitrul va acorda to atentie deosebita muschilor pectorali, tricepsului, cvadricepsului piciorului
si gambei si va incheia notarea cu examinarea cap-picioare. In aceasta pozitie, arbitrul va putea
supraveghea muschii coapsei si gambei din profil, ceea ce va ajuta la evaluarea dezvoltarii
comparative a acestora cu mai multa precizie.

3. Dublu biceps din spate / back double biceps

In picioare, cu spatele la arbitrii, concurenta va indoi bratele ca in pozitia dublu biceps din fata,
va tine palmele deschise, va aseza un picior in spate si se va sprijini pe degetele de la picioare.
Apoi va contracta muschii bratului, precum si muschii umerilor, a spatelui superior si inferior, a
coapsei si a muschilor gambei.

Arbitrii vor examina intregul fizic, de la cap pana la picioare, observand liniile si echilibrul corpului,
contururile fiecarei parti ale corpului, realizate prin dezvoltarea muschilor corespunzatori, precum
si proportiile si simetria corpului. Arbitrii vor analiza, de asemenea, densitatea musculara, nivelul
scazut de grasime corporala si echilibrul general.

4. Extensia tricepsului / side triceps

Concurenta poate alege oricare parte pentru aceasta pozitie, astfel incat sa arate bratul ,mai
bun”. Ea va sta cu partea stdnga sau dreapta spre arbitrii, cu fata spre acestia, cu pieptul in
afara, cu stomacul induntru si va aseza ambele brate in spatele ei, apucand bratul mai apropiat
de arbitrii de Tncheietura mainii cu mana din spate. Bratul cel mai apropiat de juriu va sta drept
si fix la cot, cu palma deschisa, degetul mare si degetele impreund, palma orientata in jos si in
pozitie orizontala. Concurenta va exercita presiune asupra bratului sau care este mai apropiat
de arbitrii, determinand astfel contractarea muschiului triceps. Piciorul din spate va fi indoit la
genunchi si piciorul va sta aseza plat pe podea. Piciorul cel mai apropiat de juriu va fi drept,
blocat la genunchi, deplasat inainte si sprijinit pe degetele de la picioare.

Arbitrul va examina mai intdi muschii tricepsului si va incheia cu examinarea cap-picioare. in
aceasta pozitie, arbitrul va putea examina intregul fizic din profil, pieptul si contururile
abdominale, coapsele si muschii gambei, ceea ce va ajuta la punctarea dezvoltarii comparative
a acestora cu mai multa precizie.



ANEXA 4: FOTOGRAFII

SFERTURILE DE INTOARCERE

1. POZITIA CU FATA CATRE ARBITRII
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2. Sfert de intoarcere la dreapta ( partea stanga catre arbitrii )
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3. Sfert de intoarcere cu spatele catre arbitrii
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5. Sfert de intoarcere la dreapta ( partea dreapta catre arbitrii )
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POZITIILE OBLIGATORII
1. Dublu biceps din fata
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2. Extensia pieptului
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3. Dublu biceps din spate




4. Extensia tricepsului
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