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Articolul 1-Introducere

Women’s Fit — Divizia Modele fost recunoscuta oficial ca o noua disciplina sportiva
de catre Consiliul Executiv al IFBB si Congresul IFBB incepand cu data de 6
noiembrie 2015, la Benidorm, Spania.

Prezentare generala:
Regulile IFBB pentru Fit-Model constau in regulamente, politici, directive si decizii
menite sa ghideze IFBB si Membrii s&i in administrarea disciplinei Model Fitness
Femei

Reguli:
Anumite norme administrative si tehnice care figureaza in sectiunea privind normele
generale sunt aceleasi pentru Women'’s Fit-Model si, prin urmare, nu se repeta in
aceasta sectiune.

Articolul 2 - Responsabilitatile organizatorilor fata de sportivi si delegati

2.1 Responsabilitati:

Organizatorul Campionatelor Mondiale se va angaja sa acopere costurile cazarilor in
camera dubla si meselor (mic dejun, pranz si cind) pentru concurenti si delegati, dupa
cum urmeaza

1. Campionate Mondiale Fit-Model (inclusiv Fit-Model femei si barbati): Timp
de trei zile (doua nopti), in conformitate cu scala urmatoare:

a. Trei sau mai multi concurenti - Doi delegati

b. Unul sau doi concurenti - Un delegat

Nota 1: Un numé&r maxim admis de concurenti participanti pentru fiecare Federatia
Nationald este nelimitat.

Nota 2: Delegatii fara sportivi, delegatii si sustinatorii suplimentari vor trebui sé
plateasca pentru Tariful Special al Pachetului Complet.

Nota 3: De comun acord intre IFBB si organizator, o categorie suplimentara poate fi
deschiséa pentru competitie.

Articolul 3 - Categorii

3.1 Categorii:

Disciplina Fit-Model Feminin de la Campionatele Mondiale este deschis pentru
urmatoarele categorii:

1. Exista trei categorii in competitiile la nivel mondial de tip Fit-Model pentru
femei, dupa cum urmeaza:

a. Clasa A: Pana la si inclusiv 163 cm
b. Clasa B: Pana la si inclusiv 168 cm
c. Clasa C: Peste 168 cm

2. O categorie poate fi organizatd numai daca existd nu mai putin de 5 sportivi.
Daca sunt mai putin de 5 sportivi, categoria va fi combinata cu urmatoarea clasa
de indltime, acolo unde este posibil.

In cazul categoriilor cu mai putin de 5 concurenti, nu se vor acorda titluri si
medalii (mai multe detalii in normele generale, Art.11.33).

Articolul 4 - Runde
4.1 Runde:

Competitia Fit-Model pentru femei va consta in urmatoarele patru runde:

1. Arbitrare preliminara — runda eliminatorie (sferturi de intoarcere, costume de baie)
2. Arbitrare preliminara - Runda 1 (sferturi de intoarcere, comparatii, costume de baie)



3. Finale - Runda 2 (I-walking, sferturi de intoarcere, costume de baie)
4. Finala - Runda 3 (T-walking, sferturi de intoarcere, rochie de seara)

5. Articolul 5 - Arbitrare preliminara: Runda eliminatorie

Prezentare generala:
Ar trebui publicat un desfasurator pentru arbitrarea preliminara pentru fiecare
categorie dupa inregistrarea Oficiala a Sportivilor. Pentru a avea timp s& se
incalzeasca si sa se schimbe in tinuta lor de prezentare, concurentii ar trebui sa se
afle in culise cu cel putin 45 de minute inainte de momentul inceperii arbitrarii
categoriei lor. Toti concurentii vor fi singuri raspunzatori pentru a se asigura ca sunt
prezenti si pregatiti s& concureze atunci cand categoria lor este chemata pe scena,
in caz contrar pot fi eliminati din competitie.

Procedurile Rundei Eliminatorii:
O runda eliminatorie va avea loc atunci cand exista mai mult de 15 concurenti intr-o
categorie. Arbitrul sef IFBB decide daca Runda Eliminatorie va fi necesara. Runda
Eliminatorie se va efectua dupa cum urmeaza::

1. Intregul rand de sportive este adus pe scend, in ordine numerica si intr-o singura
linie sau doua linii, daca este necesar.

2. Randul de sportive este impartit in doua grupuri de marime egala si este
pozitionat pe scena astfel incat un grup sa fie la stAnga scenei; celalalt grup este la
dreapta scenei. Portiunea centrala a scenei este lasatéa deschisa in scopuri de
comparatie.

3. In ordine numerica si in grupuri de cel mult zece concurenti la un moment dat,
fiecare grup este directionat catre zona centrala pentru a efectua cele patru sferturi
de intoarcere.

4. Arbitrul-sef al IFBB sau Directorul de Scena va directiona concurentii prin cele
patru sferturi de intoarcere, care sunt:

a. Sfert de Intoarcere Dreapta (partea stanga cétre arbitri)

b. Sfert de Intoarcere Spate (spatele cétre arbitri)

c. Sfert de intoarcere Dreapta (partea dreapta cétre arbitri)

d. Sfert de Intoarcere Fata (fata céatre arbitri)

Nota 1: Descrierea detaliata a sferturilor de intoarcere pentru Femei Fit-Model este
prevazuta in

Anexa 1 la prezenta sectiune.

Nota 2: Concurentii nu vor mesteca guma sau alte produse in timp ce sunt pe scena.
Nota 3: Concurentii nu vor bea lichide in timp ce sunt pe scena.

5. La sfarsitul sferturilor de intoarcere, intreaga categorie va fi reformata intr-o singura
linie, in ordine numerica, inainte de a iesi din scena.

Articolul 6 - Arbitrare preliminara: Tinuta

Tinuta pentru Runda eliminatorie, Runda 1 si Runda 2:
Tinuta pentru Runda eliminatorie, Runda 1 si Runda 2 va fi in conformitate cu
urmatoarele criterii:

1. Costum de baie dintr-o piesa, stramt.

2. Culoarea, materialul, textura, imprimeul si stilul costumului de baie, precum si
culoarea si stilul tocurilor Tnalte vor rdmane la latitudinea concurentei, cu exceptia
celor indicate in continuare.

3. Costumul de baie va acoperi minim jumatate din gluteus maximus si jumatatea
spatelui.

4. Grosimea talpii tocurilor inalte poate avea maximum 1 cm, iar inaltimea stiletto
poate avea maximum 12 cm. Tocurile cu platforma vor fi strict interzise.



5. Bijuteriile pot fi purtate, in functie de alegerea concurentului.
6. Tinuta va fi inspectata in timpul Inregistrarii Oficiale a Sportivilor.

Parul poate fi stilizat.

Concurentii nu vor purta ochelari, ceasuri, peruci sau ajutoare artificiale pentru aspect, cu
exceptia implanturilor mamare. Implanturile sau injectiile cu fluide care determina
schimbarea formei naturale a oricarei alte parti sau muschi ale corpului sunt strict interzise
si pot conduce la descalificarea concurentului.

Nu este permisa utilizarea produselor bronzante care se pot sterge. Daca produsul
bronzant se poate indeparta prin simpla stergere, sportivul nu va avea voie sa intre pe
scena. Pot fi utilizate produse de colorare artificiala si auto-bronzare pentru corp Metodele
de bronzare pentru competitiile profesionale (bronzarea cu aerograful, bronzarea cu spray
in cabina) pot fi utilizate daca sunt aplicate de catre companiile profesioniste si personalul
calificat. Paietele, sclipiciul, perlele metalice stralucitoare sau colorarea aurie sunt interzise
indiferent daca sunt aplicate ca parte a unei lotiuni de bronzare si / sau crema sau aplicate
separat, indiferent de cine le-a aplicat pe corpul concurentului.

Arbitrul-sef al IFBB sau un functionar delegat de acesta va avea dreptul de a lua o decizie
in cazul in care tinuta unui concurent indeplineste criteriile stabilite in Normele si
standardele acceptabile de estetica. Atletul poate fi descalificat daca tinuta nu le
indeplineste.

Articolul 7 - Arbitrajul preliminar: Punctajul rundei eliminatorii
7.1 Punctajul Rundei eliminatorii

1. In aceasta etapa, arbitrii vor evalua fizicul general pentru gradul de proportie, simetrie,
echilibru, forma si culoarea pielii. Criteriile detaliate de evaluare a sportivelor din clasa Fit-
Model sunt prevazute in articolul 10 din aceasta sectiune.

Punctajul Rundei eliminatorii va continua dupa cum urmeaza::

2. In cazul in care existd mai mult de 15 concurente, arbitrii vor selecta top 15 prin plasarea
unui "X" alaturi de numerele lor, folosind Formularul 1, intitulat "Runda eliminatorie
(Arbitri)". Arbitruul sef IFBB decide daca Runda Eliminatorie va fi necesara.

3. Folosind formularul 2, intitulat " Runda Eliminatorie (statisticieni)", statisticienii vor
transcrie selectia arbitrului pe aceasta foaie si vor numara apoi punctele arbitrului pentru a
selecta primele 15 concurente.

4. Daca exista o egalitate intre doua sau mai multe sportive care se lupta

pentru a intra in top 15, sportivele aflate la egalitate vor fi readuse pe scena, iar arbitrii vor
efectua o reevaluare a celor patru sferturi de

intoarcere pentru a rupe egalitatea.

5. Doar primele 15 concurente vor avansa in runda 1, daca Arbitrul Sef nu va decide sa
permita mai multor concurente sa intre in semifinale.

Articolul 8 - Arbitraj preliminar: Prezentarea rundei 1

Runda 1 nu poate avea loc daca exista 6 sau mai putine concurente intr-o categorie.
Decizia va fi luata de catre Arbitrul-Sef si va fi anuntata dupa inregistrarea Oficiala a
Sporitivilor si va fi inclusa in Desfasurator.

8.1 Prezentarea rundei 1:
Procedurile pentru Runda 1 vor fi urmatoarele::

1. Intregul st de participante este adus pe scend, in ordine numerica si intr-o singura linie.
Daca timpul permite, fiecare semifinalista va fi prezentata dupa numar, nume si tara. Decizia
va fi luata de cétre Arbitrul Sef, care va informa Maestrul de Ceremonii sau Prezentatorul.



2. Sirul va fi impartit in doua grupuri de dimensiuni egale si va fi pozitionat pe scena,
astfel incat un grup sa fie la stanga scenei; celalalt grup este in dreapta scenei.

Partea centrala a scenei va fi [asata deschisa pentru comparatii.

3. In ordine numerica si in grupuri de cel mult zece concurente, pe rand, fiecare grup
va fi directionat catre zona centrala pentru a efectua cele patru sferturi de

intoarcere. La efectuarea fiecarui sfert de intoarcere, concurentele vor sta nemiscate.
4. Aceasta grupare initiala a concurentelor, precum si realizarea sferturilor de
intoarcere, are rolul de a ajuta arbitrii in stabilirea concurentelor care vor

participa la comparatii

Descrierea detaliata a sferturilor de intoarcere Fit-Model pentru Femei sunt prevazute in
anexa 1 la aceasta sectiune.

5. Toti arbitrii Tsi prezinta propunerile individuale pentru prima comparatie a primelor
cinci sportive n fata arbitrului sef al IFBB. Pe baza lor, Arbitrul Sef va face prima
comparatie. Numarul de sportive care urmeaza sa fie comparate va fi determinat de
Arbitrul-Sef, dar nu mai putin de trei si nu mai mult de zece concurente vor fi comparate
in acelasi timp.

Apoi, arbitrii pot fi invitati sa prezinte propuneri individuale pentru a doua comparatie a
urmatoarelor cinci sportive, inclusiv concurentele care se situeaza in mijlocul grupului.
Arbitrul Sef al IFBB va forma a doua si urmatoarea comparatie pana cand toate
concurentele vor fi comparate cel putin o data. Numarul total de comparatii va fi decis de
catre Arbitrul-Sef al IFBB.

6. Toate comparatiile individuale vor fi efectuate in centrul scenei.

7.1n Runda 1 de comparatii individuale, formulate de catre Arbitrul Sef al IFBB,
concurentele sunt indrumate sa efectueze cele patru sferturi de intoarceri dupa cum
este descris in Art. 5, punctul 5.2.

8. La finalizarea ultimei comparatii, toate concurentele se vor intoarce intr-o singura
linie/ intr-un singur rénd, in ordine numerica, Thainte de a iesi de pe scena.

Articolul 9 - Arbitrare preliminara: Punctajul rundei 1
9.1 Punctajul rundei 1:
Punctajul pentru Runda 1 va continua dupa cum urmeaza::

1. Prin intermediul formularului 3, intitulat " Clasamentul Individual al arbitrului
(Arbitrare preliminara)", fiecare arbitru va acorda fiecarei concurente un loc
individual de la 1 la ultimul, asigurandu-se ca doua sau mai multe concurente nu vor
primi acelasi loc. Arbitrii pot utiliza formularul 4, intitulat "Notele Personale ale
Arbitrului" pentru a inregistra evaluarea lor cu privire la fiecare concurent.

2. Statisticienii vor culege Formularul 3 de la arbitri si apoi vor transcrie clasamentul
arbitrului pe formularul 5, intitulat " Foaia cu Punctajul (Statisticieni)". Vor elimina
apoi doua dintre cele mai mari note si doua cele mai scazute note(daca sunt noua
arbitri) sau cel mai mare si cel mai mic scor (daca sunt mai putin de noua arbitri)
pentru fiecare concurenta, vor adauga restul de cinci scoruri pentru a produce un
,Runda 1 sub punctaj” si un ,, Locul Rundei 1”. Concurenta cu cel mai mic scor
primeste primul loc, iar concurentei cu cel mai mare scor i se acorda ultimul loc.

3. In cazul in care apare o egalitate in ,,Runda 1 sub punctaj’, egalitatea va fi
remediata folosind metoda ,Pozitionare relativa” pentru ,, Sub punctajele Rundei
1” ale atletei.

Noté: Procedura metodei de Pozitionare relativa:



Scorurile fiecarui arbitru individual pentru sportivele la egalitate vor fi comparate pe baza
de coloanéa cu un punct plasat deasupra numarului pentru sportiva cu un loc mai bun.
Toate cele noua scoruri obisnuite ale comisiei de arbitrii (cu exceptia arbitrilor
alternativi) vor fi incluse in calculele de departajare. Numarul de puncte va fi calculat
pentru fiecare atleta aflata la egalitate. Sportiva cu un numéar mai mare de puncte va fi
declarata castigatoarea egalitétii si va primi apoi o pozitie mai buna.

4. Primele 6 competitoare din Arbitrarea preliminara vor avansa in finala si vor incepe
Finala cu zero puncte.

5. Primele 6 finaliste vor fi anuntate imediat dupa Arbitrarea preliminara.

Articolul 10 - Arbitrare preliminara: Evaluarea rundei 1
10.1 Evaluarea rundei 1:
Runda 1 va fi evaluata pe baza urmatoarelor criterii:

1. Un arbitru ar trebui sa evalueze mai intai aspectul general al unei concurente, inclusiv
intregul aspect fizic. Apoi, evaluarea ar trebui sa tind seama de: dezvoltarea si forma
generala a corpului; echilibrat, dezvoltat proportional si simetric, fizic complet; starea pielii
si culoarea pielii; parul si frumusetea faciala; capacitatea sportivei de a se prezenta cu
incredere, stapanire de sine si gratie si de impresia generala creata de concurenta.

2. Fizicul nu trebuie sa fie nici excesiv de muscular, nici prea slab. Fizicul care este
considerat prea muscular sau prea slab trebuie sa fie depunctat.

Articolul 11-Finale: Proceduri si Tinuta
Procedurile finale:
Primele 6 sportive din etapa de Arbitrare Preliminara avanseaza in finale, care consta

din doua runde:

1. Runda 2: I-walking si Sferturi de Intoarcere A
2. Runda 3: Prezentare individuala( t-walking), Sferturi de Intoarcere in tinuta de seara

Tinuta pentru Runda 2 va fi conformé cu aceleasi criterii ca si pentru

Runda 1 (A se vedea articolul 6).

Nota: Concurentele pot utiliza un costum diferit de cel din runda 1; cu toate acestea,
acesta trebuie sé respecte in continuare standardele de gust si decentd, astfel cum
sunt descrise in Art.6.

Articolul 11-Finale: Prezentarea rundei 2
12.1 Prezentarea rundei 2:
Procedurile pentru Runda 2 sunt urmatoarele::

1. Primele 6 finaliste vor fi chemate pe scena, una céate una, in ordine numerica si vor
efectua I-walking:
= Concurenta va merge in centrul scenei, se va opri si va face pozitia cu fata spre
arbitrii
= Concurenta se va intoarce apoi la dreapta si va face trei pasi spre partea laterala
a scenei, se va opri si va efectua pozitia cu fata spre arbitrii si cu spatele spre
arbitrii
= Concurenta se va intoarce apoi la dreapta, va merge 6 pasi in cealalta parte a
scenei, se va opri si va efectua pozitia cu fata spre arbitrii si cu spatele spre arbitrii
» Concurenta va merge apoi in linie in partea din spate a scenei.

2. Primele 6 finaliste vor fi directionate spre centrul scenei, intr-o singura linie si in ordine
numerica.

3. Arbitrul-sef al IFBB sau Directorul de Scena va indruma concurentele, ca grup,



de-a lungul celor patru sferturi de intoarceri in ordine numerica si apoi in ordine
inversa. La efectuarea fiecarei intoarceri, concurentele vor sta nemiscate.
4. Aceste intoarceri vor fi facute in felul urmator.:

= Pozitia cu fata spre arbitrii: concurentele vor sta cu o mana sprijinitd pe sold si
un picior usor miscat in lateral. A sta in pozitia cu picioarele desfacute este
incorect. Concurenta care sta in aceasta pozitie poate fi depunctata de arbitri
sau chiar eliminatd de pe scena.

» Sfert de intoarcere la dreapta: concurentele vor efectua primul sfert de
intoarcere catre dreapta. Ele vor sta cu partea stadnga spre arbitrii, cu partea
superioara a corpului usor intoarsa spre arbitri si cu fata catre arbitri. Mana
dreapta sprijinitd pe soldul drept, bratul stng tinut in jos si usor ihapoi de la linia
centrald a corpului, soldul stang usor ridicat, piciorul stang (cel mai aproape de
arbitri) usor indoit din genunchi, piciorul stang sprijinit pe degetele de la picioare
aproape de linia centrala a corpului.

= Sfert de intoarcere cu spatele spre arbitrii : concurentele vor efectua sfert de
intoarcere catre dreapta si vor sta cu spatele la arbitri Vor sta drept, cu o mana
sprijinitad pe sold si un picior usor deplasat in lateral. Concurentele nu au voie sa-
si ntoarca partea superioara catre arbitri si ar trebui sa stea cu fata catre spatele
scenei cat timp este efectuatd comparatia. A sta intr-o pozitie cu picioarele
desfacute este incorect. Concurenta care sta in aceasta pozitie poate fi
depunctata de arbitri sau chiar eliminata de pe scena.

= Trei pasi inainte: in urma unei comenzi date de catre Arbitrul Sef sau Directorul
de Scena, concurentele vor efectua 3 pasi nainte, spre spatele scenei, apoi se
vor opri si vor efectua pozitia cu spatele spre arbitrii.

= Sfert de intoarcere la dreapta: concurentele vor efectua urmatorul sfert de
intoarcere catre dreapta si vor sta cu partea dreapta catre arbitri, cu partea
superioara Tntoarsa usor spre arbitri si cu fata catre arbitri. Mana stanga sprijinita
pe soldul drept, bratul drept tinut in jos si usor Thapoi de la linia centrala a
corpului, usor indoit din genunchi, piciorul drept sprijinit pe
degetele de la picioare aproape de linia centrala a corpului.

= Sfertul de intoarcere cu fata spre arbitrii: concurentele vor face ultimul sfert de
intoarcere catre dreapta si vor efectua pozitia cu fata spre arbitrii.

= Trei pasi inainte: in urma unei comenzi date de catre Arbitrul Sef sau Directorul
de Scena, concurentele vor efectua 3 pasi inainte, spre fata scenei, apoi se vor
opri si vor efectua pozitia cu fata spre arbitrii

5. Descrierea detaliata a sferturilor de intoarcere este prezentata in anexa 1 la prezenta
sectiune.

6. Arbitrulde Scena va schimba ordinea concurentelor in linie, iar arbitrul sef va asista
concurentele de-a lungul celor patru sferturi de intoarcere inca o data.

7. La finalizarea sferturilor de intoarcere, concurentele parasesc scena.

Articolul 11-Finale: Punctajul rundei 2
13.1 Punctajul pentru Runda 2 va continua dupa cum urmeaza::

1. Arbitrii, folosind Formularul 6, intitulat ,Plasare Individuala Arbitru (Finale)” si
utilizédnd aceleasi criterii de evaluare ca in timpul Rundei 1 de Arbitrare Preliminara,
vor plasa concurentele de la 1 la 6, fara ca doua sportive sa primeasca acelasi loc

2. Statisticienii vor colecta Formularul 6 de la arbitri si apoi vor transcrie clasamentul
arbitrului pe Formularul 5, intitulat " Foaia cu Punctajul (Statisticieni)". Vor elimina
apoi doua dintre cele mai mari scoruri si doud cele mai scazute scoruri (daca sunt
noud arbitri) sau cel mai mare si cel mai mic scor (daca sunt mai putin de noua
arbitri) pentru fiecare concurenta si vor adauga restul de cinci scoruri si va scrie
totalul in coloana marcata cu "Runda 2 Sub punctaj". Punctele din runda de
Arbitrare Preliminara ( Runda 1) nu sunt luate in considerare in finala. Fiecare
concurenta incepe Finala cu “zero puncte".



3. Egalitatile din ,Runda 2 Sub punctaj nu trebuie sa fie imediat intrerupte, deoarece
»oub punctajul Rundei 2” va fi adaugat la ,Sub punctajul Rundei 3" pentru a produce
un ,SCOR FINAL".

Articolul 11-Finale: Evaluarea rundei 2

14. 1 Evaluarea rundei 2:

Runda 2 este evaluata pe baza acelorasi criterii ca cele detaliate la articolul 10
(Evaluarea rundei 1). Mai multe detalii in anexa 1 la prezenta sectiune.

Arbitrii trebuie sa se asigure ca aceasta runda este evaluata dintr-o perspectiva
"proaspata", asigurandu-se ca toate concurentele primesc o evaluare corecta pe
baza conditiei lor corporale prezentate in aceasta runda.

Articolul 11-Finale: Prezentarea rundei 3
Primele 6 finaliste vor fi chemate pe scena, una cate una, in ordine numerica si se
vor prezenta intr-o rochie de seara efectuand T-walking:

= Concurenta va merge in centrul scenei, se va opri si va face pozitia cu fata
spre arbitrii.

= Concurenta se va intoarce apoi la dreapta si va face trei pasi spre partea
laterala a scenei, se va opri si va efectua pozitia cu fata spre arbitrii si apoi cu
spatele spre arbitrii.

= Concurenta va intoarce apoi partea de sus, dreapta ei, merge 10 Pasi spre
cealalta parte a scenei, se va opri si va efectua pozitia cu fata spre arbitrii si
cu spatele spre arbitrii.

= Concurenta va merge apoi in linie Tn partea din spate a scenei.

1. Primele 6 finaliste vor fi directionate spre centrul scenei, intr-o singura

linie si in ordine numerica.

2. Arbitrul sef al IFBB va directiona concurentele, ca grup, de-a lungul celor

patru sferturi de intoarcere in ordine numerica si apoi in ordine inversa.

3. La finalizarea sferturilor de intoarcere, concurentele parasesc scena.

4. Rochia de seara trebuie sa fie pana la podea. Rochia trebuie sa acopere partea
inferioara a spatelui. Rafinamentul conteaza! Toate concurentele au voie sa poarte o
rochie de seara la alegere.

5. Grosimea talpii tocurilor inalte poate avea maximum 1 cm, iar inéltimea stiletto
poate avea maximum 12 cm. Tocurile cu platforma vor fi strict interzise.

6. Bijuteriile pot fi purtate, in functie de alegerea concurentei.

Articolul 11-Finale: Punctajul rundei 3
16.1 Punctajul pentru Runda 3 va continua dupa cum urmeaza::

1. Arbitrii, folosind Formularul 6, intitulat ,Plasare Individuala Arbitru (Finale)” vor
plasa concurentele de la 1 la 6, fara ca doua sportive sa primeasca acelasi loc

2. Statisticienii vor colecta Formularul 6 de la arbitri si apoi vor transcrie clasamentul
arbitrului pe Formularul 5, intitulat " Foaia cu Punctajul (Statisticieni)". Vor elimina
apoi doud dintre cele mai mari scoruri si doud cele mai scazute scoruri (daca sunt
noua arbitri) sau cel mai mare si cel mai mic scor (daca sunt mai putin de noua
arbitri) pentru fiecare concurenta si vor adauga restul de cinci scoruri si va scrie
total in coloana marcata cu "Runda 3 Sub punctaj".

3. Statisticienii vor adauga apoi ,Sub punctajul Rundei 2 " la ,Sub punctajul Rundei
3” pentru a produce ,SCORUL FINAL” si ,LOCUL FINAL". Punctele din etapa de
Arbitrare Preliminara (runda 1) nu sunt luate in considerare in finala.

Fiecare concurenta incepe Finala cu “zero puncte". Concurenta cu cel mai mic
"SCOR FINAL" primeste locul 1, iar concurenta cu cel mai mare "SCOR FINAL"
primeste locul 6.
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7. 1n cazul in care apare o egalitate in ,,Runda 3 sub punctaj”, egalitatea nu va fi
intrerupta imediat intrucat ,Sub punctajul Rundei 3” trebuie adaugat la ,Sub
punctajul Rundei 2” pentru a produce un ,SCOR FINAL”.

5. n cazul in care apare o egalitate in "SCORUL FINAL", egalitatea va fi remediata
folosind ,Sub punctajul Rundei 2” mai intai in cazul in care exista inca o egalitate,
se va utiliza metoda "Plasare Relativa" si ,Sub punctajul Rundei 2 al sportivei (a se
vedea articolul 13 punctul 4).

Articolul 11-Finale: Evaluarea rundei 3

17.1 Evaluarea rundei 3:

Toate concurentele trebuie sa emane gratie, echilibru, eleganta si rafinament. Arbitrii
vor evalua rochia si cat de bine se potriveste competitoarei (de exemplu, daca i se
potriveste culoarea, stilul), precum si prezentarea pe scena a concurentei.

Articolul 11-Finale: Ceremonia De Premiere

18.1 Festivitatea de Premiere:

Primele 6 finaliste vor fi chemate pe scena pentru a participa la ceremonia de
premiere, imbré&cate in rochii de seara si tocuri inalte. Maestrul de Ceremonii va
anunta numarul, numele si tara concurentei aflate pe locul 6 si va continua pana la
concurenta de pe primul loc.

Presedintele IFBB, sau oficialul de top al IFBB la concursuri, insotit de ceilalti oficial
(oficiali) invitati de el sa ia parte la aceastd ceremonie, vor prezenta castigatoarelor
medaliile si / sau trofeele IFBB.

Imnul national(versiunea scurta) al tarii castigatoarei primului loc va fi cantat
imediat dupa primirea premiilor pentru primul loc.

Dupa imnul national, finalistele sunt obligate sa raméana pe scena pentru o scurta
perioada de timp in scopuri fotografice si sd urmeze comenzile sefului IFBB sau ale
directorului de scena. Tn timpul ceremoniei de premiere, concurentelor nu li se
permite s& afiseze steagul tarii lor.

Concurentele sunt asteptate sa isi accepte locurile, medaliile si / sau premiile si sa
participe la ceremonia de premiere pana la finalul acesteia (sesiune foto).
Concurenta, care Tsi manifesta ostentativ dezaprobarea si / sau paraseste scena
inainte de incheierea ceremoniei de premiere, poate fi descalificata.

Descrierea detaliata a ceremoniei de premiere este disponibild in sectiunea 1:
Reguli Generale, Articolul 16.

Articolul 11-Finale: Overall-ul si Premierea
19.1 Overall-ul se va desfasura dupa cum urmeaza::

1. Imediat dupa ceremonia de premiere pentru ultima categorie Fit-Model,
castigatoarele categoriei vor fi aduse pe scend in ordine numerica si intr-o singura
linie, purtand rochiile de seara si tocurile inalte.

2. Arbitrul sef al IFBB va asista concurentele in timp ce efectueaza sferturile de
intoarcere Tn centrul scenei, in ordine numerica si apoi in ordine inversa.

3. La finalizarea sferturilor de intoarcere, concurentele ies de pe scena.

4. Arbitrii vor folosi Formularul 6, intitulat ,Plasare Individuala Arbitru (Finale)”
Fiecare arbitru va acorda fiecarei concurente un loc individual, asigurandu-se ca
niciodata doua concurente nu primesc acelasi loc.

5. Folosind formularul 5, intitulat "Foaia de Arbitraj (Statisticieni)", cu noua arbitri,
doua dintre cele mai mari si doua dinte cele mai mici scoruri vor fi eliminate.
Scorurile ramase vor fi adaugate pentru a produce un ,scor general al categoriei” si
un ,LOC GENERAL AL CATEGORIELI.”.

6. In cazul in care apare o egalitate in "Scorul general al categoriei", egalitatea va fi
intrerupta folosind "Plasare relativa" la aceasta categorie.
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7. "Campioana absoluta" va fi anuntata si Trofeul general IFBB/FRCF i va fi
prezentat de presedintele IFBB/FRCF sau de oficialul IFBB/FRCF la concurs.
Trofeul va fi furnizat de Federatia Nationala Organizatoare(FRCF).

Articolul 20 -Rezultatele clasificarii echipelor si premierea
20.1 Cele Mai Bune Echipe Nationale:
Cel mai bun punctaj al echipei nationale include:

-Top 3 atlete Fit-Model feminin la Campionatele Mondiale

h cazul in care categoriile sunt combinate, cele mai bune echipe de notare includ la
fel de multi concurenti de top ca numarul de categorii.

Procedura detaliata a calculelor de clasificare a echipelor este disponibila
in sectiunea 1: Reguli Generale, Articolul 18.

Delegatii sefi sau managerii de echipa din top 3 tari vor accepta premiile ih numele
tarilor lor.

Publicarea rezultatelor finale - in conformitate cu Sectiunea 1: Reguli Generale,
Articolul 19.

Anexa 1
DESCRIEREA SFERTURILOR DE INTOARCERE NTR-O COMPETITIE DE FIT-
MODEL PENTRU FEMEI

PREZENTARE GENERALA:

Arbitrilor li se reaminteste ca pozitia si comportamentul concurentei in orice moment
pe scena, trebuie luate Tn considerare. Imaginea de ansambilu ar trebui sa
demonstreze echilibru, feminitate si incredere n sine. Acest lucru este valabil mai
ales In acele momente in care concurenta efectueaza |-walking in finala, in timp ce
sta in picioare dar si in timpul comparatiilor la sferturile de intoarcere. Cand stau in
linie concurentele vor fi avertizate sa nu adopte o pozitie tensionata, care sa arate
musculatura.

O pozitie relaxata in linie inseamna ca concurenta:

- va sta in picioare, cu fata catre arbitri, cu 0 mana sprijinitd pe sold si un

picior usor deplasat in lateral. Al doilea brat atarnat in lateral, sau

- va sta cu corpul usor intors, partea stadnga catre arbitri, astfel incat numarul de
concurs al unei concurente va fi clar vizibil, ména dreapta sprijinita pe sold si
piciorul stang usor deplasat in lateral.

Capul si ochii orientati in fata, umerii inapoi, pieptul in afara, abdomenul induntru.
La comanda Arbitrului Sef IFBB , concurentele care se afla in sir trebuie sa
indeplineasca Pozitia cu fata spre arbitrii.

SFERTURI DE INTOARCERE

Concurentele care nu reusesc sa adopte pozitia corecta vor primi un avertisment dupa
care punctele vor fi scazute din punctajul lor. La efectuarea fiecarui sfert de intoarcere,
concurentele vor sta nemiscate.

Pozitia frontala/cu fata spre arbitrii.

Concurentele vor sta in picioare, cu capul si ochii indreptati in aceeasi directie ca

si corpul, cu 0 mana pe sold si un picior usor miscat intr-o parte. Ce-a de-a doua mana
atarnata de-a lungul corpului, usor in lateral, cu palma deschisa si cu

degetele drepte, configurate estetic. Genunchii neindoiti, stomacul Thauntru,

pieptul afara, umerii in spate.

Sfert de intoarceredreapta (partea stanga catre arbitrii).

Competitoarele vor face primul sfert de intoarcere la dreapta. Ele vor sta cu partea stanga
spre arbitrii, cu partea superioara a corpului usor intoarsa spre arbitri si cu

fata catre arbitri. Mana dreapta sprijinitad pe soldul drept, bratul stang tinut in jos si usor
inapoi de la linia centrala a corpului, cu palma deschisa si cu degetele drepte, configurate
estetic. Soldul stang usor ridicat, piciorul stang (cel mai apropiat de arbitri) usor indoit din
genunchi, piciorul stdng asezat pe degetele de la picioare aproape de linia centrala a
corpului.
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Sfert de intoarcerecu spatele la arbitrii.

Concurentele vor efectua urmatorul sfert de intoarcere catre dreapta si vor sta cu
spatele la arbitri. Ele vor sta drept, fara a inclina partea superioara a corpului Tnainte,
cu 0 mana sprijinita pe sold si cu un picior usor deplasat in lateral. Ce-a de-a doua
méana atérnaté de-a lungul corpului, usor in lateral, cu palma deschisé si cu degetele
drepte, configurate estetic. Genunchii neindoiti, stomacul induntru, pieptul in afara,
umerii in spate. Curbura lombara naturala sau cu o usoara lordoza, spatele drept,
capul sus. Concurentele nu au voie sa-si intoarca partea superioara catre arbitri si ar
trebui sa stea cu fata catre spatele scenei cat timp este efectuat exercitiul comparativ.

Sfert de intoarcere dreapta (partea dreaptaspre arbitri):

Concurentele vor face sfert de intoarcere catre dreapta si vor sta cu partea dreapta
catre arbitri, cu partea superioara intoarsa usor spre arbitri si cu fata catre arbitri..
Méana stanga sprijinita pe soldul stang, bratul drept se tine in jos si usor ihapoi de la
linia centrala a corpului, cu palma deschisa si cu degetele drepte, configurate estetic.
Soldul drept usor ridicat, piciorul drept (cel mai apropiat de arbitri) usor indoit din
genunchi, piciorul drept asezat pe degetele de la picioare aproape de linia mediana a
corpului.

ANEXA 2:
MODALITATEA DE EVALUARE A SFERTURILOR DE INTOARCEREN CADRUL
COMPETITIEI FIT-MODEL PENTRU FEMEI

Evaluarea ar trebui sa tind seama de intregul fizic. Evaluarea, incepand cu o
impresie generala a fizicului, trebuie sa tina cont de parul, machiajul si frumusetea
faciala; forma generald a corpului si liniile corpului; prezentarea unui fizic echilibrat,
proportional si simetric dezvoltat, complet; starea pielii si culoarea pielii; si
capacitatea sportivei de a se prezenta cu incredere, atitudine si gratie.

Deoarece nu se evalueaza dezvoltarea musculaturii si calitatea muschilor, arbitrii ar
trebui sa favorizeze concurentele cu un fizic armonios, proportional, clasic feminin, o
postura buna, o structura anatomica corecta (inclusiv cadrul corpului, curbele
vertebrale corecte, membrele si trunchiul in proportie buna, picioare drepte, nu
cracanate sau in forma de X). Proportiile verticale (picioarele pana langa lungimea
superioara a corpului) si proportiile orizontale (soldurile si latimea taliei pana la umar)
sunt unul dintre factorii cheie.

Partile corpului ar trebui sa aiba un aspect frumos si ferm cu o cantitate scazuta de
grasime corporala. Fizicul nu trebuie sa fie nici excesiv de muscular, nici prea slab
Fizicul care este considerat prea musculos, prea dur, prea uscat sau prea slab
trebuie sa fie depunctat.

Evaluarea ar trebui sa ia in considerare, de asemenea, fermitatea si culoarea pielii.
Culoarea pielii ar trebui sa fie neteda si sdnatoasa ca aspect, si fara celulita. Parul si
machiajul ar trebui s& completeze "pachetul Total" prezentat de atleta.

Evaluarea de catre arbitru a fizicii atletei ar trebui sa includa intreaga prezentare a

atletei, din momentul in care merge pe scena pana in momentul in care iese de pe
scena. In fiecare moment, concurenta Fit-Model trebuie privitd cu accent pe un fizic
,sanatos si echilibrat”, intr-un ,pachet total” impresionant, prezentat atractiv.
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ANEXA 3:
MODALITATEA DE EFECTUARE $1 EVALUARE [-WALKING

I-walking este efectuat in modul urmator:

e Concurenta va merge Tn centrul scenei, se va opri si va efectua patru
pozitii diferite la alegerea ei.

¢ Concurenta va merge apoi inapoi in sir in partea din spate a scenei.

Arbitrii vor evalua fiecare concurenta cu privire la cat de bine isi etaleaza fizicul in
miscare. Concurentele sunt evaluate daca se comportd sau nu intr-un mod gratios in
timp ce se plimba pe scena si de-a lungul acesteia. Ritmul, eleganta miscarilor,
gesturile, ,spectaculozitatea”, personalitatea, carisma, prezenta pe scenda si farmecul,
precum si un ritm natural ar trebui sa joace un rol determinant in clasamentul final al
fiecarei concurente.

Arbitrii vor evalua fiecare concurenta cu privire la cat de bine isi etaleaza fizicul in
miscare. Concurentele sunt evaluate in functe de modalitatea in care se comporta
sau nu gratios in timp ce se plimba pe scena si de-a lungul acesteia. Ritmul, eleganta
miscarilor, gesturile, ,spectaculozitatea”, personalitatea, carisma, prezenta pe scena
si farmecul, precum si un ritm natural ar trebui sa joace un rol decisiv in clasarea
finala a fiecarei concurente.

ANEXA 4: FOTOGRAFII

Fotografia 1: Stil de imbracaminte - fata (costum de baie dintr-o singura piesa) pentru
runda eliminatorie, Runda 1 si Runda 2.

Fotografia 2: Stilul de Tmbracaminte - spate (costum de baie dintr-o singura

bucaté) pentru Runda eliminatorie, Runda 1 si runda 2.

Fotografia 3: Stilul de imbracaminte (partea din fata a rochiei de seara) pentru Runda 3.
Fotografia 4: Stilul de imbracaminte (partea din spate a rochiei de seara) pentru Runda





