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 Articol 1 - Introducere 
Disciplina Men’s Physique a fost recunoscută oficial ca o nouă disciplină sportivă de Consiliul Executiv al  
IFBB și Congresul IFBB la 11 noiembrie 2012. (Guayaquil, Ecuador).  
Disciplina Men’s Physique este destinată bărbaților care preferă să dezvolte un fizic mai  puțin muscular, 
dar atletic și estetic. 
 
1.1 Prezentare generală: 
Regulile IFBB pentru Men’s Physique constă în regulamente, politici, directive și decizii menite să 
ghideze IFBB și membrii săi în administrarea disciplinei Men’s Physique. 
 
1.2 Reguli: 
Anumite norme administrative și tehnice care figurează în secțiunea  1: Normele generale sunt aceleași 
pentru Men’s Physique și, prin urmare, nu se repetă în această secțiune 
 
Articol 2 - Responsabilitățile organizatorilor față de sportivi și delegați 
2.1 Responsabilități: 
Organizatorul Campionatelor Mondiale se va angaja să acopere costurile cazărilor în cameră dublă și 
meselor (mic dejun, prânz și cină) pentru concurenți și delegați, după cum urmează: 
 

1. Campionatele Mondiale de Culturism și Congresul Internațional IFBB (inclusiv Men’s Bodybuilding, Men’s 
Classic Bodybuilding, Men’s Games Classic Bodybuilding, Men’s Classic Physique, Men’s Physique, 
Muscular Men’s Physique) după cum urmează: 
Pentru cinci zile (patru nopți) conform următoarei descrieri: 
 

a. Trei sau mai mulți competitori –doi delegați   
b. Unul sau doi competitori – Un  delegat 

 
Nota 1: Un număr maxim admis de concurenți participanți pentru fiecare Federație Națională este 
nelimitat. 
Nota 2: Delegații fără sportivi, delegații și susținătorii suplimentari vor trebui să plătească pentru Tariful 
Special al Pachetului Complet. 
Nota 3: De comun acord între IFBB și organizator, o categorie suplimentară poate fi    deschisă pentru 
competiție. 
 

2. Campionatele Mondiale de Culturism și Fitness – Juniori: 
Timp de patru zile (trei nopți) conform următoarei descrieri: 
 

a. Trei sau mai mulți competitori –doi delegați   
b. Unul sau doi competitori – Un  delegat 

 
Nota 1: Un număr maxim admis de concurenți participanți pentru fiecare Federația Națională este 
nelimitat. 
Nota 2: Delegații fără sportivi, delegații și susținătorii suplimentari vor trebui să plătească pentru Tariful 
Special al Pachetului Complet. 
 Nota 3: De comun acord între IFBB și organizator, o categorie suplimentară poate fi    deschisă pentru 
competiție. 
 

3. Campionatele Mondiale de Culturism și Fitness – Masters: 
Timp de patru zile (trei nopți) conform următoarei descrieri: 
 

a. Trei sau mui mulți competitori –doi delegați   
b. Unul sau doi competitori – Un  delegat 

 
Nota 1: Un număr maxim admis de concurenți participanți pentru fiecare Federația Națională este 
nelimitat. 
Nota 2: Delegații fără sportivi, delegații și susținătorii suplimentari vor trebui să plătească pentru Tariful 
Special al Pachetului Complet. 
Nota 3: De comun acord între IFBB și organizator, o categorie suplimentară poate fi deschisă pentru 
competiție. 
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- 16 - 20 de ani inclusiv:

- 21 - 23  de ani inclusiv
 

3.4 Există trei categorii în Masters Men’s Physique, în prezent, după cum urmează:

Articol 4 - Runde 

1. Arbitrare preliminară: Runda eliminatorie (Sferturi de întoarceri)

Articol 5 – Arbitrare preliminară: Runda eliminatorie

Articol 3 - Categorii 

3.1 Există șase categorii la Men’s Physique seniori, în prezent, după cum urmează 

A. Clasa A: Până la 170 cm inclusiv
b. Clasa B: Până la 173 cm inclusiv
c. Clasa C: Până la 176 cm inclusiv
d. Clasa D: Până la 179 cm inclusiv
e. Clasa E: Până la 182 cm inclusiv
f. Clasa F: Peste 182 cm

3.2 Există o categorie deschisă la Muscular Men’s Physique.

Notă: Disciplina Muscular Men’s Physique este destinată concurenților cu o musculatură puțin mai mare
decât cea acceptată în Men’s Physique obișnuit 

   3.3 Există următoarele categorii la Men’s Physique juniori, în prezent, după cum urmează: 

3.5 O categorie poate fi organizatã numai dacă există nu mai puțin de 5 sportivi. Dacă sunt mai puțin 
de 5 sportivi, categoria va fi combinată acolo unde este posibil. 

În cazul categoriilor cu mai puțin de 5 concurenți, nu se vor acorda titluri și medalii și nu vor fi luate în 
considerare puncte la clasamentul mondial IFBB (mai multe detalii în normele generale, Art.11.33). 

5.1 General: 
După înregistrarea oficială a sportivilor trebuie publicat un desfășurător pentru arbitrarea preliminară în 
fiecare categorie. Pentru a avea timp pentru a se încălzi și a se îmbrăca în ținuta de concurs, concurenții ar 
trebui să se afle în zona de încălzire din culise cu cel puțin 45 de minute înainte de ora de începere a 
evaluării categoriei lor. Toți concurenții vor fi singuri responsabili de asigurarea prezenței și pregătirii pentru 
a concura atunci când categoria lor este chemată pe scenă, în caz contrar, pot fi eliminați din competiție. 

3. Finale: Runda 2 (Prezentare individuală și Sferturi de întoarceri x 2)

2. Arbitrare preliminară: Runda 1 (Sferturi de întoarceri, comparații sferturi de întoarceri )

4.1 Men’s Physique constă în următoarele 3 Runde:

a. Clasa A: vârsta 40-44 ani: o clasă deschisă

b. Clasa B: 45-49 ani: o clasă deschisă

c. Clasa C: peste 50 ani: o clasă deschisă

c. Clasa C:peste 178
 

b. Clasa B:până la & inclusiv 178
 

a. Clasa A: până la & inclusiv 174 cm

a. O categorie deschisă
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5.2 Proceduri Runda eliminatorie: 
 

O rundă de eliminare va avea loc atunci când există mai mult de 15 concurenți într-o categorie. Arbitrul șef 
al IFBB decide dacă runda de eliminare va fi necesară. Runda de eliminare se va desfășura după cum 
urmează: 
 

1. Întregul rând de sportivi este adus pe scenă, în ordine numerică și într-o singură linie sau două linii, 
dacă este necesar. 
 

2. Rândul de sportivi este împărțit în două grupuri de mărime egală și este poziționat pe scenă astfel 
încât un grup să fie la stânga scenei; celălalt grup este la dreapta scenei. Porțiunea centrală a scenei 
este lăsată liberă în scopuri de comparație. 
 

3. In ordine numerică și în grupuri de cel mult zece concurenți deodată, fiecare grup este direcționat 
către zona centrală pentru a efectua cele patru sferturi de întoarcere. 
 

4. Arbitrul șef al IFBB sau Directorul de Scenă va direcționa concurenții prin cele patru sferturi de 
întoarcere, care sunt: 
 

• Sfert de întoarcere la dreapta  
• Sfert de întoarcere cu spatele  
• Sfert de întoarcere la dreapta  
• Sfert de întoarcere cu fața către arbitrii  

 
Nota 1: Descrierea detaliată a sferturilor de întoarcere pentru Men’s Physique este prevăzută în Anexa 
1 la prezenta secțiune. 
Nota 2: Concurenții nu vor mesteca gumă sau alte produse în timp ce sunt pe scenă. 
Nota 3: Concurenții nu vor bea lichide în timp ce sunt pe scenă. 
 

5. La sfârșitul sferturilor de întoarcere, întreaga categorie va fi reformată într-o singură linie, în ordine 
numerică, înainte de a ieși de pe scenă. 
 
 
Articol 6 – Arbitrare preliminară și finale: Ținută pentru toate rundele 
6.1 Îmbrăcămintea pentru runda de eliminare și alte runde (bermudele) vor respecta următoarele criterii: 
 
1. Concurentul va purta bermude de culoare opacă, lejeri ca ținută care sunt curați și decenșți. Bermudele 
pot avea modele și motive geometrice, dar nu inscripții și ornamente cambrate. Bermudele vor acoperi 
întreaga coapsă până la partea superioară a genunchiului (rotulă). Utilizarea căptușelii oriunde este 
interzisă. 
2. Nu sunt permiși pantaloni scurți strâmți în stil lycra. 
3. Pe bermude nu sunt permise logo-urile sponsorilor personali; cu toate acestea este acceptat un logo a 
producătorului. 
4. Cu excepția verighetei, concurenții nu vor purta încălțăminte, ochelari, coliere, ceasuri, cercei, 
peruci, accesorii care să distragă atenția sau ajutoare artificiale pentru figură. Implanturile sau injecțiile 
cu lichide care provoacă schimbarea formei naturale a oricărei părți sau mușchi ale corpului sunt strict 
interzise și pot duce la descalificarea concurentului. 
 
6.2 Nu este permisă utilizarea bronzantelor și a bronzurilor care pot fi șterse. Dacă bronzul se 
îndepărtează prin simpla ștergere, sportivului nu i se va permite să intre pe scenă. Se pot folosi 
produse colorante artificiale și auto-bronzante. Metodele profesionale de bronzare pentru concurs 
(bronzare cu aerograf, bronzare prin pulverizare în cabină) pot fi utilizate dacă sunt aplicate de către 
companiile profesionale și personal calificat. Paietele, sclipiciul, perlele metalice strălucitoare sau 
colorare în auriu sunt interzise indiferent dacă sunt aplicate ca parte a unei loțiuni de bronzare sau 
aplicate separat, indiferent de cine le-a aplicat pe corpul concurentului. 
 
6.3 Aplicarea excesivă de ulei pe corp este strict interzisă; cu toate acestea, uleiurile corporale și 
cremele hidratante pot fi utilizate cu moderație. 
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6.4 Arbitrul șef al IFBB sau un oficial delegat de acesta va avea dreptul să ia o decizie dacă ținuta unui 
concurent îndeplinește criteriile stabilite în reguli și standarde acceptabile de estetică. Sportivul poate fi 
descalificat dacă ținuta sa nu le îndeplinește. 
 
Articol 7 - Arbitrajul preliminar: Evaluarea și Punctajul rundei eliminatorii 
7.1 Punctajul Rundei eliminatorii 
Aceleași criterii utilizate în evaluarea rundei 1 (a se vedea articolul 10) vor fi utilizate în arbitrarea rundei de 
eliminare 

1. În acest moment, arbitrii vor evalua fizicul general pentru gradul de proporție, simetrie, contururile și 
calitatea mușchilor (densitate, nivel de grăsime corporală), precum și tonul pielii. 

  
7.2  Punctajul Rundei eliminatorii este după cum urmează: 

 
1.În cazul în care există mai mult de 15 concurenți, arbitrii vor selecta top 15 prin plasarea unui "X" 
alături de numerele lor, folosind Formularul 1, intitulat "Runda eliminatorie (Arbitri)". Arbitrul șef IFBB 
decide dacă Runda Eliminatorie va fi necesară. 
 
2. Folosind Formularul 2, intitulat „Rundă eliminatorie (statisticieni)”, statisticienii vor transcrie selecțiile 
arbitrului pe această foaie și vor evalua apoi scorurile arbitrului pentru a selecta primii 15 concurenți. 
 
3. Dacă există o egalitate între doi sau mai multe sportivi care se luptă pentru a intra în top 15, sportivii 
aflați la egalitate vor fi readuși pe scenă, iar arbitrii vor efectua o reevaluare a celor patru sferturi de 
întoarcere pentru a rupe egalitatea. 
 
4. Doar primii 15 concurenți vor avansa în runda 1, dacă arbitrul șef nu va decide să permită mai multor 
concurenți să intre în semifinale. 
 
 
 Articol 8 – Arbitrare preliminară: Prezentarea Rundei 1 (Sferturi de întoarcere) 
 
Runda 1 poate să nu se țină dacă sunt 6 asu mai puțini sportivi la o categorie. Decizia va fi luată de arbitrul 
șef și va fi anunțată după înregistrarea oficială a sportivilor   și va fi inclusă în desfășurător.. 
 
 
 8.1 Runda 1 se desfășoară după cum urmează 
 
1. Toți semifinaliștii vor fi chemați pe scenă ca grup într-o singură linie și în ordine numerică. Dacă timpul o 
permite, fiecare semifinalist va fi introdus după număr, nume și țară. Decizia va fi luată de arbitrul șef, care 
îl va informa pe maestrul de ceremonie sau pe crainic. 
 
2.Linia va fi împărțită în două grupuri de dimensiuni egale și va fi poziționată pe scenă astfel încât un grup 
să fie în stânga scenei; celălalt grup se află în dreapta scenei. Porțiunea centrală a scenei va fi lăsată 
liberă în scopuri comparative. 
 
3. În ordine numerică și în grupuri de cel mult zece concurenți deodată, fiecare grupă va fi direcționată 
către zona centrală pentru a efectua patru sferturi de întoarcere. După efectuarea sferturilor de întoarcere 
concurenții rămân nemișcați. 

 
4. Această grupare inițială de concurenți și performanța celor patru sferturi de întoarcere este destinată să 
ajute arbitrii să stabilească ce concurenți participă la comparațiile sferturilor de întoarcere. Descrierea 
detaliată a sferturilor de întoarcere pentru Men’s Physique este prezentată în Anexa 1 la această secțiune. 
 
5. Toți arbitrii prezintă propunerile lor individuale pentru prima comparație a primilor cinci sportivi către 
arbitrul șef al IFBB. Pe baza acestora, arbitrul șef va forma prima comparație. Numărul de sportivi care 
urmează să fie comparați va fi stabilit de arbitrul șef, dar nu mai puțin de trei și nu mai mult de zece 
concurenți vor fi comparați simultan. 
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Apoi, arbitrii pot fi rugați să prezinte propuneri individuale pentru a doua comparație a următorilor cinci 
sportivi, inclusiv concurenții care se plasează în mijlocul grupei. Arbitrul șef IFBB va forma a doua și 
următoarea comparație, până când toți concurenții vor fi comparați cel puțin o dată. Numărul total de 
comparații va fi decis de arbitrul șef al IFBB. 
 

6.  Toate comparațiile se desfășoară în centrul scenei. 
 

7. La finalizarea ultimei comparații, întreaga linie este regrupată într-o singură linie în ordine numerică, înainte 
de a ieși din scenă 
 
Articol 9- Arbitrare preliminară: Punctajul Rundei 1 
9.1 Punctajul Rundei 1 se acordă după cum urmează: 

 
1. Folosind Formularul 3, intitulat „Plasările individuale ale arbitrului (Preliminare)”, fiecare arbitru va acorda 
fiecărui concurent o poziție individuală de la primul la ultimul loc, asigurându-se că doi sau mai mulți 
concurenți nu primesc același loc. Arbitrii pot folosi Formularul 4, intitulat „ Note personale ale arbitrului 
”pentru a înregistra evaluarea lor despre fiecare concurent. 
 
2. Statisticienii vor colecta Formularul 3 de la arbitri și vor transcrie plasările fiecărui arbitru în Formularul 5, 
intitulat „Foaie de scor (Statisticieni)”. Apoi vor elimina două scoruri cele mai mari și două cele mai mici 
(dacă sunt nouă arbitri) sau unul cel mai mare și unul cel mai mic (dacă este mai puțin de nouă arbitri) 
pentru fiecare concurent și vor adăuga scorurile rămase pentru a produce un „Subscor Runda 1” și un „ 
Loc Runda 1”. Concurentului cu cel mai mic punctaj îi este acordat locul 1, în timp ce concurentului cu cel 
mai mare punctaj îi este acordat ultimul loc. 
 
3.   În cazul în care apare o egalitate în „Subscor Runda 1”, egalitatea va fi remediată folosind metoda 
„Poziționare relativă” pentru „ Sub punctajele Rundei 1” ale sportivului. 
 
Notă: Procedura metodei de Poziționare relativă. Scorurile fiecărui arbitru individual pentru sportivii la 
egalitate vor fi comparate pe bază de coloană cu un punct plasat deasupra numărului pentru sportivul 
cu un loc mai bun. Toate cele nouă scoruri obișnuite ale comisiei de arbitrii (cu excepția arbitrilor 
alternativi) vor fi incluse în calculele de departajare. Numărul de puncte va fi calculat pentru fiecare 
atlet aflat la egalitate. Sportivul cu un număr mai mare de puncte va fi declarat câștigător al egalității și 
va primi apoi o poziție mai bună. 
 
4.Punctajul din Arbitrarea preliminară va fi folosit pentru a plasa top 15 concurenți de la locul întâi la 
ultimul loc. Primii 6 competitori din Arbitrarea preliminară vor avansa în finală și vor începe Finala cu 
zero puncte. 
 

1. Primii 6 finaliști vor fi anunțați imediat după Arbitrarea  preliminară. 
 

 
Articol 10- Evaluarea Rundei eliminatorii, Runda 1 și Runda 2 (Comparații în sferturile de 
întoarcere) 
 

  10.1 Toate rundele sunt evaluate după următoarele criterii: 
 
1. Musculatura și forma corpului. 
Arbitrul trebuie să studieze prima dată întregul aspect atletic al fizicului concurentului. Această 
evaluare ar trebui să înceapă de la cap și trecând peste fiecare parte a fizicului în secvență 
descendentă. Evaluarea, începând cu impresia generală a fizicului, ar trebui să ia în considerare 
starea pielii și a tonusului pielii, precum și aspectul părului. Arbitrii vor căuta concurenții care să 
prezinte forma și proporțiile corpului adecvate, combinate cu o musculatură echilibrată și o stare 
generală. Arbitrilor li se amintește că musculatura și definirea extremă ar trebui depunctate. Modul de 
evaluare a sferturilor de întoarcere al sportivilor este explicat în Anexa 2 la această secțiune. 
          

2. Prezența scenică și personalitatea 
    Arbitrii caută concurentul cu cea mai bună prezență scenică și echilibru, care să-și transmită cu succes 

personalitatea publicului și observă capacitatea sportivului de a se prezenta pe scenă cu încredere. 
 
 
 



8 
 

Articol 11- Finale 
   11.1 Procedurile pentru finale: 

 
Primii 6 atleți din Preliminare avansează în Finale care conțin o singură Rundă: 

 
1. Runda 2: Prezentare individuală și Sferturi de întoarcere 
 
11.2 Ținuta pentru Runda 2 este la fel ca pentru Runda 1 
Notă: Concurenții pot folosi bermude diferite de cele din Runda 1; cu toate acestea, ținuta trebuie să se 
conformeze în continuare standardelor de gust și decență descrise la articolul 6. 
 
Articol 12- Finale: Prezentarea Rundei 2 
12.1 Prezentarea Rundei 2 
Procedurile pentru Runda 2 sunt următoarele: 
 
1. Primii 6 finaliști vor fi chemați pe scenă, unul câte unul, și vor fi introduși după număr, nume și țară, 
individual și în ordine numerică și vor merge până în fața și centrul scenei. Vor efectua patru sferturi de 
întoarcere, cu patru degete în partea din față a șoldului, terminând cu fața către arbitri. Concurentul va 
merge apoi în una din marginile scenei conform instrucțiunilor arbitrului șef sau directorului de scenă IFBB. 
Modul de efectuare și evaluare a prezentării individuale a Men’s Physique este explicat în Anexa 3 la 
această secțiune. 
 
2. Arbitrul șef IFBB sau directorul de scenă al IFBB va direcționa concurenții, ca grup, prin cele patru 
sferturi de întoarceri în ordine numerică și apoi în ordine inversă. 
 
3. Descrierea detaliată a sferturilor de întoarcere sunt prevăzute în Anexa 1 la această secțiune. 
 
4. La finalizarea sferturilor de întoarecri, toți concurenții vor părăsi scena. 
 

   Articol 13-Finale: Punctajul rundei 2 
13.1 Punctajul pentru Runda 2 se acordă după cum urmează : 
 
1. Arbitrii, folosind Formularul 6, intitulat „Plasare Individuală Arbitru (Finale)” și utilizând aceleași 
criterii de evaluare ca în timpul Rundei 1 de Arbitrare Preliminară, vor plasa concurenții de la 1 la 6, fără 
ca doi sportivi să primească același loc. 

 
2. Statisticienii vor colecta Formularul 6 de la arbitrii și apoi vor transcrie clasamentul arbitrului pe 
Formularul 5, intitulat " Foaia cu Punctajul (Statisticieni)". Vor elimina apoi două dintre cele mai mari 
scoruri și două cele mai scăzute scoruri (dacă sunt nouă arbitri) sau cel mai mare și cel mai mic scor 
(dacă sunt mai puțin de nouă arbitri) pentru fiecare concurent și vor adăuga restul de cinci scoruri și 
va scrie totalul în coloana marcată cu "Runda 2 Sub punctaj". Punctele din runda de Arbitrare 
Preliminară ( Runda 1) nu sunt luate în considerare în finală. Fiecare concurent începe Finala cu 
“zero puncte". 
 

Articol 14-Finale: Evaluarea rundei 2 
14.1 Evaluarea rundei 2: 
Runda 2 este evaluată pe baza acelorași criterii ca cele detaliate la articolul 10 (Evaluarea rundei 1). 
Mai multe detalii în Anexa 1 la prezenta secțiune. 
Arbitrii trebuie să se asigure că această rundă este evaluată dintr-o perspectivă "proaspătă", 
asigurându-se că toți concurenții primesc o evaluare corectă pe baza condiției lor corporale prezentate 
în această rundă. 

 
 Articol 15-Finale: Ceremonia De Premiere 
15.1 Festivitatea de Premiere: 
Cei 6 finaliști vor fi chemați pe scenă pentru a participa la ceremonia de decernare a premiilor. 
Maestrul de ceremonii va anunța numărul, numele și țara concurentului pe locul 6 și va continua pâna 
la concurentul de pe locul 1 
Președintele IFBB, sau oficialul de top al IFBB la concursuri, însoțit de ceilalți oficial (oficiali) invitați de 
el să ia parte la această ceremonie, vor prezenta câștigătorilor medaliile și / sau trofeele IFBB. 
Imnul național(versiunea scurtă) al țării câștigătorului primului loc va fi cântat imediat după primirea 
premiilor pentru primul loc. 
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După imnul național, finaliștii sunt obligați să rămână pe scenă pentru o scurtă perioadă de timp în 
scopuri fotografice și să urmeze comenzile șefului IFBB sau ale directorului de scenă. În timpul 
ceremoniei de premiere, concurenților nu li se permite să afișeze steagul țării lor. 
Concurenții sunt așteptați să își accepte locurile, medaliile și / sau premiile și să participe la ceremonia 
de premiere până la finalul acesteia (sesiune foto). 
Concurentul, care își manifestă ostentativ dezaprobarea și / sau părăsește scena înainte de încheierea 
ceremoniei de premiere, poate fi descalificat. 
Descrierea detaliată a ceremoniei de premiere este disponibilă în secțiunea 1: Reguli Generale, 
Articolul 16. 
 
 Articol 16- Overall-ul și Premierea 
 16.1 Categoria Overall Men’s Physique se desfășoară după cum urmează: 
              a. Men’s Physique Seniori (maxim 6 campioni) 
              b. Men’s Physique Juniori (maxim 4 campioni) 
              c. Men’s Physique Masters (maxim 3 campioni) 
 

Notă: Câștigătorul categoriei Muscular Men’s Physique nu va participa la categoria Overall Men’s 
Physique 
 

16.2 Overall-ul se desfășoară după cum urmează: 
 
1. Imediat după ceremonia de decernare a ultimei categorii Men’s Physique, toți câștigătorii categoriei, cu 
excepția Muscular Men’s Physique, vor fi aduși pe scenă în ordine numerică și într-o singură linie, purtând 
bermude. 
 
2. Arbitrul șef al IFBB va asista concurenții în timp ce efectuează sferturile de întoarcere în centrul 
scenei, în ordine numerică și apoi în ordine inversă. 
 
3. La finalizarea sferturilor de întoarcere, concurenții ies de pe scenă. 
 
4. Arbitrii vor folosi Formularul 6, intitulat „Plasare Individuală Arbitru (Finale)” Fiecare arbitru va 
acorda fiecărui concurent un loc individual de la 1 la ultimul loc, asigurându-se că niciodată doi 
concurenți nu primesc același loc. 
 
5. Folosind formularul 5, intitulat "Foaia de Arbitraj (Statisticieni)", cu nouă arbitri, două dintre cele mai 
mari și două dinte cele mai mici scoruri vor fi eliminate. Scorurile rămase vor fi adăugate pentru a 
produce un „Scor general al categoriei” și un „LOC GENERAL AL CATEGORIEI.” 
 
6. În cazul în care apare o egalitate în "Scorul general al categoriei", egalitatea va fi întreruptă folosind 
"Plasare relativă" la această categorie. (vezi art.9, para.3) 
 
7. "Campionul absolut" va fi anunțat și Trofeul general IFBB/FRCF îi va fi prezentat de președintele 
IFBB/FRCF sau de oficialul IFBB/FRCF la concurs. Trofeul va fi furnizat de Federația Națională 
Organizatoare(FRCF). 
 
Articol 17 – Rezultatele clasificării echipelor și premierea 

 17.1 Cele mai bune echipe naționale: 
Punctajul pentru cele mai bune echipe naționale include: 

- Top 4 sportivi la categoria Men’s Physique la Campionatele Mondiale de culturism 
- Top 3 sportivi la categoría Men’s Physique Juniori Campionatele Mondiale de culturism Juniori * 
- Top 1 spotiv la categoria Men’s Physique Masters la Campionatele Mondiale de culturism Masters 

 
*- Dacă categoriile sunt combinate, cel mai bun punctaj al echipelor include atât de mulți concurenți de top 
cât numărul de categorii. 
 
Procedura detaliată a calculelor de clasificare a echipelor este disponibilă în secțiunea 1: Regulament 
General, Articol 18. 
Delegații șefi sau managerii de echipă din primele 3 țări vor accepta premiile în numele țărilor lor. 
Publicarea rezultatelor finale - conform secțiunii 1: Regulament General, Articol 19. 
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Anexa 1 
DESCRIEREA SFERTURILOR DE ÎNTOARCERE ÎNTR-O COMPETIȚIE DE FIZIC MASCULIN 
 
Poziție cu fața la arbitrii: 
Poziție dreaptă, tensionată, capul și ochii orientați în aceeași direcție ca și corpul, cu o mână sprijinită 
pe șold, cu patru degete (cu excepția degetului mare) plasate în partea din față a șoldului și un picior 
ușor deplasat în lateral. Mâna a doua atârnând de-a lungul corpului, ușor în lateral, cotul ușor îndoit, 
degetele mari și degetele unite, palmele orientate spre corp, mâna ușor cupată. Genunchii întinși, 
mușchii abdominali și latisimus dorsi ușor contractați, cu capul sus. Concurenții care nu adoptă poziția 
corectă vor primi un avertisment, după care punctele vor fi deduse din punctajul lor. 
 
Sfert de întoarcere la dreapta : 
Concurenții vor efectua sfertul de întoarcere la dreapta. Vor sta cu partea stângă către arbitrii, cu partea 
superioară a corpului ușor întoarsă spre arbitrii și cu fața către ei. Mâna stângă poziționată pe șoldul stâng, 
mâna dreaptă  ținută de-a lungul corpului și ușor în față de la linia centrală a corpului, cotul ușor îndoit, cu 
palma deschisă, cu degetele mari și degetele împreună configurate estetic. Piciorul stâng (cel mai apropiat 
de arbitrii) ușor îndoit la genunchi, sprijinit plat pe podea ( cu toată talpa piciorului pe podea). Piciorul drept 
(cel mai îndepărtat de arbitrii) îndoit la genunchi, cu piciorul deplasat înapoi și sprijinit pe degetele de la 
picioare. 
 
Sfert de întoarcere cu spatele la arbitrii. 
Poziție dreaptă, tensionată, capul și ochii orientați în aceeași direcție ca și corpul, cu o mână sprijinită 
pe șold, cu patru degete (cu excepția degetului mare) așezate pe partea din față a șoldului mâna 
cealaltă atârnând de-a lungul corpului, ușor în lateral, cotul ușor îndoit cu degetele mari și degetele 
împreună, palma deschisă și orientată spre corp, degete configurate estetic și un picior ușor deplasat 
înapoi și în lateral, sprijinit pe degetele de la picioare. Mușchii latissimus dorsi ușor contractați, cu 
capul sus. 
 
Sfert de întoarcere spre dreapta: 
Concurenții vor face sfertul de întoarcere la dreapta. Vor sta cu partea dreaptă spre arbitrili, cu partea 
superioară a corpului ușor întoarsă spre arbitri și cu fața către aceștia. Mâna dreaptă sprijinită pe 
șoldul drept, cu patru degete (cu excepția degetului mare) așezate pe partea din față a șoldului, brațul 
stâng ținut în jos și ușor în față de la linia centrală a corpului, cotul ușor îndoit, cu degetele mari și 
degetele împreună, configurate estetic, palmele deschise și orientate spre corp. Piciorul drept (cel mai 
apropiat de arbitrii) genunchiul ușor îndoit, sprijinit plat pe podea. Piciorul stâng (cel mai îndepărtat de 
arbitrii) genunchiul ușor îndoit, cu piciorul deplasat înapoi și sprijinit pe degetele de la picioare. 

 
 
ANEXA 2: 
MODALITATEA DE EVALUARE A SFERTURILOR DE ÎNTOARCERE ÎN CADRUL 
DISCIPLINEI MEN’S PHYSIQUE 
 
Cu excepția părții superioare a coapselor, care sunt acoperite de bermude, 
evaluarea ar trebui să ia în considerare întregul fizic. Evaluarea, începând cu o 
impresie generală asupra fizicului, ar trebui să ia în considerare părul; forma 
generală de  dezvoltare a corpului și liniile corpului; prezentarea unui fizic echilibrat, 
dezvoltat proporțional și simetric; starea pielii și tonul pielii; și capacitatea sportivului 
de a se prezenta cu încredere și eleganță.  
Arbitrii ar trebui să favorizeze concurenții cu un fizic masculin armonios, 
proporțional, fizicu clasic masculin, cu o postură bună, cu o structură anatomică 
corectă (incluzând structura corpului, curbele spinale corecte, membrele și trunchiul 
într-o proporție bună, picioarele drepte). Proporțiile verticale (picioarele în 
comparație lungimea trunchiului superior) și proporțiile orizontale (șoldurile și 
lățimea taliei în comparație cu lățimea umerilor) sunt unul dintre factorii cheie. 
 
Fizicul trebuie evaluat în funcție de nivelul său de densitate corporală generală, atins 
prin eforturi sportive și dietă. Părțile corpului ar trebui să aibă un aspect frumos și 
ferm, cu o cantitate redusă de grăsime corporală, dar ar trebui să aibă un aspect „mai 



11 
 

moale” și „mai fin” decât în culturism. Fizicul nu trebuie să fie excesiv de muscular 
sau excesiv de slab și nu trebuie să aibă separarea musculară profundă și /sau  
fibrare profundă. Fizicul considerat prea muscular, prea dur, prea uscat sau prea slab 
trebuie depunctat. 
 
Evaluarea trebuie să ia în considerare și aspectul pielii care trebuie să fie netedă și 
sănătoasă ca aspect. Părul  trebuie să completeze "pachetul Total" prezentat de atlet. 
 
Evaluarea arbitrului asupra fizicului sportivului ar trebui să includă întreaga prezentare 
a sportivului, din momentul în care merge pe scenă până în momentul în care iese de 
pe scenă. În orice moment, concurentul trebuie privit cu accent pe un fizic „sănătos și 
proporțional”, într-un „pachet total” impresionant, prezentat atractiv. 
   
Arbitrilor li se amintește că acesta nu este un concurs de culturism. Concurenții ar trebui să 
aibă formă musculară, dar nu separare, definire, nivel foarte scăzut de grăsime corporală, 
uscăciunea sau duritatea care se văd la competițiile de culturism. Orice concurent care 
prezintă aceste caracteristici trebuie depunctat 
 

 

 
 
 

ANEXA 3: 
CUM SĂ EFECTUAȚI ȘI EVALUAȚI PREZENTAREA INDIVIDUALĂ A CATEGORIEI FIZIC 
MASCULIN 
 
Prezentarea Individuală pentru categoría Men’s Physique se desfășoară după cum urmează: 

- Concurentul se va îndrepta spre centrul scenei, se va opri și va interpreta 
poziția cu fața spre arbitrii,  
- Concurentul se va întoarce apoi la dreapta și va interpreta poziția din partea 
stângă. 
- Concurentul se va întoarce apoi la dreapta lui și va interpreta poziția cu spatele 
către arbitrii. 
-  Concurentul se va întoarce apoi la dreapta și va îndeplini poziția din partea 
dreaptă. 
- Concurentul se va întoarce apoi la dreapta și va ocupa poziția cu fața către 
arbitrii. 
 Concurentul va merge apoi până la linia din partea din spate a scenei. 

 
Arbitrii vor evalua fiecare concurent cu privire la cât de bine își arată fizicul în 
mișcare. Concurenții vor fi evaluați dacă se poartă sau nu într-un mod grațios în timp 
ce merg pe scenă. Ritmul, eleganța mișcărilor, gesturile, „spectacolul”, 
personalitatea, carisma, prezența scenică, precum și un ritm natural ar trebui să 
joace un rol în poziția finală a fiecărui concurent. 
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ANEXA 4: 
FOTOGRAFII DIN CATEGORIA MEN’S PHYSIQUE A SFERTURILOR DE ÎNTOARCERE 

 
 

1. Poziția cu fața către arbitrii: 
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2. Sfert de întoarcere la dreapta (partea stângă): 
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3. Sfert de întoarcere la dreapta (cu spatele către arbitrii): 
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4. Sfert de întoarcere dreapta (partea dreaptă): 
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