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Articolul 1-Introducere 
Fitness Masculin a fost recunoscut oficial ca o nouă disciplină sportivă de către Consiliul 
Executiv al IFBB și Congresul IFBB începând cu data de 27 noiembrie 2005, la (Shanghai, 
China), după Campionatele Mondiale din organizate în 2003,2004 și 2005.  
 
 
1.1 Prezentare generală: 
Regulile IFBB pentru Fitness Masculin constă în regulamente, politici, directive și decizii 
menite să ghideze IFBB și membrii săi în administrarea disciplinei de Fitness Masculin.  
 
1.2 Reguli: 
Anumite norme administrative și tehnice care figurează în secțiunea 1 privind normele 
generale sunt aceleași pentru Fitnessul Masculin și, prin urmare, nu se repetă în această 
secțiune.  
 
Articolul 2 - Responsabilitățile organizatorilor față de sportivi și delegați 
2.1 Responsabilități: 
Organizatorul Campionatelor Mondiale se va angaja să acopere costurile cazărilor în cameră 
dublă și a meselor (mic dejun, prânz și cină) pentru concurenți și delegați, după cum 
urmează :  
 
1. Campionate Mondiale de Fitness (inclusiv Fitness Masculin și Feminin, Women’s 
Physique, Bodyfitness Feminin, Bikini Fitness Feminin, Wellness Fitness Feminin, Perechi Mxte. 
 
Timp de patru zile (trei nopți), în conformitate cu descrierea următoare: 
a. Trei sau mai mulți concurenți - Doi delegați 
b. Unul sau doi concurenți - Un delegat 
 
Nota 1: Un număr maxim admis de concurenți participanți pentru fiecare Federație Națională 
este nelimitat. 
Nota 2: Delegații fără sportivi, vor trebui să plătească pentru Tariful Special al Pachetului 
Complet. 
Nota 3: De comun acord între IFBB și organizator, o categorie suplimentară poate fi 
deschisă pentru competiție. 
 
2. Campionatul Mondial de Culturism și Fitness Juniori: 
Pentru patru zile (trei nopți) în conformitate cu descrierea următoare: 
a.Trei sau mai multi concurenți – Doi delegați 
b. Unul sau doi concurenți – Un delegat  
 
Nota 1: Un număr maxim admis de concurenți participanți pentru fiecare Federația Națională 
este nelimitat. 
Nota 2: Delegații fără sportivi, vor trebui să plătească pentru Tariful Special al Pachetului 



Complet. 
Nota 3: De comun acord între IFBB și organizator, o categorie suplimentară poate fi 
deschisă pentru competiție 
 
 
3. Regulamentul pentru Fitness Copii este valabil în secțiunea 10: 
 
 
Articolul 3 - Categorii 
3.1 Categorii: 
Există o categorie deschisă în competițiile la nivel mondial de Fitness Masculin care se 
supune următoarelor criterii : 
 
Pâna la și inclusiv 162 cm : 
Greutate maximă [kg] = (Înălțime [cm] – 100) - 2 [kg] 
 
Pâna la și inclusiv 165 cm : 
Greutate maximă [kg] = (Înălțime [cm] – 100) - 1[kg] 
 
Pâna la și inclusiv 168 cm : 
Greutate maximă [kg] = (Înălțime [cm] – 100) + 0 [kg] 
 
Pâna la și inclusiv 171 cm : 
Greutate maximă [kg] = (Înălțime [cm] – 100) + 1 [kg] 
 
Pâna la și inclusiv 175 cm : 
Greutate maximă [kg] = (Înălțime [cm] – 100) + 2 [kg] 
 
Pâna la și inclusiv 180 cm : 
Greutate maximă [kg] = (Înălțime [cm] – 100) + 4 [kg] 
 
Pâna la și inclusiv 188 cm : 
Greutate maximă [kg] = (Înălțime [cm] – 100) + 5 [kg] 
 
Pâna la și inclusiv 196 cm : 
Greutate maximă [kg] = (Înălțime [cm] – 100) + 6 [kg] 
 
Peste 196 cm: 
Greutate maximă [kg] = (Înălțime [cm] – 100) + 6 [kg] 
 
 
3.2 Există două  categorii în competițiile Fitness Masculin Juniori la nivel mondial: 
 
- de la 16 până la 20 de ani inclusiv : 
 a. O categorie deschisă 
 



- de la 21 până la 23 de ani inclusiv : 
 a. O categorie deschisă 
 
Ambele grupe au următoarele limite de greutate : 
 
Până la și inclusiv 162 cm 
 Greutate maximă [kg]= (Înălțime [cm] - 100) -3 [kg] 
 
Până la și inclusiv 165 cm 
 Greutate maximă [kg]= (Înălțime [cm] - 100) -2 [kg] 
 
Până la și inclusiv 168 cm 
 Greutate maximă [kg]= (Înălțime [cm] - 100) -1 [kg] 
 
Până la și inclusiv 171 cm 
 Greutate maximă [kg]= (Înălțime [cm] - 100) + 0 [kg] 
 
Până la și inclusiv 175 cm 
 Greutate maximă [kg]= (Înălțime [cm] - 100) +1 [kg] 
 
Până la și inclusiv 180 cm 
 Greutate maximă [kg]= (Înălțime [cm] - 100) + 3 [kg] 
 
Până la și inclusiv 188 cm 
 Greutate maximă [kg]= (Înălțime [cm] - 100) + 4 [kg] 
 
Până la și inclusiv 196 cm 
 Greutate maximă [kg]= (Înălțime [cm] - 100) + 5 [kg] 
 
Peste 196 cm 
 Greutate maximă [kg]= (Înălțime [cm] - 100) + 6 [kg] 
  
 
3.3 O categorie poate fi organizatã numai dacă există nu mai puțin de 5 sportivi. 
Dacă sunt mai puțin de 5 sportivi, categoria va fi combinată cu următoarea clasă de 
înălțime, acolo unde este posibil. 
 
În cazul categoriilor cu mai puțin de 5 concurenți, nu se vor acorda titluri și medalii  și nu se 
vor adăuga puncte la Clasamentul Mondial IFBB (mai multe detalii în normele 
generale, Art.11.33). 
 
 
Articolul 4 - Runde 
4.1 Disciplina Fitness Masculin constă în următoarele cinci runde.  
  
1. Arbitrare preliminară : Runda eliminatorie (sferturi de întoarcere) 
2. Arbitrare preliminară : Runda 1 (rutină fitness/programul liber) 
3. Arbitrare preliminară : Runda 2 (sferturi de întoarcere, comparații la sferturile de 
întoarcere) 



4. Finale - Runda 3 (rutină fitness/program liber) 
5. Finala - Runda 4 (sferturi de întoarcere x 2) 
 
Articolul 5 - Arbitrare preliminară: Runda eliminatorie 
5.1.Prezentare generală: 
Ar trebui publicat un desfășurător pentru arbitrarea preliminară pentru fiecare categorie 
după înregistrarea oficială a sportivilor. Pentru a avea timp să se încălzească și să se 
schimbe în ținuta lor de concurs, concurenții ar trebui să se afle în culise cu cel puțin 45 de 
minute înainte de momentul începerii arbitrării categoriei lor. Toți concurenții vor fi singuri 
răspunzători pentru a se asigura că sunt prezenți și pregătiți să concureze atunci când 
categoria lor este chemată pe scenă, în caz contrar pot fi eliminați din competiție. 
 
5.2. Procedurile Rundei Eliminatorii: 
O rundă eliminatorie va avea loc atunci când există mai mult de 15 concurenți într-o 
categorie. Arbitrul șef IFBB decide dacă Runda Eliminatorie va fi necesară. Runda 
Eliminatorie se va efectua după cum urmează: 
 
1. Întregul rând de sportivi este adus pe scenă, în ordine numerică și într-o singură 
linie sau două linii, dacă este necesar. 
 
2. Rândul de sportivi este împărțit în două grupuri de mărime egală și este poziționat 
pe scenă astfel încât un grup să fie la stânga scenei; celălalt grup este la dreapta scenei. 
Porțiunea centrală a scenei este lăsată liberă în scopuri de comparație. 
 
 
3. In ordine numerică și în grupuri de cel mult zece concurenți la un moment dat, 
fiecare grup este direcționat către zona centrală pentru a executa cele patru sferturi de 
întoarcere 
4. Arbitrul șef IFBB sau directorul scenei va îndruma concurenții prin execuția celor 
patru sferturi de întoarcere care sunt : 
 
a. Un sfert de întoarcere la dreapta 
b. Un sfert de întoarcere în spate 
c. Un sfert de întoarcere la dreapta 
d. Un sfert de întoarcere în față 
 
 
Nota 1: Descrierea detaliată a sferturilor de întoarcere pentru Fitness masculin este 
prevăzută în Anexa 1 la prezenta secțiune. 
Nota 2: Concurenții nu vor mesteca gumă sau alte produse în timp ce sunt pe scenă. 
Nota 3: Concurenții nu vor bea lichide în timp ce sunt pe scenă. 
 
5. La completarea sferturilor de întoarcere întreaga categorie va fi rearanjată într-o 
singură linie în ordine numerică înainte de a ieși de pe scenă.  
 
 
Articolul 6 – Arbitrare preliminară : Ținuta pentru runda de eliminare, runda 2 și 
runda 4 
6.1. Ținuta pentru runda de eliminare, runda 2 și runda 4  



Ținuta pentru runda de eliminare, runda 2 și runda 4 (slip tip boxeri pentru scenă) trebuie 
să fie în conformitate cu următoarele criterii : 
 
1. Stil simplu, opac. 
2. Culoare negru solid. 
3. Țesătură din material textil (fără material plastic, cauciucat sau similar) 
4. Textură mată (fără material sclipitor) 
5. Fără ornamentație, decor, margini și/sau margini din dantelă. 
6. Slipul trebuie să aibă măcar lungimea de 15 cm pe laturi 
 
 
6.2 Cu excepția verighetei, concurenții nu vor purta încălțăminte, ochelari, coliere 
ceasuri, cercei, peruci, ornamente care să distragă atenția sau ajutoare artificiale pentru 
figură. 
 
6.3 Utilizarea căptușelii oriunde în slip este interzisă. Implanturile sau injecțiile cu lichide 
care provoacă schimbarea formei naturale a oricărei părți sau mușchi ale corpului sunt strict 
interzise și pot duce la descalificarea concurentului. 
 
 
6.4. Nu este permisă utilizarea bronzantelor și a bronzurilor care pot fi șterse. Dacă bronzul 
se îndepărtează prin simpla ștergere, sportivului nu i se va permite să intre pe scenă. Se 
pot folosi produse colorante artificiale și auto-bronzante. Metodele profesionale de 
bronzare pentru concurs (bronzare cu aerograf, bronzare prin pulverizare în cabină) pot fi 
utilizate dacă sunt aplicate de către companiile profesionale și personal calificat. Paietele, 
sclipiciul, perlele metalice strălucitoare sau colorare în auriu sunt interzise indiferent dacă 
sunt aplicate ca parte a unei loțiuni de bronzare sau aplicate separat, indiferent de cine le-a 
aplicat pe corpul concurentului. 
 
6.5. Arbitrul șef al IFBB sau un oficial delegat de acesta va avea dreptul să ia o decizie dacă 
ținuta unui concurent îndeplinește criteriile stabilite în reguli și standarde acceptabile de 
estetică. Sportivul poate fi descalificat dacă ținuta sa nu le îndeplinește. 
 
 
Articolul 7 - Arbitrajul preliminar: Punctajul rundei eliminatorii 
7.1 Punctarea Rundei eliminatorii se desfășoară în următorul fel: 

1. În această etapă, arbitrii vor evalua fizicul general pentru gradul de atleticism,  proporție, 
simetrie, calitatea mușchilor și tonul pielii.  Punctajul pentru runda eliminatorie se va 
desfășura după cum urmează: 
 
2 .În cazul în care există mai mult de 15 concurenți, arbitrii vor selecta top 15 prin plasarea 
unui "X" alături de numerele lor, folosind Formularul 1, intitulat "Runda eliminatorie 
(Arbitri)". Arbitrul șef IFBB decide dacă runda eliminatorie va fi necesară. 
 
.3 Folosind formularul 2, intitulat "Runda Eliminatorie (statisticieni)", statisticienii vor 
transcrie selecția arbitrului pe această foaie și vor număra apoi punctele arbitrului pentru a 
selecta primii 15 concurenți. 
 



4. Dacă există o egalitate între doi sau mai mulți sportivi care se luptă pentru a intra 
în top 15, sportivii aflați la egalitate vor fi readuși pe scenă, iar arbitrii vor efectua o 
reevaluare a celor patru poziții obligatorii pentru a rupe egalitatea. 
 
5. Doar primii 15 concurenți vor avansa în runda 1, dacă Arbitrul șef nu va decide să 
permită mai multor concurenți să intre în semifinale. 
 
Articolul 8 - Arbitrare preliminară: Ținuta pentru Runda 1 și Runda 3 (rutina fitness) 
8.1 Ținuta pentru Runda 1 și Runda 3: 
Ținuta pentru Runda 1 și Runda 3 va fi conform următoarelor criterii: 
 
1. Concurenții pot să se îmbrace cum consideră ei că este potrivit pentru a-și prezenta 
rutina, în afară de excepțiile detaliate mai jos. 
2. Slipul cu o înălțime de cel puțin 15 cm lateral, ce acoperă întregul gluteus maximus și 
toată partea frontală, sunt ținuta minimă cerută. 
3. Culoarea, materialul, textura sunt la discreția concurenților. 
4. Se poate purta încălțăminte sport, la discreția concurenților. 
5. În afară de verighetă, nu e permis să se poarte bijuteri sau alte accesorii. 
6. Concurenții au voie să poarte logouri de sponzorizare pe ținuta pentru rutină, a căror 
dimensiune nu poate să depășească 4 cm X 8 cm    
 
8.2. În cazul în care punctul 2 este respectat, un concurent poate să îndepărteze un 
articol de îmbrăcăminte (ex. palton, sacou, tricou, pantaloni) dacă îndepărtarea acestui 
articol nu dă impresia unui act de striptease.  
 
 
8.3 Ținuta de rutină va fi verificată în timpul înregistrării oficiale al atleților și în spatele 
scenei, înainte de a lăsa un concurent pe scenă. Dacă ținuta pentru rutină nu îndeplinește 
standardele concurentul va primi cinci (5) minute pentru a se conforma, în caz contrar, va fi 
descalificat. 
 
8.4 Federațiile Naționale și șefii delegați sunt responsabili pentru a se asigura că atleții de 
fitness cunosc regulile IFBB detaliate în această secțiune. 
 
8.5 Orice întrebări în legătură cu ținuta de concurs trebuie aduse în atenția Oficialului șef 
IFBB sau Arbitrul Șef IFBB în timpul înregistrării oficiale al atleților. 
 
Articolul 9 - Arbitrare preliminară: Punctajul Rundei 1 
Punctajul pentru Runda 1 s-ar putea să nu se țină. dacă sunt 6 sau mai puțini concurenți în 
categorie. Decizia va fi luată de către Arbitrul șef și va fi anunțată după înregistrarea oficială 
a atleților și va fi inclusă în desfășurător: 
 
9.1 Procedură: 
Runda 1 va decurge în următorul fel: 
 
1. Fiecare concurent va fi chemat pe scenă în ordine numerică pentru a prezenta o rutină 
de fitness pe propria selecție muzicală, durata căreia să nu depășească 90 de secunde. 
2. Fiecare concurent va fi introdus după număr, nume și țară. 
3. Pentru motive de siguranță folosirea uleiului de corp în timpul rutinei este strict interzisă. 
4. Utilizarea recuzitelor este limitată. 



Note 1: Cu excepția celor menționate aici, un concurent și / sau altă persoană sau 
persoane, nu trebuie să care sau să transporte niciun alt obiect, dispozitiv sau obiect pe scenă 
sau în afara scenei, fie înainte, în timpul sau după o rutină. Un concurent are voie să primească 
un obiect mic, purtat sau portabil, care va fi considerat ca făcând parte din costumul 
concurentului de ex. pălărie, minge, trestie, umbrelă, băț, obiecte de arte marțiale. Orice obiect 
care este aruncat în timpul rutinei trebuie eliminat de către concurent când iese de pe scenă 
fără a provoca nicio întârziere în competiție. Concurenții trebuie să declare toate recuzita la 
înregistrarea oficială a sportivilor. 
 

5. Nici un concurent nu va folosi nici un dispozitiv care ar lăsa material pe scenă 
care : 1) poate prezenta riscuri de siguranță față de ceilalți și/sau 2) necesită ca scena să 
fie crurățată sau reparată. 

 
Articolul 10 – Arbitrare preliminară: Punctajul Rundei 1 (rutina fitness)                       
10.1 Puntajul Rundei 1: 

Runda 1 va fi evaluată după cum urmează: 
 
1. Prin intermediul formularului 3, intitulat "Clasamentul Individual al arbitrului 
(Arbitrare preliminară)", fiecare arbitru va acorda fiecărui concurent un loc individual de la 1 
la ultimul, asigurându-se că doi sau mai mulți concurenți nu vor primi același loc. Arbitrii pot 
utiliza formularul 4, intitulat "Notele Personale ale Arbitrului" pentru a înregistra evaluarea 
lor cu privire la fiecare concurent 
2.  Statisticienii vor culege Formularul 3 de la arbitri și apoi vor transcrie clasamentul 
arbitrului pe formularul 5, intitulat " Foaia cu Punctajul (Statisticieni)". Vor elimina apoi două 
dintre cele mai mari note și două cele mai scăzute note (dacă sunt nouă arbitri) sau cel mai 
mare și cel mai mic scor (dacă sunt mai puțin de nouă arbitri) pentru fiecare concurent, vor 
adăuga restul de cinci scoruri pentru a produce un „Runda 1 sub punctaj” și un „ Locul 
Rundei 1”.  
 
3. În cazul în care apare o egalitate în „„Runda 1 sub punctaj”, egalitatea nu trebuie 
remediată imediat pentru că “Sub punctajul din runda 1” trebuie adăugat la “Sub punctajul 
din runda 2” pentru a produce “PUNCTAJUL PRELIMINAR”. 
 
 

Articolul 11-Arbitrare preliminară: Evaluarea Rundei 1 (rutina fitness)  
11.1 Evaluarea rundei 1: 
Runda 1 va fi evaluată după următoarele criterii: 
1. Fiecare arbitru evaluează rutina cu privire la stil, ritm, forță, flexibilitate, 
personalitate, coordonare atletică, dificultate tehnică și performanță generală. Arbitrii vor fi 
atenți și la concurenții care execută mișcări de forță sau flexibilitate precum și mișcări de 
gimnastică. Rutina poate include aerobic, dans, gimnastică sau alte demonstrații ale 
talentului atletic. Nu sunt mișcări obligatorii. Mai multe detalii în Anexa 1 a acestei secțiuni.  
 
2. Arbitriilor li se reaminteste că în această rundă ei arbitrează DOAR rutina de 
fitness și NU fizicul. 
 
 



Articolul 12- Arbitrare preliminară: Prezentarea Rundei 2 (sferturi de întoarcere) 
Runda 2 nu se va ține dacă sunt 6 sau mai puțini concurenți într-o categorie. Se va lua o 
decizie de către Arbitrul șef și va fi anunțat după ce înregistrarea oficială a atleților va fi 
inclusă în Desfășurător.  
 
12.1 Prezentarea rundei 2: 
Procedurile pentru Runda 2 sunt următoarele: 
 
    1. Toți cei 15 semifinaliști vor fi chemați pe scenă în grup într-o singură linie și în 
ordine numerică. Dacă timpul permite, fiecare semifinalist va fi introdus după număr, nume 
și țară.  Arbitrul șef va lua o decizie după care va informa Maestrul de Ceremonii sau 
Prezentatorul.  
 
2. Șirul va fi împărțit în două grupuri de dimensiuni egale și va fi poziționat pe scenă, astfel 
încât un grup să fie la stânga scenei; celălalt grup este în dreapta scenei. Partea centrală a 
scenei va fi lăsată liberă pentru comparații. 
 

  3. În ordine numerică și în grupuri de cel mult zece concurenți, pe rând, fiecare grup va fi  
      direcționat către zona centrală pentru a efectua cele patru sferturi de întoarcere.   
     Descrierea detaliată a sferturilor de întoarceri este furnizată în Anexa 1 al acestei secțiuni. 

 
 
4. Această grupare inițială de concurenți și executarea sferturilor de întoarcere este  
intenționată ca să ajute arbitrii să determine care concurenți vor lua parte în comparațiile 
care urmează. 
 
5. Toți arbitrii își prezintă propunerile individuale pentru prima comparație a primilor cinci 
sportivi arbitrului șef al IFBB. Pe baza acestora, arbitrul șef va forma prima comparație. 
Numărul de sportivi care urmează să fie comparați va fi stabilit de arbitrul șef, dar nu mai 
puțin de trei și nu mai mult de zece concurenți vor fi comparați simultan. Apoi, arbitrilor li se 
poate cere să prezinte propuneri individuale pentru a doua comparație a următorilor cinci 
sportivi, inclusiv concurenții care se plasează în mijlocul grupei. Arbitrul șef IFBB va forma 
a doua și următoarea comparație, până când toți concurenții vor fi comparați cel puțin o 
dată. Numărul total de comparații va fi decis de arbitrul șef al IFBB. 
 
6. Toate comparațiile individuale vor fi efectuate în mijlocul scenei. 
 
7. La finalizarea ultimei comparații, toți concurenții vor reveni într-o singură linie, în ordine 
numerică, înainte de a părăsi scena. 
 

Articolul 13-Finale: Punctajul pentru Runda 2 (sferturi de întoarcere) 
13.1     Punctajul pentru Runda 2 va continua după cum urmează: 
 
1. Arbitrii, folosind Formularul 3, intitulat „Plasare Individuală Arbitru (Arbitrare 
preliminară)” vor plasa fiecare concurent de la locul 1 până la ultimul, asigurându-se că nu 
vor primi doi sau mai mulți concurenți aceleași plasări. Arbitrii pot folosi Formularul 4, 
intitulat “Note Personale Arbitru” pentru a putea înregistra evaluarea lor despre fiecare 



concurent.  
 
2. Statisticienii vor colecta Formularul 3 de la arbitrii și apoi vor transcrie clasamentul 
arbitrului pe Formularul 5, intitulat " Foaia cu Punctajul (Statisticieni)". Vor elimina apoi 
două dintre cele mai mari scoruri și două cele mai scăzute scoruri (dacă sunt nouă arbitri) 
sau cel mai mare și cel mai mic scor (dacă sunt mai puțin de nouă arbitri) pentru fiecare 
concurent și vor adăuga cele cinci puncte rămase pentru a produce ’’Runda 2 Sub punctaj” 
și ‘’Runda 2 Plasare’’. Concurentul cu cel mai mic punctaj primește locul 1 în timp ce 
concurentului cu cel mai mare punctaj îi este acordat ultimul loc". 
 
3. Egalitățile din „Runda 2 Sub punctaj nu trebuie să fie imediat departajate, 
deoarece „Sub punctajul Rundei 2” va fi adăugat la „Sub punctajul Rundei 3” pentru a 
produce un „Punctaj Preliminar” și ‘’O Poziționare Preliminară’’. 
 
4. Dacă se va ivi o egalitate la ’’Punctajul Preliminar’’, acesta va fi rupt folosind mai întâi 
’’Subscorul Rundei 2’’. Dacă tot există o egalitate, acesta se va rupe folosind ’’Metoda 
Poziționării Relative’’ și Subscorul  atletului din Runda 2. 
 
Notă: Procedura metodei de Poziționare relativă: 
 

Scorurile fiecărui arbitru individual pentru sportivii la egalitate vor fi comparate pe bază de coloană cu 
un punct plasat deasupra numărului pentru sportivul cu un loc mai bun. 
Toate cele nouă scoruri ale comisiei de arbitrii (cu excepția arbitrilor alternativi) vor fi incluse în 
calculele de departajare. Numărul de puncte va fi calculat pentru fiecare atlet aflat la egalitate. 
Sportivul cu un număr mai mare de puncte va fi declarat câștigător al egalității și va primi apoi o 
poziție mai bună. 
 
5. Punctajele din Arbitrarea preliminară vor fi folosite pentru a plasa concurenții top 15 
de la 1 loc la ultimul. Primii 6 concurenți din Arbitrarea preliminară vor avansa în finală și vor 
începe finala cu zero puncte 
 
6. Cei top 6 finaliști vor fi anunțați după după arbitrarea preliminară. 
 
  
Articolul 14-Arbitrare preliminară: Evaluarea Rundei 2 (sferturi de întoarcere) 
14. 1 Evaluarea Rundei 2 după următoarele criterii: 
 
1. Arbitrul ar trebui mai întâi să evalueze aspectul atletic general a fizicului masculin. 
Această evaluare ar trebui să înceapă de la cap și printr-o secvență descendentă să ia tot fizicul 
în considerare. Evaluarea, începând cu o impresie generală a fizicului, ar trebui să ia în 
considerare dezvoltarea atletică, dezvoltarea generală a musculaturii; prezentarea unui fizic 
dezvoltat echilibrat, proporțional și simetric; condiția pielii și tonul pielii; și abilitatea atletului de a 
se prezenta cu încredere. 
 
2. Fizicul ar trebui să fie evaluat la nivelul tonusului muscular general, atins prin efort 
atletic și dietă. Grupele musculare ar trebui să aibă a aparență rotundă și fermă cu foarte puțină 
grăsime pe corp. Fizicul nu ar trebui să fie excesiv de slab. 
 
 



3. Evaluarea ar trebui să ia în considerare elasticitatea și aspectul pielii. Aspectul pielii 
ar trebui să fie neted și sănătos. 
 
4. Evaluarea de către arbitrii a fizicului atletului ar trebui să includă întreaga prezentare a 
sportivului, din momentul în care merge pe scenă până în momentul în care iese de pe scenă. 
În orice moment, concurentul de la Fitness Masculin trebuie privit cu accent pe un fizic „sănătos 
și atletic”, într-un „Pachet Total” prezentat atractiv. 
 
 
5. Arbitrilor le este reamintit că aceasta nu este o competiție de culturism. 
Concurenții ar trebui să aibă o formă a mușchilor dar să nu fie de mărimi extreme, definire 
sau vascularizare. Concurentul care expune aceste aspecte va fi depunctat. Mai multe 
detalii în Anexa 1 al acestei secțiuni. 
 
 
Articolul 15-Finale: 
15.1 Proceduri: 
Cei 6 finaliști de la arbitrarea preliminară vor avansa în finale, ceea ce constă în două 
runde, după cum urmează: 
 
1. Runda 3: Prezentare Fitness/Programul liber. 
2. Runda 4: Sferturi de întoarcere  
 
Articolul 16-Finale: Ținuta pentru Runda 3 
16.1 Ținuta pentru Runda 3 trebuie să fie conform acelorași criterii descrise la Articolul 8. 
Notă : Concurenții pot folosi un costum diferit față de Runda 1 ; totuși acesta trebuie să fie 
conform standardelor de bun gust și decență precum este descris în Articolul 8. 
 
Articolul 17-Finale: Prezentarea Rundei 3 (rutina fitness) 
17.1 Procedurile pentru Runda 3 sunt următoarele : 
1. Cei 6 finaliști, purtând ținuta pentru rutina de fitness, vor fi chemați pe scenă, 
individual și în ordine numerică ca să își prezinte rutina individuală de fitness pe muzica aleasă 
de ei, durata căreia nu va fi mai lungă de 90 de secunde. 

2. Fiecare concurent va fi introdus după număr, nume și țară. 

3. Evaluarea Rundei 3 (rutina fitness) conform Articolului 11 ; totuși arbitrii trebuie să fie 
conștienți de faptul că un concurent ar putea prezenta o condiție diferită în finale comparativ cu 
arbitrarea preliminară. Din acest motiv arbitrii trebuie să se asigure că această rundă este 
arbitrată dintr-o perspectivă ‘’proaspătă’’, asigurându-se ca toți concurenții să aibă parte de o 
evaluare corectă bazată pe prezentarea lor în această rundă. Mai multe detalii în Anexa 2 al 
acestei secțiuni. 

Articolul 18 – Finale: Punctajul Rundei 3 
18.1 Punctajul rundei 3 se va desfășura precum urmează: 
1.  Arbitrii, folosind Formularul 6, intitulat „Plasare Individuală Arbitru (Finale)” vor 
plasa concurenții de la 1 la 6, fără ca doi sportivi să primească același loc. 
  
2. Statisticienii vor colecta Formularul 6 de la arbitri și apoi vor transcrie    clasamentul 



arbitrului pe Formularul 5, intitulat " Foaia cu Punctajul (Statisticieni)". Vor elimina apoi 
două dintre cele mai mari scoruri și două cele  mai scăzute scoruri (dacă sunt nouă arbitri) 
sau cel mai mare și cel mai mic scor (dacă sunt mai puțin de nouă arbitri) pentru fiecare 
concurent și vor adăuga cele cinci scoruri rămase și va scrie total în coloana marcată cu 
"Runda 3 Sub punctaj". 
 
3.  În cazul în care apare o egalitate în „„Runda 3 sub punctaj”, egalitatea nu va fi 
întreruptă imediat întrucât „Sub punctajul Rundei 3” trebuie adăugat la „Sub punctajul 
Rundei 4’’ pentru a produce un „SCOR FINAL”. 
 
 
Articolul 19-Finale: Ținuta pentru runda 4 
19.1 Ținuta pentru Runda 4 trebuie să fie conform acelorași criterii descrise la Articolul 6. 
Notă : Concurenții pot folosi un slip diferit față de Runda 2 ; totuși acesta trebuie să fie 
conform standardelor de bun gust și decență precum este descris în Articolul 6. 
 
 Articolul 20 – Finala: Prezentarea Rundei 4 (Sferturi de întoarcere) 
20.1 Procedurile pentru Runda 4: 
 
1. Cei șase finaliști sunt chemați pe scenă în ordine numerică într-o singură linie în  
mijlocul scenei. 
 
2  În ordine numerică fiecare concurent va fi introdus după număr, nume și țară. 
 
3 Arbitrul șef IFBB sau Directorul de scenă va ghida concurenții, ca și un grup, prin 
cele patru sferturi de întoarcere în ordine numerică și pe urmă în ordine inversă. 
 
4 La completarea celor patru sferturi de întoarcere concurenții vor părăsi scena. 
 
Articolul 21 – Finale: Punctajul Rundei 4 (sferturi de întoarcere) 
21.1 Punctajul pentru Runda 4 se face în următorul fel. 
 
1. Arbitrii, folosind Formularul 6, intitulat „Plasare Individuală Arbitru (Finale)” și 
folosind aceleași criterii de arbitrare ca și în Arbitrarea preliminară, vor plasa concurenții de 
la 1 la 6, fără ca doi sportivi să primească același loc. 
  
2. Statisticienii vor colecta Formularul 6 de la arbitri și apoi vor transcrie    clasamentul 
arbitrului pe Formularul 5, intitulat " Foaia cu Punctajul (Statisticieni)". Vor elimina apoi 
două dintre cele mai mari scoruri și două cele  mai scăzute scoruri (dacă sunt nouă arbitri) 
sau cel mai mare și cel mai mic scor (dacă sunt mai puțin de nouă arbitri) pentru fiecare 
concurent și vor adăuga cele cinci scoruri rămase și va scrie total în coloana marcată cu 
"Runda 4 Sub punctaj". Punctele din Arbitrajul preliminar (Runda 1 și Runda 2) nu vor fi 
luate în considerare pentru Finale. Fiecare concurent începe Finala cu ‘’zero puncte’’. 
 
3.  Statisticienii vor adăuga mai întâi ‘’Sub punctajul Rundei 3’’ la ‘’Sub punctajul Rundei 
4’’  pentru a produce ‘’SCORUL FINAL’’. Concurentului cu cel mai mic ‘’Scor Final’’ este acordat 
locul 1 în timp ce concurentului cu cel mai mare ‘’Scor Final’’ este acordat locul 6. 
 



4. În  cazul în care apare o egalitate în „„Runda 3 sub punctaj”, egalitatea nu va fi ruptă 
imediat întrucât „Sub punctajul Rundei 4’’ trebuie adăugat la „Sub punctajul Rundei 4’’ 
pentru a produce un „SCOR FINAL”. 
 
5. În  cazul în care apare o egalitate la „„SCORUL FINAL”, egalitatea  va fi ruptă  
folosind mai întâi „Sub punctajul Rundei 4’’. Dacă tot este o egalitate, va fi folosită ‘’Metoda 
Plasării Relative’’ și „Sub punctajul Rundei 4’’. (vezi Articolul 13, punctul 4) 
 
Articolul 22 – Finale : Evaluarea Rundei 4 
22.1 Runda 4 este evaluată folosind aceleași criterii descrise în Articolul 14 (sferturi de 
întoarcere). Mai multe detalii în Anexa 1 al acestei secțiuni. 
Arbitrii trebuie să asigure că această rundă va fi arbitrată dintr-o perspectivă “proaspătă”, 
asigurându-se ca toți concurenții vor primi o evaluare corectă bazată pe condiția corpului din 
această rundă. 
 
 
Articolul 23-Finale: Ceremonia De Premiere 
18.1 Festivitatea de Premiere: 
Cei 6 finaliști vor fi chemați pe scenă pentru a participa la ceremonia de decernare a 
premiilor. Maestrul de ceremonii va anunța numărul, numele și țara concurentului pe locul 6 
și va continua pâna la concurentul de pe locul 1 
Președintele IFBB, sau oficialul de top al IFBB la concursuri, însoțit de ceilalți oficial 
(oficiali) invitați de el să ia parte la această ceremonie, vor prezenta câștigătorilor medaliile 
și / sau trofeele IFBB. 
Imnul național(versiunea scurtă) al țării câștigătorului primului loc va fi cântat imediat după 
primirea premiilor pentru primul loc. 
După imnul național, finaliștii sunt obligați să rămână pe scenă pentru o scurtă perioadă de 
timp în scopuri fotografice și să urmeze comenzile șefului IFBB sau ale directorului de 
scenă. În timpul ceremoniei de premiere, concurenților nu li se permite să afișeze steagul 
țării lor. 
Concurenții sunt așteptați să își accepte locurile, medaliile și / sau premiile și să participe la 
ceremonia de premiere până la finalul acesteia (sesiune foto). 
Concurentul, care își manifestă ostentativ dezaprobarea și / sau părăsește scena înainte de 
încheierea ceremoniei de premiere, poate fi descalificat. 
Descrierea detaliată a ceremoniei de premiere este disponibilă în secțiunea 1: Reguli 
Generale, Articolul 16. 
 
Articolul 24-Finale: Campionul absolut și Premierea 
19.1 La Fitness Masculin categoria Overall se va desfășura în : 
 
a. Fitness Masculin Juniori (maxim doi campioni) 
 
24.2 Categoria Overall se va desfășura în următorul fel: 
 
1. Imediat după ceremonia de premiere pentru ultima categorie Fitness Masculin 
câștigătorii celor două categorii vor fi aduși pe scenă în ordine numerică și într-o singură linie. 
 
2. Arbitrul șef al IFBB va asista concurenții în timp ce efectuează cele patru sferturi 
de întoarcere în centrul scenei, în ordine numerică și apoi în ordine inversă. 
 



3. La finalizarea sferturilor de întoarcere concurenții vor ieși de pe scenă. 
 
4. Arbitrii vor folosi Formularul 6, intitulat „Plasare Individuală Arbitru (Finale)” 
pentru a plasa fiecare atlet la locul 1 sau 2.  
 
5. Folosind formularul 5, intitulat "Foaia de Arbitraj (Statisticieni)" vor aduna 
punctajele pentru a produce un „scor general al categoriei” și o „PLASARE GENERALĂ AL 
CATEGORIEI.” 
 
6. În cazul în care apare o egalitate în "Scorul general al categoriei", egalitatea va fi 
întreruptă folosind "Plasare relativă" la această categorie. 
 
7. "Campionul absolut" va fi anunțat și Trofeul general IFBB/FRCF îi va fi prezentat 
de președintele IFBB/FRCF sau de oficialul IFBB/FRCF la concurs. Trofeul va fi furnizat de 
Federația Națională Organizatoare (FRCF). 
 
Articolul 25 -Rezultatele clasificării echipelor și premierea 
20.1 Celor Mai Bune Echipe Naționale: 
Cel mai bun punctaj al echipei naționale include: 
-Top 1 atleți la Fitness Masculin la Campionatele Mondiale de Fitness. 
-Top 2 atleți la Fitness Masculin la Campionatele Mondiale de Juniori* 
 
*-În  cazul în care categoriile sunt combinate, cele mai bune echipe de notare includ la fel de 
mulți concurenți de top ca numărul de categorii. 
 
Procedura detaliată a calculelor de clasificare a echipelor este disponibilă în secțiunea 1: 
Reguli Generale, Articolul 18. 
Delegații șefi sau managerii de echipă celor top 3 țări vor accepta premiile în numele țărilor 
lor. 
Publicarea rezultatelor finale - în conformitate cu Secțiunea 1: Reguli Generale, Articolul 
19. 
 
Anexa 1 
CUM SE EVALUEAZĂ O COMPETIȚIE FITNESS MASCULIN 
 
INTRODUCERE : 
Arbitrilor le este puternic reamintit că ei arbitrează o competiție de FITNESS Masculin și nu 
o competiție de CULTURISM Masculin. Tipul de masă musculară și vascularizare prezentat 
de un culturist masculin nu va fi considerat acceptabil dacă va fi prezentat de către un 
concurent de la Fitness Masculin și va fi depunctat. 
 
 
PREZENTARE GENERALĂ: 
Arbitrilor li se amintește că trebuie luată în considerare postura și atitudinea concurentului, 
în orice moment cât este pe scenă. Imaginea generală afișată ar trebui să demonstreze 
eleganță și încredere în sine. Acest lucru este valabil mai ales în orice moment în care 
concurentul stă în linie și în timpul comparațiilor sferturilor de întoarcere. Când stau liber în 
linie, concurenții vor fi avertizați împotriva adoptării unei poziții tensionate, cum ar fi în 
timpul efectuării sferturilor de întoarcere, afișând musculatura. 



O poziție semi-relaxată în linie cu ceilalți sportivi înseamnă că sportivul va: 
-sta drept, în fața arbitrilor, cu brațele atârnate în lateral și picioare alăturate, sau 
-stă cu corpul ușor întors, partea stângă înspre arbitrii, ca numărul de concurs al 
concurentul să fie clar vizibil, mâna dreaptă sprijinindu-se pe șold și piciorul stâng ușor 
deplasat înainte și în lateral. 
Capul și ochii înspre înainte, umerii înapoi, pieptul în afară, stomacul înăuntru. 
La comanda Arbitrului șef al IFBB, concurenții care stau în linie ar trebui să execute poziția 
frontală 
 
Sferturile de întoarcere 
Concurenții care nu reușesc să adopte poziția potrivită vor primi un avertisment după care 
vor fi deduse puncte din punctajul lor. 
 
Poziția frontală 
Poziție drepată relaxată, capul și ochii orientați în aceeași direcție ca și corpul, călcâiele 
alăturate, picioarele îndreptate spre exterior la un unghi de 30 °, genunchii alăturați și 
drepți, stomacul înăuntru, pieptul în afară, umerii înapoi, ambele brațe lateral de-a lungul 
liniei centrale a corpului, coatele ușor îndoite, degetele mari și degetele unite, palmele 
îndreptate spre corp și se țin la o mică distanță de corp pentru a arăta forma corpului 
superior, dar fără exagerare, mâinile ușor cupate. 
 
Sfert de întoarcere la dreapta (partea stângă către arbitri) 
Poziție drepată, capul și ochii orientați în aceeași direcție ca și corpul, călcâiele sunt 
orientate înspre afară la 30 de grade, genunchii alăturați și neîndoiiți, stomacul tras, pieptul 
afară, umerii în spate, capul sus, brațul stâng este mai jos și mai în spate de linia centrală a 
corpului, palma în direcția corpului, mână este puțin cupată, brațul drept este puțin îndoit la 
cot și este ușor înaintea liniei centrale a corpului, palma înspre corp, mâna strânsă în 
pumn. Poziția brațelor va provoca trunchiul să se răsucească puțin înspre stânga cu umărul 
stâng lăsat și umărul drept ridicat. Asta este normal și nu trebuie exagerat.  
 
Sfert de întoarcere cu spatele la arbitrii. 
Poziție dreaptă, tensionată, capul și ochii orientați în aceeași direcție ca și corpul, călcâiele 
sunt în linie, picioarele orientate înspre afară la 30 de grade, genunchi alăturați și neîndoiiți, 
stomacul tras, pieptul afară, umerii în spate, mușchii spatelui ușor tensionați pentru a arăta 
forma corpului superior, ambele brațe atârnă lângă corp de-a lungul liniei centrale a 
corpului, coatele ușor îndoite, degetele împreună, palmele poziționate înspre corp și la o 
mică distanță de el pentru a arăta forma trunchiului dar fără exagerare, mâna puțin cupată. 
 
Sfert de întoarceri spre dreapta: 
Poziție drepată, tensionată, capul și ochii orientați în aceeași direcție ca și corpul, călcâiele 
sunt alăturate, tălpile sunt orientate înspre afară la 30 de grade, genunchii alăturați și 
neîndoiiți, stomacul tras, pieptul afară, umerii în spate, capul sus, brațul drept este mai jos 
și mai în spate de linia centrală a corpului, palma în direcția corpului, mână este strânsă, 
brațul stâng este puțin îndoit este puțin îndoit la cot și este ușor înaintea liniei centrale a 
corpului, palma înspre corp, mâna strânsă în pumn. Poziția brațelor va provoca trunchiul să 
se răsucească puțin înspre dreapta cu umărul stâng lăsat și umărul drept ridicat. Asta este 
normal și nu trebuie exagerat. 



Evaluarea fizicului masculin în sferturile de întoarcere 
Arbitrul ar trebui să evalueze mai întâi aspectul atletic general al fizicului. Această evaluare 
ar trebui să ia în considerare întregul fizic. Evaluarea, începând cu o impresie generală a 
fizicului, ar trebui să ia în considerare dezvoltarea atletică generală a musculaturii; 
prezentarea unui fizic echilibrat dezvoltat simetric; tonusul pielii și condiția pielii; și 
capacitatea sportivului de a se prezenta cu încredere și eleganță. 
Fizicul trebuie evaluat în funcție de nivelul de densitate musculară generală, atins prin 
eforturi atletice și dietă. Grupele musculare ar trebui să aibă un aspect complet și ferm, cu 
o cantitate mică de grăsime corporală. Fizicul nu trebuie să fie nici excesiv de muscular, 
nici excesiv de slab și nu trebuie să prezinte o separare musculară vizibilă și / sau striații. 
Fizicul care este considerat fie prea muscular, fie prea slab trebuie depunctate. 
Evaluarea ar trebui să ia în considerare și elasticitatea și tonusul pielii. Tonusul pielii trebuie 
să aibă un aspect neted și sănătos. În orice moment, concurentul de fitness trebuie privit cu 
accent pe un fizic „sănătos, în formă, dur, atletic”, într-un „Pachet Total” atractiv și 
impresionant. 
. 
 
 
ANEXA 2: 
EVALUAREA RUTINEI DE FITNESS 
 
În această rundă, sportivii execută o rutină de fitness cu muzica selectată de concurent, a cărei 
durată nu trebuie să depășească 90 de secunde. Încă o dată, arbitrul ar trebui să ia în 
considerare IMPRESIA GENERALĂ, adică întreaga rutină din momentul în care sportivul se 
prezintă pe scenă până în momentul în care atletul iese de pe scenă. Arbitrilor li se amintește 
că, în timpul acestor runde, judecă DOAR rutina de fitness și NU fizicul. Arbitrul ar trebui să 
caute o rutină bine coregrafiată și creativă, executată la un ritm / viteză mare. Deși mișcările 
obligatorii nu sunt o cerință, rutina ar trebui să includă : 
 
1. Elemente de FORȚĂ - de exemplu, straddle hold (încălecare), extensie a picioarelor, 
statul în mâini, planche și / sau flotări cu un singur braț (mișcări gimnastice, cum ar fi salturile în 
față și în spate, arcurile de mână și roata țiganului nu sunt considerate elemente de rezistență). 
Numărul mișcărilor de forță, gradul lor de dificultate și creativitatea generală a mișcărilor ar 
trebui luate în considerare în evaluarea rutinei. 
 
2. Elemente de FLEXIBILITATE - de exemplu, poduri, treceri frontale și în spate, șpagat. 
Numărul de mișcări de flexibilitate, gradul lor de dificultate și creativitatea generală a mișcărilor 
ar trebui luate în considerare în evaluarea rutinei 
 
3. Elemente de PUTERE - elemente dinamice cum ar fi sărituri înalte, flip-uri față și spate, 
arcuri de mână, roți aeriene, treceri aeriene, ghemuiri, salturi separate, windmills (mori de vânt), 
flare (rachetă), rotiri. Aceste mișcări necesită o tehnică perfectă și ar trebui să se țină seama de 
evaluarea dificultății rutinei. 
 
4. VITEZA sau ritmul rutinei demonstrează un anumit grad de fitness cardiovascular, 
rezistență și anduranță. De exemplu, dacă două rutine conțin același tip și număr de mișcări de 
forță și flexibilitate, rutina care se efectuează la un ritm mai rapid este cu atât mai dificil de 
realizat cu condiția ca mișcările să fie efectuate corect. 
 



Rutinele bazate doar pe mișcările de gimnastică trebuie depunctate. Încă o dată, arbitrul trebuie 
să ia în considerare întotdeauna „Pachetul total” și nu doar suma mișcărilor individuale. Există o 
componentă - un element de „spectacol”, pe care concurenții îl aduc la o rutină de fitness care 
le este unic lor. Aceasta este personalitatea lor, carisma, prezența pe scenă, agilitatea, energia, 
atractivitatea, precum și un ritm natural care ar trebui să joace un rol în plasarea finală a fiecărui 
concurent. 
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