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Articolul 1-Introducere

Fitness Masculin a fost recunoscut oficial ca o noua disciplina sportiva de catre Consiliul
Executiv al IFBB si Congresul IFBB incepand cu data de 27 noiembrie 2005, la (Shanghai,
China), dupa Campionatele Mondiale din organizate in 2003,2004 si 2005.

1.1 Prezentare generala:
Regulile IFBB pentru Fitness Masculin consta in regulamente, politici, directive si decizii
menite sa ghideze IFBB si membrii sai in administrarea disciplinei de Fitness Masculin.

1.2 Reguli:

Anumite norme administrative si tehnice care figureaza in sectiunea 1 privind normele
generale sunt aceleasi pentru Fitnessul Masculin si, prin urmare, nu se repeta in aceasta
sectiune.

Articolul 2 - Responsabilitatile organizatorilor fata de sportivi si delegati

2.1 Responsabilitati:

Organizatorul Campionatelor Mondiale se va angaja sa acopere costurile cazarilor in camera
dublad si a meselor (mic dejun, pranz si cina) pentru concurenti si delegati, dupd cum
urmeaza :

1. Campionate Mondiale de Fitness (inclusiv Fitness Masculin si Feminin, \Women’s
Physique, Bodyfitness Feminin, Bikini Fitness Feminin, Wellness Fitness Feminin, Perechi Mxte.

Timp de patru zile (trei nopti), in conformitate cu descrierea urmatoare:
a. Trei sau mai multi concurenti - Doi delegati
b. Unul sau doi concurenti - Un delegat

Nota 1: Un numar maxim admis de concurenti participanti pentru fiecare Federatie Nationala
este nelimitat.

Nota 2: Delegatii faréa sportivi, vor trebui s& plateasca pentru Tariful Special al Pachetului
Complet.

Nota 3: De comun acord intre IFBB si organizator, o categorie suplimentard poate fi
deschisa pentru competitie.

2. Campionatul Mondial de Culturism si Fitness Juniori:

Pentru patru zile (trei nopti) in conformitate cu descrierea urmatoare:
a. Trei sau mai multi concurenti — Doi delegati

b. Unul sau doi concurenti — Un delegat

Nota 1: Un numé&r maxim admis de concurenti participanti pentru fiecare Federatia Nationala
este nelimitat.
Nota 2: Delegatii faréa sportivi, vor trebui s& plateasca pentru Tariful Special al Pachetului



Complet.
Nota 3: De comun acord intre IFBB si organizator, o categorie suplimentaré poate fi
deschisa pentru competitie

3. Regulamentul pentru Fitness Copii este valabil in sectiunea 10:

Articolul 3 - Categorii

3.1 Categorii:

Existd o categorie deschisa in competitile la nivel mondial de Fitness Masculin care se
supune urmatoarelor criterii :

Pana la si inclusiv 162 cm :
Greutate maxima [kg] = (In&ltime [cm] — 100) - 2 [kg]

Péana la si inclusiv 165 cm :
Greutate maximé [kg] = (Inaltime [cm] — 100) - 1[kg]

Péana la si inclusiv 168 cm :
Greutate maxima [kg] = (inaltime [cm] — 100) + 0 [kg]

Pana la si inclusiv 171 cm :
Greutate maxima [kg] = (inaltime [cm] — 100) + 1 [kg]

Péana la si inclusiv 175 cm :
Greutate maximé [kg] = (In&ltime [cm] — 100) + 2 [kg]

Péana la si inclusiv 180 cm :
Greutate maximé [kg] = (In&ltime [cm] — 100) + 4 [kg]

Pana la si inclusiv 188 cm :
Greutate maxima [kg] = (inaltime [cm] — 100) + 5 [kg]

Pana la si inclusiv 196 cm :
Greutate maxima [kg] = (inaltime [cm] — 100) + 6 [kg]

Peste 196 cm:
Greutate maximé [kg] = (In&ltime [cm] — 100) + 6 [kg]
3.2 Exista doua categorii in competitiile Fitness Masculin Juniori la nivel mondial:

- de la 16 pana la 20 de ani inclusiv :
a. O categorie deschisa



- de la 21 pana la 23 de ani inclusiv :
a. O categorie deschisa

Ambele grupe au urmatoarele limite de greutate :

Pana la si inclusiv 162 cm
Greutate maximé [kg]= (Inaltime [cm] - 100) -3 [kg]

Pana la si inclusiv 165 cm
Greutate maximé [kg]= (Inaltime [cm] - 100) -2 [kg]

Pana la si inclusiv 168 cm
Greutate maximé [kg]= (Inaltime [cm] - 100) -1 [kg]

Pana la si inclusiv 171 cm A
Greutate maxima [kg]= (Inaltime [cm] - 100) + O [kg]

Pana la si inclusiv 175 cm
Greutate maxima [kg]= (inaltime [cm] - 100) +1 [kg]

Pana la si inclusiv 180 cm
Greutate maxima [kg]= (inaltime [cm] - 100) + 3 [kg]

Pana la si inclusiv 188 cm A
Greutate maxima [kg]= (Inaltime [cm] - 100) + 4 [kg]

Pana la si inclusiv 196 cm A
Greutate maxima [kg]= (Inaltime [cm] - 100) + 5 [kg]

Peste 196 cm A
Greutate maxima [kg]= (Inaltime [cm] - 100) + 6 [kg]

3.3 O categorie poate fi organizatd numai daca existd nu mai putin de 5 sportivi.
Daca sunt mai putin de 5 sportivi, categoria va fi combinatd cu urmatoarea clasa de
inaltime, acolo unde este posibil.

in cazul categoriilor cu mai putin de 5 concurenti, nu se vor acorda titluri si medalii si nu se
vor adauga puncte la Clasamentul Mondial IFBB (mai multe detalii in normele
generale, Art.11.33).

Articolul 4 - Runde
4.1 Disciplina Fitness Masculin consta in urmatoarele cinci runde.

1. Arbitrare preliminara : Runda eliminatorie (sferturi de intoarcere)
2. Arbitrare preliminara : Runda 1 (rutina fithess/programul liber)
3. Arbitrare preliminara : Runda 2 (sferturi de intoarcere, comparatii la sferturile de

intoarcere)



4. Finale - Runda 3 (rutina fitness/program liber)
5. Finala - Runda 4 (sferturi de intoarcere x 2)

Articolul 5 - Arbitrare preliminara: Runda eliminatorie

5.1.Prezentare generala:

Ar trebui publicat un desfasurator pentru arbitrarea preliminara pentru fiecare categorie
dupa inregistrarea oficiala a sportivilor. Pentru a avea timp sa se incalzeasca si sa se
schimbe in tinuta lor de concurs, concurentii ar trebui sa se afle in culise cu cel putin 45 de
minute Tnainte de momentul inceperii arbitrarii categoriei lor. Toti concurentii vor fi singuri
raspunzatori pentru a se asigura ca sunt prezenti si pregatiti s& concureze atunci cand
categoria lor este chemata pe scena, in caz contrar pot fi eliminati din competitie.

5.2. Procedurile Rundei Eliminatorii:

O runda eliminatorie va avea loc atunci cand exista mai mult de 15 concurenti intr-o
categorie. Arbitrul sef IFBB decide daca Runda Eliminatorie va fi necesarad. Runda
Eliminatorie se va efectua dupa cum urmeaza:

1. Intregul rand de sportivi este adus pe scena, in ordine numerica si intr-o singura
linie sau doua linii, daca este necesar.

2. Randul de sportivi este impartit in doua grupuri de marime egala si este pozitionat
pe scena astfel incat un grup sa fie la stanga scenei; celalalt grup este la dreapta scenei.
Portiunea centrala a scenei este lasata libera in scopuri de comparatie.

3. In ordine numerica si in grupuri de cel mult zece concurenti la un moment dat,
fiecare grup este directionat catre zona centrala pentru a executa cele patru sferturi de
intoarcere

4. Arbitrul sef IFBB sau directorul scenei va indruma concurentii prin executia celor
patru sferturi de intoarcere care sunt :

Un sfert de intoarcere la dreapta
Un sfert de intoarcere in spate
Un sfert de intoarcere la dreapta
Un sfert de intoarcere in fata

oo oo

Nota 1: Descrierea detaliatd a sferturilor de intoarcere pentru Fitness masculin este
prevazuta in Anexa 1 la prezenta sectiune.

Nota 2: Concurentii nu vor mesteca guma sau alte produse in timp ce sunt pe scena.

Nota 3: Concurentii nu vor bea lichide in timp ce sunt pe scena.

5. La completarea sferturilor de intoarcere intreaga categorie va fi rearanjata intr-o
singura linie Tn ordine numerica inainte de a iesi de pe scena.

Articolul 6 — Arbitrare preliminara: Tinuta pentru runda de eliminare, runda 2 si
runda 4
6.1. Tinuta pentru runda de eliminare, runda 2 si runda 4



Tinuta pentru runda de eliminare, runda 2 si runda 4 (slip tip boxeri pentru scena) trebuie
sa fie Tn conformitate cu urmatoarele criterii :

1. Stil simplu, opac.

2. Culoare negru solid.

3. Tesatura din material textil (fara material plastic, cauciucat sau similar)

4. Textura mata (fara material sclipitor)

5. Fara ornamentatie, decor, margini si/sau margini din dantela.

6. Slipul trebuie sa aiba macar lungimea de 15 cm pe laturi

6.2 Cu exceptia verighetei, concurentii nu vor purta incaltaminte, ochelari, coliere

ceasuri, cercei, peruci, ornamente care sa distraga atentia sau ajutoare artificiale pentru
figura.

6.3 Utilizarea captuselii oriunde in slip este interzisa. Implanturile sau injectiile cu lichide
care provoaca schimbarea formei naturale a oricarei parti sau muschi ale corpului sunt strict
interzise si pot duce la descalificarea concurentului.

6.4. Nu este permisa utilizarea bronzantelor si a bronzurilor care pot fi sterse. Daca bronzul
se indeparteaza prin simpla stergere, sportivului nu i se va permite sa intre pe scena. Se
pot folosi produse colorante artificiale si auto-bronzante. Metodele profesionale de
bronzare pentru concurs (bronzare cu aerograf, bronzare prin pulverizare in cabina) pot fi
utilizate daca sunt aplicate de catre companiile profesionale si personal calificat. Paietele,
sclipiciul, perlele metalice stralucitoare sau colorare in auriu sunt interzise indiferent daca
sunt aplicate ca parte a unei lotiuni de bronzare sau aplicate separat, indiferent de cine le-a
aplicat pe corpul concurentului.

6.5. Arbitrul sef al IFBB sau un oficial delegat de acesta va avea dreptul sa ia o decizie daca
tinuta unui concurent indeplineste criteriile stabilite in reguli si standarde acceptabile de
estetica. Sportivul poate fi descalificat daca tinuta sa nu le indeplineste.

Articolul 7 - Arbitrajul preliminar: Punctajul rundei eliminatorii
7.1 Punctarea Rundei eliminatorii se desfasoara in urmatorul fel:

1. In aceasta etapa, arbitrii vor evalua fizicul general pentru gradul de atleticism, proportie,
simetrie, calitatea muschilor si tonul pielii. Punctajul pentru runda eliminatorie se va
desfasura dupa cum urmeaza:

2 .In cazul in care existd mai mult de 15 concurenti, arbitrii vor selecta top 15 prin plasarea
unui "X" alaturi de numerele lor, folosind Formularul 1, intitulat "Runda eliminatorie
(Arbitri)". Arbitrul sef IFBB decide daca runda eliminatorie va fi necesara.

.3 Folosind formularul 2, intitulat "Runda Eliminatorie (statisticieni)", statisticienii vor
transcrie selectia arbitrului pe aceasta foaie si vor numara apoi punctele arbitrului pentru a
selecta primii 15 concurenti.



4. Daca exista o egalitate intre doi sau mai multi sportivi care se lupta pentru a intra
in top 15, sportivii aflati la egalitate vor fi readusi pe scend, iar arbitrii vor efectua o
reevaluare a celor patru pozitii obligatorii pentru a rupe egalitatea.

5. Doar primii 15 concurenti vor avansa in runda 1, daca Arbitrul sef nu va decide sa
permitd mai multor concurenti sa intre in semifinale.

Articolul 8 - Arbitrare preliminara: Tinuta pentru Runda 1 si Runda 3 (rutina fitness)
8.1 Tinuta pentru Runda 1 si Runda 3:
Tinuta pentru Runda 1 si Runda 3 va fi conform urméatoarelor criterii:

1. Concurentii pot sa se imbrace cum considera ei ca este potrivit pentru a-si prezenta
rutina, in afara de exceptiile detaliate mai jos.

2. Slipul cu o Tnaltime de cel putin 15 cm lateral, ce acopera intregul gluteus maximus si
toata partea frontald, sunt tinuta minima ceruta.

3. Culoarea, materialul, textura sunt la discretia concurentilor.

4. Se poate purta incaltaminte sport, la discretia concurentilor.

5. In afara de verighetd, nu e permis s& se poarte bijuteri sau alte accesorii.

6. Concurentii au voie sa poarte logouri de sponzorizare pe tinuta pentru rutina, a caror

dimensiune nu poate sa depaseasca 4 cm X 8 cm

8.2. In cazul in care punctul 2 este respectat, un concurent poate si indeparteze un
articol de Tmbracaminte (ex. palton, sacou, tricou, pantaloni) daca indepartarea acestui
articol nu da impresia unui act de striptease.

8.3 Tinuta de rutind va fi verificata in timpul Tnregistrarii oficiale al atletilor si in spatele
scenei, inainte de a Iasa un concurent pe scena. Daca tinuta pentru rutind nu indeplineste
standardele concurentul va primi cinci (5) minute pentru a se conforma, in caz contrar, va fi
descalificat.

8.4 Federatiile Nationale si sefii delegati sunt responsabili pentru a se asigura ca atletii de
fithess cunosc regulile IFBB detaliate in aceasta sectiune.

8.5 Orice intrebari in legatura cu tinuta de concurs trebuie aduse in atentia Oficialului sef
IFBB sau Arbitrul Sef IFBB in timpul inregistrarii oficiale al atletilor.

Articolul 9 - Arbitrare preliminara: Punctajul Rundei 1

Punctajul pentru Runda 1 s-ar putea sa nu se tina. daca sunt 6 sau mai putini concurenti in
categorie. Decizia va fi luata de catre Arbitrul sef si va fi anuntata dupa inregistrarea oficiala
a atletilor si va fi inclusa in desfasurator:

9.1 Procedura:
Runda 1 va decurge in urmatorul fel:

1. Fiecare concurent va fi chemat pe scena in ordine numerica pentru a prezenta o rutina
de fitness pe propria selectie muzicala, durata careia sa nu depaseasca 90 de secunde.

2. Fiecare concurent va fi introdus dupa numar, nume si tara.

3. Pentru motive de siguranta folosirea uleiului de corp in timpul rutinei este strict interzisa.

4. Utilizarea recuzitelor este limitata.



Note 1: Cu exceptia celor mentionate aici, un concurent si/ sau altd persoana sau

persoane, nu trebuie sa care sau sa transporte niciun alt obiect, dispozitiv sau obiect pe scena
sau in afara scenei, fie inainte, in timpul sau dupéa o rutina. Un concurent are voie sa primeasca
un obiect mic, purtat sau portabil, care va fi considerat ca facand parte din costumul
concurentului de ex. pélarie, minge, trestie, umbrela, bat, obiecte de arte martiale. Orice obiect
care este aruncat in timpul rutinei trebuie eliminat de catre concurent cand iese de pe scena
fard a provoca nicio intérziere in competitie. Concurentii trebuie s& declare toate recuzita la
inregistrarea oficiala a sportivilor.

5. Nici un concurent nu va folosi nici un dispozitiv care ar lasa material pe scena
care : 1) poate prezenta riscuri de siguranta fata de ceilalti si/sau 2) necesita ca scena sa
fie cruratata sau reparata.

Articolul 10 — Arbitrare preliminara: Punctajul Rundei 1 (rutina fitness)
10.1  Puntajul Rundei 1:
Runda 1 va fi evaluata dupa cum urmeaza:

1. Prin intermediul formularului 3, intitulat "Clasamentul Individual al arbitrului
(Arbitrare preliminara)", fiecare arbitru va acorda fiecarui concurent un loc individual de la 1
la ultimul, asigurandu-se ca doi sau mai multi concurenti nu vor primi acelasi loc. Arbitrii pot
utiliza formularul 4, intitulat "Notele Personale ale Arbitrului" pentru a inregistra evaluarea
lor cu privire la fiecare concurent

2. Statisticienii vor culege Formularul 3 de la arbitri si apoi vor transcrie clasamentul
arbitrului pe formularul 5, intitulat " Foaia cu Punctajul (Statisticieni)". Vor elimina apoi doua
dintre cele mai mari note si doua cele mai scazute note (daca sunt noua arbitri) sau cel mai
mare si cel mai mic scor (daca sunt mai putin de noua arbitri) pentru fiecare concurent, vor
adauga restul de cinci scoruri pentru a produce un ,Runda 1 sub punctaj” si un , Locul
Rundei 1”.

3. in cazul in care apare o egalitate in ,,Runda 1 sub punctaj’, egalitatea nu trebuie
remediata imediat pentru ca “Sub punctajul din runda 1” trebuie adaugat la “Sub punctajul
din runda 2” pentru a produce “PUNCTAJUL PRELIMINAR”.

Articolul 11-Arbitrare preliminara: Evaluarea Rundei 1 (rutina fitness)
11.1 Evaluarea rundei 1:
Runda 1 va fi evaluata dupa urmatoarele criterii:

1. Fiecare arbitru evalueaza rutina cu privire la stil, ritm, forta, flexibilitate,
personalitate, coordonare atletica, dificultate tehnica si performanta generala. Arbitrii vor fi
atenti si la concurentii care executa miscari de fortad sau flexibilitate precum si miscari de
gimnastica. Rutina poate include aerobic, dans, gimnastica sau alte demonstratii ale
talentului atletic. Nu sunt miscari obligatorii. Mai multe detalii in Anexa 1 a acestei sectiuni.

2. Arbitriilor |li se reaminteste ca Tn aceasta runda ei arbitreaza DOAR rutina de
fitness si NU fizicul.



Articolul 12- Arbitrare preliminara: Prezentarea Rundei 2 (sferturi de intoarcere)

Runda 2 nu se va tine daca sunt 6 sau mai putini concurenti intr-o categorie. Se va lua o
decizie de catre Arbitrul sef si va fi anuntat dupa ce inregistrarea oficiala a atletilor va fi
inclusa in Desfasurator.

12.1 Prezentarea rundei 2:
Procedurile pentru Runda 2 sunt urmatoarele:

1. Toti cei 15 semifinalisti vor fi chemati pe scena in grup intr-o singura linie si in
ordine numerica. Daca timpul permite, fiecare semifinalist va fi introdus dupa numar, nume
si tard. Arbitrul sef va lua o decizie dupa care va informa Maestrul de Ceremonii sau
Prezentatorul.

2. Sirul va fi impartit in doua grupuri de dimensiuni egale si va fi pozitionat pe scena, astfel
incat un grup sa fie la stdnga scenei; celalalt grup este in dreapta scenei. Partea centrala a
scenei va fi lasata libera pentrucomparatii.

3. In ordine numerica si in grupuri de cel mult zece concurenti, pe rand, fiecare grup va fi
directionat catre zona centrala pentru a efectua cele patru sferturi de intoarcere.
Descrierea detaliata a sferturilor de intoarceri este furnizata in Anexa 1 al acestei sectiuni.

4. Aceasta grupare initialda de concurenti si executarea sferturilor de intoarcere este
intentionata ca sa ajute arbitrii s& determine care concurenti vor lua parte in comparatiile
care urmeaza.

5. Toti arbitrii Tsi prezinta propunerile individuale pentru prima comparatie a primilor cinci
sportivi arbitrului sef al IFBB. Pe baza acestora, arbitrul sef va forma prima comparatie.
Numarul de sportivi care urmeaza sa fie comparati va fi stabilit de arbitrul sef, dar nu mai
putin de trei si nu mai mult de zece concurenti vor fi comparati simultan. Apoi, arbitrilor li se
poate cere sa prezinte propuneri individuale pentru a doua comparatie a urmatorilor cinci
sportivi, inclusiv concurentii care se plaseaza in mijlocul grupei. Arbitrul sef IFBB va forma
a doua si urmatoarea comparatie, pana cand toti concurentii vor fi comparati cel putin o
data. Numarul total de comparatii va fi decis de arbitrul sef al IFBB.

6. Toate comparatiile individuale vor fi efectuate in mijlocul scenei.

7. La finalizarea ultimei comparatii, toti concurentii vor reveni intr-o singura linie, in ordine
numerica, inainte de a parasi scena.

Articolul 13-Finale: Punctajul pentru Runda 2 (sferturi de intoarcere)
13.1  Punctajul pentru Runda 2 va continua dupa cum urmeaza:

1. Arbitrii, folosind Formularul 3, intitulat ,Plasare Individuala Arbitru (Arbitrare
preliminara)” vor plasa fiecare concurent de la locul 1 pana la ultimul, asigurandu-se ca nu
vor primi doi sau mai multi concurenti aceleasi plasari. Arbitrii pot folosi Formularul 4,
intitulat “Note Personale Arbitru” pentru a putea inregistra evaluarea lor despre fiecare



concurent.

2. Statisticienii vor colecta Formularul 3 de la arbitrii si apoi vor transcrie clasamentul
arbitrului pe Formularul 5, intitulat " Foaia cu Punctajul (Statisticieni)". Vor elimina apoi
doua dintre cele mai mari scoruri si doua cele mai scazute scoruri (daca sunt noua arbitri)
sau cel mai mare si cel mai mic scor (daca sunt mai putin de noua arbitri) pentru fiecare
concurent si vor adauga cele cinci puncte ramase pentru a produce "Runda 2 Sub punctaj”
si “Runda 2 Plasare”. Concurentul cu cel mai mic punctaj primeste locul 1 in timp ce
concurentului cu cel mai mare punctaj ii este acordat ultimul loc".

3. Egalitatile din ,Runda 2 Sub punctaj nu trebuie sa fie imediat departajate,
deoarece ,Sub punctajul Rundei 2” va fi adaugat la ,Sub punctajul Rundei 3” pentru a
produce un ,Punctaj Preliminar” si “O Pozitionare Preliminara”.

4. Daca se va ivi o egalitate la "Punctajul Preliminar’, acesta va fi rupt folosind mai intai
"Subscorul Rundei 2”. Daca tot exista o egalitate, acesta se va rupe folosind "Metoda
Pozitionarii Relative” si Subscorul atletului din Runda 2.

Nota: Procedura metodei de Pozitionare relativa:

Scorurile fiecarui arbitru individual pentru sportivii la egalitate vor fi comparate pe baza de coloana cu
un punct plasat deasupra numarului pentru sportivul cu un loc mai bun.

Toate cele noua scoruri ale comisiei de arbitrii (cu exceptia arbitrilor alternativi) vor fi incluse in
calculele de departajare. Numarul de puncte va fi calculat pentru fiecare atlet aflat la egalitate.
Sportivul cu un numar mai mare de puncte va fi declarat castigator al egalitatii si va primi apoi o
pozitie mai buna.

5. Punctajele din Arbitrarea preliminara vor fi folosite pentru a plasa concurentii top 15
de la 1 loc la ultimul. Primii 6 concurenti din Arbitrarea preliminara vor avansa in finala si vor
incepe finala cu zero puncte

6. Cei top 6 finalisti vor fi anuntati dupa dupa arbitrarea preliminara.

Articolul 14-Arbitrare preliminara: Evaluarea Rundei 2 (sferturi de intoarcere)
14. 1 Evaluarea Rundei 2 dupa urmatoarele criterii:

1. Arbitrul ar trebui mai Intai sa evalueze aspectul atletic general a fizicului masculin.
Aceasta evaluare ar trebui sa inceapa de la cap si printr-o secventa descendenta sa ia tot fizicul
in considerare. Evaluarea, incepand cu o impresie generala a fizicului, ar trebui sa ia in
considerare dezvoltarea atletica, dezvoltarea generala a musculaturii; prezentarea unui fizic
dezvoltat echilibrat, proportional si simetric; conditia pielii si tonul pielii; si abilitatea atletului de a
se prezenta cu incredere.

2. Fizicul ar trebui sa fie evaluat la nivelul tonusului muscular general, atins prin efort
atletic si dietd. Grupele musculare ar trebui sa aiba a aparenta rotunda si ferma cu foarte putina
grasime pe corp. Fizicul nu ar trebui sa fie excesiv de slab.



3. Evaluarea ar trebui sa ia in considerare elasticitatea si aspectul pielii. Aspectul pielii
ar trebui sa fie neted si sanatos.

4, Evaluarea de catre arbitrii a fizicului atletului ar trebui sa includa intreaga prezentare a
sportivului, din momentul in care merge pe scena pana in momentul in care iese de pe scena.
n orice moment, concurentul de la Fitness Masculin trebuie privit cu accent pe un fizic ,san&tos
si atletic”, intr-un ,Pachet Total” prezentat atractiv.

5. Arbitrilor le este reamintit ca aceasta nu este o competitie de culturism.
Concurentii ar trebui sa aiba o forma a muschilor dar sa nu fie de marimi extreme, definire
sau vascularizare. Concurentul care expune aceste aspecte va fi depunctat. Mai multe
detalii in Anexa 1 al acestei sectiuni.

Articolul 15-Finale:

15.1 Proceduri:

Cei 6 finalisti de la arbitrarea preliminara vor avansa in finale, ceea ce consta in doua
runde, dupa cum urmeaza:

1. Runda 3: Prezentare Fitness/Programul liber.
2. Runda 4: Sferturi de intoarcere

Articolul 16-Finale: Tinuta pentru Runda 3

16.1 Tinuta pentru Runda 3 trebuie sa fie conform acelorasi criterii descrise la Articolul 8.
Nota : Concurentii pot folosi un costum diferit fatd de Runda 1 ; totusi acesta trebuie sé fie
conform standardelor de bun gust si decenta precum este descris in Articolul 8.

Articolul 17-Finale: Prezentarea Rundei 3 (rutina fitness)
17.1 Procedurile pentru Runda 3 sunt urmatoarele :

1. Cei 6 finalisti, purtdand tinuta pentru rutina de fitness, vor fi chemati pe scena,
individual si Tn ordine numerica ca sa isi prezinte rutina individuala de fitness pe muzica aleasa
de ei, durata careia nu va fi mai lunga de 90 de secunde.

2. Fiecare concurent va fi introdus dupa numar, nume si tara.

3. Evaluarea Rundei 3 (rutina fithess) conform Articolului 11 ; totusi arbitrii trebuie sa fie
constienti de faptul ca un concurent ar putea prezenta o conditie diferita in finale comparativ cu
arbitrarea preliminara. Din acest motiv arbitrii trebuie sa se asigure ca aceasta runda este
arbitratad dintr-o perspectiva “proaspata”, asigurandu-se ca toti concurentii sa aiba parte de o
evaluare corecta bazata pe prezentarea lor in aceasta runda. Mai multe detalii in Anexa 2 al

acestei sectiuni.
Articolul 18 — Finale: Punctajul Rundei 3
18.1 Punctajul rundei 3 se va desfasura precum urmeaza:

1. Arbitrii, folosind Formularul 6, intitulat ,Plasare Individuala Arbitru (Finale)” vor
plasa concurentii de la 1 la 6, fara ca doi sportivi sa primeasca acelasi loc.

2. Statisticienii vor colecta Formularul 6 de la arbitri si apoi vor transcrie clasamentul



arbitrului pe Formularul 5, intitulat " Foaia cu Punctajul (Statisticieni)". Vor elimina apoi
doua dintre cele mai mari scoruri si doua cele mai scazute scoruri (daca sunt noua arbitri)
sau cel mai mare si cel mai mic scor (daca sunt mai putin de noua arbitri) pentru fiecare
concurent si vor adauga cele cinci scoruri ramase si va scrie total in coloana marcata cu
"Runda 3 Sub punctaj".

3. In cazul in care apare o egalitate in ,,Runda 3 sub punctaj”’, egalitatea nu va fi
intrerupta imediat intrucat ,Sub punctajul Rundei 3” trebuie adaugat la ,Sub punctajul
Rundei 4” pentru a produce un ,SCORFINAL”.

Articolul 19-Finale: Tinuta pentru runda 4

19.1 Tinuta pentru Runda 4 trebuie sa fie conform acelorasi criterii descrise la Articolul 6.
Nota : Concurentii pot folosi un slip diferit fatd de Runda 2 ; totusi acesta trebuie sé& fie
conform standardelor de bun gust si decenta precum este descris in Articolul 6.

Articolul 20 — Finala: Prezentarea Rundei 4 (Sferturi de intoarcere)
20.1 Procedurile pentru Runda 4:

1. Cei sase finalisti sunt chemati pe scena in ordine numerica intr-o singura linie in
mijlocul scenei.

2 in ordine numerica fiecare concurent va fi introdus dupa numar, nume si tara.

3 Arbitrul sef IFBB sau Directorul de scenad va ghida concurentii, ca si un grup, prin
cele patru sferturi de intoarcere in ordine numerica si pe urma in ordine inversa.

4 La completarea celor patru sferturi de intoarcere concurentii vor parasi scena.

Articolul 21 — Finale: Punctajul Rundei 4 (sferturi de intoarcere)
21.1 Punctajul pentru Runda 4 se face in urmatorul fel.

1. Arbitrii, folosind Formularul 6, intitulat ,Plasare Individuala Arbitru (Finale)” si
folosind aceleasi criterii de arbitrare ca si in Arbitrarea preliminara, vor plasa concurentii de
la 1 la 6, fara ca doi sportivi sa primeasca acelasi loc.

2. Statisticienii vor colecta Formularul 6 de la arbitri si apoi vor transcrie clasamentul
arbitrului pe Formularul 5, intitulat " Foaia cu Punctajul (Statisticieni)". Vor elimina apoi
doua dintre cele mai mari scoruri si doua cele mai scazute scoruri (daca sunt noua arbitri)
sau cel mai mare si cel mai mic scor (daca sunt mai putin de noua arbitri) pentru fiecare
concurent si vor adauga cele cinci scoruri ramase si va scrie total in coloana marcata cu
"Runda 4 Sub punctaj”. Punctele din Arbitrajul preliminar (Runda 1 si Runda 2) nu vor fi
luate in considerare pentru Finale. Fiecare concurent incepe Finala cu “zero puncte”.

3. Statisticienii vor adauga mai intai “Sub punctajul Rundei 3” la “Sub punctajul Rundei
4” pentru a produce “SCORUL FINAL”. Concurentului cu cel mai mic “Scor Final” este acordat
locul 1 Tn timp ce concurentului cu cel mai mare “Scor Final” este acordat locul 6.



4. in cazul in care apare o egalitate in ,,Runda 3 sub punctaj’, egalitatea nu va fi rupta
imediat Tntrucat ,Sub punctajul Rundei 4” trebuie adaugat la ,Sub punctajul Rundei 4”
pentru a produce un ,SCORFINAL”.

5. In  cazul in care apare o egalitate la ,,SCORUL FINAL”, egalitatea va fi rupta

folosind mai intai ,Sub punctajul Rundei 4”. Daca tot este o egalitate, va fi folosita “Metoda
Plasarii Relative” si ,Sub punctajul Rundei 4”. (vezi Articolul 13, punctul 4)

Articolul 22 - Finale : Evaluarea Rundei 4

22.1 Runda 4 este evaluatd folosind aceleasi criterii descrise n Articolul 14 (sferturi de
intoarcere). Mai multe detalii in Anexa 1 al acestei sectiuni.

Arbitrii trebuie sa asigure ca aceasta runda va fi arbitrata dintr-o perspectiva “proaspata”,
asigurandu-se ca toti concurentii vor primi o evaluare corecta bazata pe conditia corpului din
aceasta runda.

Articolul 23-Finale: Ceremonia De Premiere

18.1 Festivitatea de Premiere:

Cei 6 finalisti vor fi chemati pe scena pentru a participa la ceremonia de decernare a
premiilor. Maestrul de ceremonii va anunta numarul, numele si tara concurentului pe locul 6
si va continua pana la concurentul de pe locul 1

Presedintele IFBB, sau oficialul de top al IFBB la concursuri, insotit de ceilalti oficial
(oficiali) invitati de el sa ia parte la aceasta ceremonie, vor prezenta castigatorilor medaliile
si / sau trofeele IFBB.

Imnul national(versiunea scurta) al tarii castigatorului primului loc va fi cantat imediat dupa
primirea premiilor pentru primul loc.

Dupa imnul national, finalistii sunt obligati s& raméana pe scena pentru o scurta perioada de
timp in scopuri fotografice si sa urmeze comenzile sefului IFBB sau ale directorului de
scend. In timpul ceremoniei de premiere, concurentilor nu li se permite sa afiseze steagul
tarii lor.

Concurentii sunt asteptati sa isi accepte locurile, medaliile si / sau premiile si sa participe la
ceremonia de premiere pana la finalul acesteia (sesiune foto).

Concurentul, care Tsi manifesta ostentativ dezaprobarea si / sau paraseste scena inainte de
incheierea ceremoniei de premiere, poate fi descalificat.

Descrierea detaliatd a ceremoniei de premiere este disponibila Tn sectiunea 1: Reguli
Generale, Articolul 16.

Articolul 24-Finale: Campionul absolut si Premierea
19.1 La Fitness Masculin categoria Overall se va desfasura in :

a. Fitness Masculin Juniori (maxim doi campioni)
24.2 Categoria Overall se va desfasura in urmatorul fel:

1. Imediat dupa ceremonia de premiere pentru ultima categorie Fithess Masculin
castigatorii celor doua categorii vor fi adusi pe scena in ordine numerica si intr-o singura linie.

2. Arbitrul sef al IFBB va asista concurentii in timp ce efectueaza cele patru sferturi
de intoarcere in centrul scenei, in ordine numerica si apoi in ordine inversa.



3. La finalizarea sferturilor de intoarcere concurentii vor iesi de pe scena.

4. Arbitrii vor folosi Formularul 6, intitulat ,Plasare Individuala Arbitru (Finale)”
pentru a plasa fiecare atlet la locul 1 sau 2.

5. Folosind formularul 5, intitulat "Foaia de Arbitraj (Statisticieni)" vor aduna
punctajele pentru a produce un ,scor general al categoriei” si o ,PLASARE GENERALA AL
CATEGORIELI”

6. In cazul in care apare o egalitate in "Scorul general al categoriei", egalitatea va fi
intrerupta folosind "Plasare relativa" la aceasta categorie.

7. "Campionul absolut" va fi anuntat si Trofeul general IFBB/FRCF ii va fi prezentat
de presedintele IFBB/FRCF sau de oficialul IFBB/FRCF la concurs. Trofeul va fi furnizat de
Federatia Nationala Organizatoare (FRCF).

Articolul 25 -Rezultatele clasificarii echipelor si premierea

20.1 Celor Mai Bune Echipe Nationale:

Cel mai bun punctaj al echipei nationale include:

-Top 1 atleti la Fitness Masculin la Campionatele Mondiale de Fitness.
-Top 2 atleti la Fitness Masculin la Campionatele Mondiale de Juniori*

*Ih cazul in care categoriile sunt combinate, cele mai bune echipe de notare includ la fel de
multi concurenti de top ca numarul de categorii.

Procedura detaliaté a calculelor de clasificare a echipelor este disponibila in sectiunea 1:
Reguli Generale, Articolul 18.

Delegatii sefi sau managerii de echipa celor top 3 tari vor accepta premiile in numele tarilor
lor.
Publicarea rezultatelor finale - in conformitate cu Sectiunea 1: Reguli Generale, Articolul
19.

Anexa 1
CUM SE EVALUEAZA O COMPETITIE FITNESS MASCULIN

INTRODUCERE :

Arbitrilor le este puternic reamintit ca ei arbitreaza o competitie de FITNESS Masculin si nu
o competitie de CULTURISM Masculin. Tipul de masa musculara si vascularizare prezentat
de un culturist masculin nu va fi considerat acceptabil daca va fi prezentat de catre un
concurent de la Fitness Masculin si va fi depunctat.

PREZENTARE GENERALA:

Arbitrilor li se aminteste ca trebuie luata in considerare postura si atitudinea concurentului,
in orice moment cat este pe scena. Imaginea generala afisatd ar trebui s& demonstreze
eleganta si incredere in sine. Acest lucru este valabil mai ales in orice moment in care
concurentul sta n linie si in timpul comparatiilor sferturilor de intoarcere. Cand stau liber in
linie, concurentii vor fi avertizati impotriva adoptarii unei pozitii tensionate, cum ar fi in
timpul efectuarii sferturilor de intoarcere, afisdnd musculatura.



O pozitie semi-relaxata in linie cu ceilalti sportivi inseamna ca sportivul va:

-sta drept, in fata arbitrilor, cu bratele atarnate in lateral si picioare alaturate, sau

-std cu corpul usor intors, partea stanga inspre arbitrii, ca numarul de concurs al
concurentul sa fie clar vizibil, ména dreapta sprijinindu-se pe sold si piciorul stang usor
deplasat inainte si in lateral.

Capul si ochii inspre Tnainte, umerii inapoi, pieptul in afara, stomacul induntru.

La comanda Arbitrului sef al IFBB, concurentii care stau in linie ar trebui sa execute pozitia
frontala

Sferturile de intoarcere
Concurentii care nu reusesc sa adopte pozitia potrivita vor primi un avertisment dupa care
vor fi deduse puncte din punctajul lor.

Pozitia frontala

Pozitie drepata relaxata, capul si ochii orientati in aceeasi directie ca si corpul, calcaiele
alaturate, picioarele indreptate spre exterior la un unghi de 30 °, genunchii alaturati si
drepti, stomacul induntru, pieptul in afara, umerii Tnapoi, ambele brate lateral de-a lungul
liniei centrale a corpului, coatele usor indoite, degetele mari si degetele unite, palmele
indreptate spre corp si se tin la o mica distantd de corp pentru a arata forma corpului
superior, dar fara exagerare, mainile usor cupate.

Sfert de intoarcere la dreapta (partea stanga catre arbitri)

Pozitie drepata, capul si ochii orientati in aceeasi directie ca si corpul, céalcéaiele sunt
orientate Tnspre afara la 30 de grade, genunchii alaturati si neindoiiti, stomacul tras, pieptul
afara, umerii in spate, capul sus, bratul stdng este mai jos si mai in spate de linia centrala a
corpului, palma in directia corpului, mana este putin cupata, bratul drept este putin indoit la
cot si este usor inaintea liniei centrale a corpului, palma inspre corp, mana stransa in
pumn. Pozitia bratelor va provoca trunchiul sa se rasuceasca putin inspre stanga cu umarul
stang lasat si umarul drept ridicat. Asta este normal si nu trebuie exagerat.

Sfert de intoarcere cu spatele la arbitrii.

Pozitie dreapta, tensionata, capul si ochii orientati in aceeasi directie ca si corpul, calcaiele
sunt in linie, picioarele orientate inspre afara la 30 de grade, genunchi alaturati si neindaiiti,
stomacul tras, pieptul afara, umerii in spate, muschii spatelui usor tensionati pentru a arata
forma corpului superior, ambele brate atadrna langa corp de-a lungul liniei centrale a
corpului, coatele usor indoite, degetele impreuna, palmele pozitionate inspre corp si la o
mica distanta de el pentru a arata forma trunchiului dar fara exagerare, mana putin cupata.

Sfert de intoarceri spre dreapta:

Pozitie drepata, tensionata, capul si ochii orientati in aceeasi directie ca si corpul, calcaiele
sunt alaturate, talpile sunt orientate inspre afara la 30 de grade, genunchii alaturati si
neindoiiti, stomacul tras, pieptul afara, umerii in spate, capul sus, bratul drept este mai jos
si mai in spate de linia centrald a corpului, palma in directia corpului, mana este stransa,
bratul stang este putin indoit este putin indoit la cot si este usor inaintea liniei centrale a
corpului, palma inspre corp, méana stransa in pumn. Pozitia bratelor va provoca trunchiul sa
se rasuceasca putin inspre dreapta cu umarul stang lasat si umarul drept ridicat. Asta este
normal si nu trebuie exagerat.



Evaluarea fizicului masculin in sferturile de intoarcere

Arbitrul ar trebui sa evalueze mai intai aspectul atletic general al fizicului. Aceasta evaluare
ar trebui sa ia Tn considerare intregul fizic. Evaluarea, incepand cu o impresie generala a
fizicului, ar trebui sa ia in considerare dezvoltarea atletica generala a musculaturii;
prezentarea unui fizic echilibrat dezvoltat simetric; tonusul pielii si conditia pielii; si
capacitatea sportivului de a se prezenta cu incredere si eleganta.

Fizicul trebuie evaluat in functie de nivelul de densitate musculara generala, atins prin
eforturi atletice si dietd. Grupele musculare ar trebui sa aiba un aspect complet si ferm, cu
o cantitate mica de grasime corporala. Fizicul nu trebuie sa fie nici excesiv de muscular,
nici excesiv de slab si nu trebuie sa prezinte o separare musculara vizibila si / sau striatii.
Fizicul care este considerat fie prea muscular, fie prea slab trebuie depunctate.

Evaluarea ar trebui sa ia in considerare si elasticitatea si tonusul pielii. Tonusul pielii trebuie
sa aiba un aspect neted si sanatos. n orice moment, concurentul de fitness trebuie privit cu
accent pe un fizic ,sanatos, in forma, dur, atletic’, intr-un ,Pachet Total” atractiv si
impresionant.

ANEXA 2:
EVALUAREA RUTINEI DE FITNESS

In aceasta runda, sportivii executa o rutind de fitness cu muzica selectatd de concurent, a carei
duratd nu trebuie sa depaseasca 90 de secunde. Incd o data, arbitrul ar trebui sa ia in
considerare IMPRESIA GENERALA, adica intreaga rutind din momentul in care sportivul se
prezinta pe scena pana in momentul in care atletul iese de pe scena. Arbitrilor li se aminteste
ca, in timpul acestor runde, judecd DOAR rutina de fitness si NU fizicul. Arbitrul ar trebui sa
caute o rutina bine coregrafiata si creativa, executata la un ritm / vitezd mare. Desi miscarile
obligatorii nu sunt o cerinta, rutina ar trebui sa includa :

1. Elemente de FOR]’A - de exemplu, straddle hold (incalecare), extensie a picioarelor,
statul in maini, planche si / sau flotari cu un singur brat (miscari gimnastice, cum ar fi salturile in
fata si in spate, arcurile de mana si roata tiganului nu sunt considerate elemente de rezistenta).
Numarul miscarilor de forta, gradul lor de dificultate si creativitatea generald a miscarilor ar
trebui luate in considerare in evaluarea rutinei.

2. Elemente de FLEXIBILITATE - de exemplu, poduri, treceri frontale si in spate, spagat.
Numarul de miscari de flexibilitate, gradul lor de dificultate si creativitatea generala a miscarilor
ar trebui luate in considerare in evaluarea rutinei

3. Elemente de PUTERE - elemente dinamice cum ar fi sarituri inalte, flip-uri fata si spate,
arcuri de mana, roti aeriene, treceri aeriene, ghemuiri, salturi separate, windmills (mori de vant),
flare (racheta), rotiri. Aceste miscari necesita o tehnica perfecta si ar trebui sa se tina seama de
evaluarea dificultatii rutinei.

4, VITEZA sau ritmul rutinei demonstreaza un anumit grad de fitness cardiovascular,
rezistenta si anduranta. De exemplu, daca doua rutine contin acelasi tip si numar de miscari de
forta si flexibilitate, rutina care se efectueaza la un ritm mai rapid este cu atat mai dificil de
realizat cu conditia ca miscarile sa fie efectuate corect.



Rutinele bazate doar pe miscérile de gimnastica trebuie depunctate. inca o data, arbitrul trebuie
sa ia in considerare intotdeauna ,Pachetul total” si nu doar suma miscarilor individuale. Exista o
componenta - un element de ,spectacol”, pe care concurentii il aduc la o rutind de fitness care
le este unic lor. Aceasta este personalitatea lor, carisma, prezenta pe scena, agilitatea, energia,
atractivitatea, precum si un ritm natural care ar trebui sa joace un rol in plasarea finala a fiecarui
concurent.

ANEXA 3
PREZENTAREA SFERTURILOR DE INTOARCERE

B

POZITIA SFERT DE POZITIA SFERT DE

CU FATA LA ARBITRII INTOARCERE CU SPATELE LA ARBITRII INTOARCERE
LA DREAPTA LA DREAPTA
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