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1. Articolul 1 – Introducere 
Culturismul pentru  bărbații în scaun cu rotile a fost recunoscut oficial ca disciplină sportivă de 
Congresul Internațional IFBB de la Manama,  la Bahrain, 6 noiembrie 2008. 

 
1.1 General: 

Regulile IFBB pentru culturismul pentru bărbații în scaun cu rotile  constau în reglementări, 
politici, directive și decizii destinate să ghideze IFBB și membrii săi în administrarea 
sportului culturismului pentru bărbații în scaunul cu rotile. 
 

1. 2  Reguli: 
Anumite reguli administrative și tehnice care apar în secțiunea 1: Regulile generale sunt     
aceleași pentru culturismul pentru bărbați în scaunul cu rotile și, prin urmare, nu sunt 
repetate în această secțiune. 
 
Articol 2 - Responsabilitățile organizatorilor față de sportivi și delegați în cadrul unor 
Campionate Mondiale 
 
2.1 Responsabilități 
În urma deciziei Congresului IFBB luată în cadrul reuniunii din 2013 de la Marrakesh, 
Maroc, culturismul pentru sportivii în scaune cu rotile nu va fi temporar inclus în 
Campionatele Mondiale; cu toate acestea, va rămâne la nivel continental și național. 

      Responsabilitățile organizatorilor față de sportivi și delegați sunt determinate de regulile   
       federațiilor continentale și naționale și vor fi furnizate în raportul de inspecție publicat   
       înainte de fiecare eveniment. 

 
Articol 3 – Categorii 
3.1 Categorii 
Există o categorie deschisă la Campionatele de culturism pentru scaunul cu rotile masculin. 
 
Articol 4 – Runde 
4.1 Runde  
Competiția de culturism pentru scaunul cu rotile pentru bărbați va consta din următoarele 
patru runde: 
 
1. Arbitrare preliminară: runda de eliminare (patru poziții obligatorii) 
2 Arbitrare preliminară: Runda 1 (patru pozitii obligatorii și comparații ale celor șapte pozitii 
obligatorii) 
3.Finale: Runda 2 (șapte pozitii obligatorii și Posedown) 
4.Finale: Runda 3 (programul liber – 60 sec.) 
 

Articol 5 – Procedura de competiție 
5.1 Procedura competitie 
Categoria Culturism pentru scaun cu rotile masculin se desfășoară pe scenă ca un bloc, de la 
început până la sfârșit. Din motive tehnice, concurenții intră pe scenă ca un grup și rămân pe 
ea până la sfârșitul ceremoniei victoriei. 

Articol 6 – Arbitrare preliminară: Runda eliminatorie 
6.1 General 

După înregistrarea oficială a sportivilor, ar trebui publicat un calendar pentru arbitrarea preliminară 
și finale ale categoriei culturismului pentru bărbați în scaunul cu rotile. Pentru a le oferi sportivilor 
timp să se încălzească și să se îmbrace în îmbrăcămintea lor, concurenții ar trebui să se afle în 
zona de încălzire din culise cu cel puțin 60 de minute înainte de ora de începere a evaluării 
categoriei lor. Toți concurenții vor fi singuri responsabili de asigurarea prezenței și pregătirii pentru 



a concura atunci când categoria lor este chemată pe scenă, în caz contrar, pot fi eliminați din 
competiție. 

 
6.2 Procedurile Rundei de Eliminare: 
O rundă de eliminare va avea loc atunci când există mai mult de 15 concurenți cu scaune cu 
rotile în categoria lor. Arbitrul șef IFBB decide dacă va fi necesară runda de eliminare. Runda 
de eliminare se va desfășura după cum urmează: 

1. Întregul grup este adus pe scenă, în ordine numerică și într-o singură linie sau 
două rânduri, dacă este necesar. 

2. Rândul este împărțit în două grupuri de dimensiuni egale și este poziționat pe 
scenă astfel încât un grup să fie în stânga scenei; celălalt grup se află în 
dreapta scenei. Porțiunea centrală a scenei este lăsată liberă în scopuri 
comparative. 

3. În ordine numerică și în grupuri de cel mult opt concurenți odată, fiecare grup 
este direcționat către zona centrală pentru a efectua următoarele patru pozitii 
obligatorii: 

a. Dublu biceps din față 
b. Extensia toracelui din lateral 
c. Dublu biceps din spate 
d. Abdomen 

Nota 1: Descrierea detaliată a pozițiilor obligatorii de culturism pentru bărbați în 
scaunul cu rotile este furnizată în Anexa 1 la această secțiune. 

        Nota 2: Concurenții nu vor mesteca gumă sau alte produse în timp ce se află pe scenă. 
       Nota 3: Concurenții nu vor consuma lichide în timp ce se află pe scenă. 
 

4. La finalizarea celor patru pozitii obligatorii, întreaga linie este împărțită în două grupuri 
de dimensiuni egale poziționate pe ambele părți ale scenei, lăsând partea centrală a 
scenei în scopuri comparative. 
 

Articol 7 – Ținuta pentru toate rundele 
7.1 Ținuta de concurs pentru toate rundele trebuie să respecte următoarele instrucțiuni: 

1. Concurenții vor purta pantaloni lungi de antrenament de o singură culoare, largi, care sunt 
curați și decenți. Culoarea, țesătura și stilul părții superioare vor fi lăsate la discreția 
concurentului. Concurenții vor purta pantofi sport. 

2. Cu excepția verighetei, concurenții nu vor purta ochelari, ceasuri, pandantive, cercei, peruci, 
accesorii care să distragă atenția sau ajutoare artificiale pentru figură. Implanturile sau injecțiile 
cu lichide care determină schimbarea formei naturale a oricărei alte părți sau mușchi ai corpului 
sunt strict interzise și pot duce la descalificarea concurentului. 

3. Utilizarea recuzitei în timpul rundelor preliminare  sau a finalelor este strict interzisă. 
 

7.2 Nu este permisă utilizarea auto-bronzantelor care pot fi șterse. Dacă auto-bronzantul se 
îndepărtează prin simpla ștergere, sportivului nu i se va permite să intre pe scenă. Se pot folosi 
produse colorante artificiale și auto-bronzante. Metodele profesionale de bronzare pentru 
competiție (bronzare cu aerograf, bronzare prin pulverizare în cabină) pot fi utilizate dacă sunt 



aplicate de către companiile profesionale și personal calificat. Paietele, sclipiciul, perlele 
metalice strălucitoare sau colorarea în auriu sunt interzise indiferent dacă sunt aplicate ca parte 
a unei loțiuni de bronzare sau aplicate separat, indiferent de cine le-a aplicat pe corpul 
concurentului. 

7.3 Aplicarea excesivă de ulei pe corp este strict interzisă; cu toate acestea, uleiurile corporale 
și cremele hidratante pot fi utilizate cu moderație. 

7.4 Arbitrul-șef al IFBB sau un oficial delegat de acesta va avea dreptul să ia o decizie dacă 
ținuta unui concurent îndeplinește criteriile stabilite în reguli și standarde acceptabile de 
estetică. Sportivul poate fi descalificat dacă ținuta nu le îndeplinește. 

Articol 8 – Arbitrare preliminară: Evaluarea și Punctajul pentru Runda Eliminatoare 
8.1 Evaluarea Rundei Eliminatoare: 

Aceleași criterii utilizate în evaluarea rundei 1 (a se vedea articolul 10) vor fi utilizate în 
judecarea rundei de eliminare. 

1. În acest moment, arbitrii vor evalua partea superioară a concurentului pentru gradul de 
proporție, simetrie, dimensiunea și calitatea mușchilor (densitate, separare, definiție), precum și 
tonul pielii. Punctajul pentru runda eliminatorie se acordă după cum urmează: 

8.2 Punctajul pentru runda de eliminare 

Punctajul pentru runda eliminatorie se acordă după cum urmează: 

1. Dacă sunt mai mult de 15 concurenți, arbitrii vor selecta primii 15 plasând un „X” alături de 
numerele lor, folosind Formularul 1, intitulat „Rundă de eliminare (Arbitri)”. Arbitrul șef al IFBB 
decide dacă va fi necesară runda de eliminare. 

2. Folosind Formularul 2, intitulat „Rundă de eliminare (statisticieni)”, statisticienii vor transcrie 
selecțiile arbitrului pe această foaie și vor evalua apoi scorurile arbitrului pentru a selecta primii 
15 concurenți. 

3. Dacă există o egalitate între doi sau mai mulți sportivi care se luptă pentru a intra în top 15, 
sportivii la egalitate vor fi readuși pe scenă și vor fi din nou direcționați prin cele patru poziții 
obligatorii pentru a elimina egalitatea. 

4. Doar primii 15 concurenți vor avansa în semifinale (runda 1), dacă arbitrul șef nu a decis să 
permită mai mulți concurenți să intre în semifinale. 

Articol 9 – Arbitrare preliminară: Prezentarea Rundei 1 (Comparații în pozitiile obligatorii) 
Runda 1 nu poate avea loc dacă există 6 concurenți sau mai puțin într-o categorie. Decizia va fi 
luată de arbitrul șef și va fi anunțată după înregistrarea oficială a sportivilor și va fi inclusă în 
ordinea de intrare în competiție. 
 
9.1 Runda 1 se va desfășura după cum urmează: 
1. Toți cei 15 semifinaliști vor forma o singură linie și în ordine numerică. 
2.  Rândul va fi împărțit în două grupuri de dimensiuni egale și va fi poziționat pe scenă astfel 
încât un grup să fie în stânga scenei; celălalt grup se află în dreapta scenei. Porțiunea centrală 
a scenei va fi lăsată liberă în scopuri comparative. 



3. În ordine numerică și în grupuri de cel mult zece concurenți odată, fiecare grup va fi 
direcționat către zona centrală pentru a efectua următoarele patru pozitii obligatorii. 

a. Dublu biceps din față 
b. Extensia toracelui din lateral 
c. Dublu biceps din spate 
d. Abdomen 

 
 

Această grupare inițială a concurenților și performanța celor patru pozitii obligatorii este 
destinată să asiste arbitrii în stabilirea concurenților care vor participa la compararea celor 
șapte pozitii obligatorii. Descrierea detaliată a pozițiilor obligatorii de culturism pentru bărbați în 
scaunul cu rotile este furnizată în Anexa 1 la această secțiune. 

4. Toți arbitrii prezintă propunerile lor individuale pentru prima comparație a primilor cinci 
sportivi către arbitrul șef al IFBB. Pe baza acestora, arbitrul șef va forma prima comparație. 
Numărul de sportivi care urmează să fie comparați va fi stabilit de arbitrul șef, dar nu mai 
puțin de trei și nu mai mult de zece concurenți vor fi comparați simultan. 
Apoi, arbitrii pot fi rugați să prezinte propuneri individuale pentru a doua comparație a 
următorilor cinci sportivi, inclusiv concurenții care se plasează în mijlocul grupei. Arbitrul-șef 
IFBB va forma a doua și următoarea comparație, până când toți concurenții vor fi comparați 
cel puțin o dată. Numărul total de comparații va fi decis de arbitrul șef al IFBB. 
 
5. Toate comparațiile se desfășoară în centrul scenei 
 
6. În runda 1 comparații individuale, formulate de arbitrul șef al IFBB, concurenții sunt îndrumați 
să efectueze următoarele șapte poziții obligatorii: 

a. Dublu biceps din față 
b. Amfora din față 
c. Extensia toracelui lateral 
d. Dublu biceps din spate 
e. Amfora din spate 
f. Extensia tricepsului 
g. Abdomen 
La finalizarea ultimei comparații, toți concurenții se vor întoarce la locul lor într-o linie și vor 
rămâne pe scenă. 
 

Articol 10 – Arbitrare preliminară: Punctajul Rundei 1 
10.1 Punctajul Rundei 1 

Punctajul Rundei 1 se acordă după cum urmează: 
 
1. Folosind Formularul 3, intitulat „Plasările individuale ale arbitrului (Arbitrare preliminară)”, 

fiecare arbitru va acorda fiecărui concurent o poziție individuală de la 1 la ultimul, 
asigurându-se că niciunul sau mai mulți concurenți nu primesc același loc. Arbitrii pot folosi 
Formularul 4, intitulat „Note personale ale arbitrului” pentru a înregistra evaluarea lor despre 
fiecare concurent. 
 

2. Statisticienii vor colecta Formularul 3 de la arbitrii și vor transcrie plasările fiecărui arbitru în 
Formularul 5, intitulat „Foaie de scor (Statisticieni)”. Apoi vor elimina două scoruri cele mai 
mari și două cele mai mici (dacă sunt nouă arbitrii) sau unul cel mai mare și unul cel mai 



mic (dacă este mai puțin de nouă arbitrii) pentru fiecare concurent și vor adăuga scorurile 
rămase pentru a produce un „Subscor Runda 1” și un „ Loc Runda 1 ”. Concurentului cu cel 
mai mic punctaj îi este acordat locul 1, în timp ce concurentului cu cel mai mare punctaj îi 
este acordat ultimul loc. 
 

3. În cazul în care se produce o egalitate în „Subscor Runda 1”, egalitatea va fi ruptă folosind 
metoda „Plasare relativă”. 

Notă: Procedura pentru Metoda de Plasare Relativă: 

Scorurile fiecărui arbitru individual pentru sportivii la egalitate vor fi comparate coloană cu 
coloană, cu un punct plasat deasupra numărului pentru atletul cu o poziție mai bună. Toate 
cele nouă punctaje obișnuite ale arbitrilor de complet (cu excepția arbitrilor alternativi) vor fi 
incluse în calculele de egalitate. Numărul de puncte va fi calculat pentru fiecare dintre 
sportivii la egalitate. Sportivul cu numărul mai mare de puncte va fi declarat câștigătorul 
egalității și va primi apoi locul mai bun. 

4. Scorurile pentru Arbitrarea preliminară vor fi folosite pentru a plasa primii 15 concurenți de 
la locul 1 până la ultimul loc. Primii 6 concurenți din Preliminare vor avansa în Finale și vor 
începe Finala cu zero puncte. 
 

5. Primii 6 finaliști vor fi anunțați imediat după Preliminare. Acești 6 finaliști vor rămâne pe 
scenă, în timp ce ceilalți concurenți vor părăsi scena în acest moment. 
 

Articol 11 – Evaluarea rundei de eliminare, runda 1 și runda 2 (Comparații în Pozitiile 
Obligatorii) 

11.1 General 

Atunci când se evaluează partea superioară a unui concurent, un arbitru ar trebui să urmeze o 
procedură de rutină care să permită o evaluare cuprinzătoare a corpului superior ca întreg. În 
timpul comparațiilor ipostazelor obligatorii, arbitrul ar trebui să se uite mai întâi la grupa 
musculară primară afișată. Arbitrul ar trebui apoi să evalueze întregul trunchi superior, 
începând de la cap și examinând fiecare parte a corpului într-o secvență descendentă, 
începând cu impresii generale și căutând volumul muscular, dezvoltarea echilibrată, densitatea 
musculară și definiția. 
Evaluarea descendentă ar trebui să includă capul, gâtul, umerii, pieptul, toți mușchii brațului, 
partea din față a trunchiului pentru pectorali, legătura pectoral-deltoizi, abdominali și talie. 
Aceeași procedură pentru ipostazele din spate va avea loc și în trapezul superior și inferior, 
teres și infraspinatus, erector spinae. 

O evaluare detaliată a diferitelor grupe de mușchi ar trebui făcută în timpul comparațiilor, 
moment în care aceasta ajută arbitrul să compare forma, densitatea și definiția mușchilor, 
ținând totuși cont de dezvoltarea generală echilibrată a concurentului. Comparațiile pozițiilor 
obligatorii nu pot fi subliniate în exces, deoarece aceste comparații vor ajuta arbitrul să decidă 
care concurent are fizicul superior din punct de vedere al volumului muscular, al dezvoltării 
echilibrate, al densității musculare și al definiției. 



11.2 Evaluarea fizicului: 

În evaluarea preliminară, forma generală și cea a diferitelor grupe musculare este importantă. 

Arbitrul ar trebui să favorizeze concurenții cu un corp superior clasic. Arbitrul ar trebui să caute 

o postură bună și un aspect atletic, o structură anatomică corectă (inclusiv corpul superior, 

umerii largi, pieptul înalt, curba spinării corecte, membrele și trunchiul în proporție bună). 

Arbitrul ar trebui, de asemenea, să caute un ton bun al pielii, fără cicatrici chirurgicale sau de 

altă natură, a petelor, a acneei sau a tatuajelor, pe care IFBB le consideră ca un defect de 

piele, păr aranjat. Atunci când întâmpină dificultăți în plasarea a doi sau mai mulți concurenți 

care par a fi la același nivel, arbitrul ar trebui să caute defecte în acele aspecte enumerate mai 

sus, care vor ajuta la diferențierea dintre concurenți. Descrierea detaliată a pozitiilor obligatorii 

pentru culturism bărbați în scaunul cu rotile poate fi găsită în Anexa 1 la această secțiune. 

Articol 12 – Finale 
 
12.1 Proceduri pentru Finală 
Primii 6 sportivi din Preliminare trec în Finale, care constă din două runde după cum urmează: 

1. Runda 2: Pozitii obligatorii și Posedown 
2. Runda 3: Programul liber 

 
12.2 Ținuta pentru runda a 2-a va fi conformă cu aceleași criterii ca și pentru runda 1 (a se 
vedea articolul 6). 
 
Articol 13 – Finale: Prezentarea Rundei 2 (Poziții obligatorii și Posedown) 
 
13.1 Prezentarea Rundei 2 
Runda 2 va urma imediat Runda 1. Procedurile pentru Runda 2 vor fi după cum urmează: 

1. Primii 6 finaliști vor fi poziționați în centrul scenei. Fiecare finalist va fi introdus după număr, 
țară și nume. 

2. Primii 6 finaliști vor efectua cele 7 poziții obligatorii, ca grup și în același timp. După cea de-
a 7-a poziție obligatorie, arbitrul-șef va inversa ordinea concurenților și va repeta din nou 
cele șapte poziții obligatorii. Această parte a rundei 2 va fi punctată. 

3. De îndată ce pozițiile obligatorii sunt finalizate, arbitrul șef al IFBB va solicita un Posedown 
de 30-60 de secunde pe muzica la alegerea Organizatorului. Această parte a rundei 2 nu 
va fi punctată. 

4. După Posedown, primii 6 finaliști sunt regrupați într-o singură linie, în ordine numerică, pe 
partea dreaptă sau stângă a scenei. 

 

Articol 14 - Finale: Puntajul rundei 2 
14.1 Punctajul Rundei 2 



Punctajul Rundei 2 se acordă după cum urmează: 
 

1. Arbitrii, folosind Formularul 6, intitulat „Plasarea individuală a arbitrului (finale)” și folosind 
aceleași criterii de evaluare ca cele utilizate în timpul Arbitrării preliminare, vor plasa concurenții 
de la 1 la 6, fără a oferi niciunui sportiv aceeași poziție. 
 

2. Statisticienii vor colecta Formularul 6 de la arbitrii și vor transcrie plasările fiecărui arbitru în 
Formularul 5, intitulat „Foaie de scor (Statisticieni)”. Apoi vor elimina două scoruri mai mari și 
două cele mai mici (dacă sunt nouă arbitri) sau unul cel mai mare și unul cel mai mic (dacă sunt 
mai puțin de nouă arbitri) pentru fiecare concurent și vor aduna scorurile rămase. Aceste scoruri 
vor fi înmulțite cu 2 și vor fi înregistrate în coloana marcată „Subscor Runda 2”. Punctele din 
Preliminare (Runda 1) nu sunt luate în considerare în Finale. Fiecare concurent începe Finala 
cu „zero puncte”. 
 

3. Egalitatea din „Subscor Runda 2” nu trebuie ruptă imediat, deoarece „Subscorul Rundei 2” va fi 
adăugat la „Subscorul Rundei 3” pentru a produce un „SCOR FINAL”. 
 

Articol 15 - Finale: Evaluarea rundei 2 
15.1 Evaluarea rundei 2 
Aceleași criterii utilizate în evaluarea rundei 1 (a se vedea articolul 10) vor fi utilizate în această 
rundă. Mai multe detalii în Anexa 1 la această secțiune. 
 
Articol 16 - Finale: Prezentarea rundei 3 (Pozitii de rutină) 
16.1 Proceduri 
1. Fiecare dintre cei 6 finaliști, în ordine numerică, va efectua o rutină individuală de pozare pe 
muzică la alegere, până la maximum 60 de secunde. Această rundă va fi punctată. 
 
2. Utilizarea de recuzită este interzisă. 
 
3. Ținuta pentru runda 3 este pantaloni de antrenament, care trebuie să respecte aceleași 
criterii ca și pentru celelalte runde (a se vedea articolul 6). 

 
Articol 17 - Finale: Punctajul rundei 3 
17.1 Punctajul pentru runda 3 se acordă după cum urmează: 
 
1. Folosind formularul 6, intitulat „Plasările individuale ale arbitrului (finale)”, fiecare arbitru va 
puncta concurenții în locuri de la 1 la 6 și nu va acorda mai multor sportivi aceeași poziție. 
 
2. Arbitrii pot folosi Formularul 4, intitulat „Note personale ale arbitrului”, pentru a scrie notițe 
despre sportivi. 
 
3. Statisticienii vor colecta Formularul 6 de la arbitrii și vor transcrie plasările arbitrului în 
Formularul 5, intitulat „Foaie de scor (Statisticieni)”, în secțiunea Finale, Runda 3. Apoi vor 
elimina două scoruri mai mari și două cele mai mici ( dacă sunt nouă arbitri) sau unul cel mai 
mare și unul cel mai mic (dacă sunt mai puțin de nouă arbitri) pentru fiecare concurent, vor 
aduna cele cinci scoruri rămase și vor scrie totalul sub coloana marcată „Runda 3 Subscor”. 



 
4. Apoi vor adăuga „Subscor Runda 2” și „Subscor Runda 3” pentru a produce un „SCOR 
FINAL”. Punctele din Preliminare (Runda 1) nu sunt luate în considerare în Finale. Fiecare 
concurent începe Finala cu „zero puncte”. Apoi vor înregistra o poziție pentru fiecare concurent 
sub coloana marcată „PLASARE FINALĂ”. Concurentul cu cel mai mic „SCOR FINAL” este 
distins cu locul 1, în timp ce concurentul cu cel mai mare „SCOR FINAL” este distins cu locul 6. 
 
5. Egalitatea din „Subscor Runda 3” nu trebuie ruptă imediat, deoarece „Subscorul Rundei 3” 
va fi adăugat la „Subscorul Rundei 2” pentru a produce un „SCOR FINAL” 
 
6. În cazul în care se produce o egalitate în „SCORUL FINAL”, egalitatea va fi ruptă folosind 
subscorurile din runda 2. Dacă există încă o egalitate, va fi utilizată „Metoda de plasare relativă” 
și „Subscorul Rundei 2 al atletului (a se vedea articolul 9, punctul 3). 
 
Articol 18 - Finale: Evaluarea rundei 3 
18.1 Runda 3 se evaluează după următoarele criterii: 
 
1. În finală, arbitrii vor evalua fiecare concurent cu privire la cât de bine își arată fizicul pe ritmul 
muzicii. Arbitrul va căuta o rutină lină, artistică și bine coregrafiată, care poate include orice 
număr de ipostaze; cu toate acestea, trebuie incluse pozițiile obligatorii. 
 
2. Arbitrilor li se amintește că, în timpul acestei runde, judecă 50% fizic și 50% rutină. 
 
Articol 19 - Finale: Ceremonia de premiere 
19.1 Ceremonia de premiere: 
Primii 6 finaliști vor fi chemați pe scenă pentru a participa la ceremonia de premiere. Maestrul 
de ceremonii va anunța numărul, numele și țara concurentului de pe locul 6 și va continua până 
la concurentul de pe locul 1. 
Președintele IFBB sau cel mai înalt oficial IFBB la concursuri, însoțit de celălalt oficial (i) invitat 
(i) de el pentru a participa la această ceremonie, va oferi câștigătorilor medaliile și /sau trofeele 
IFBB. 
Imnul național (versiunea scurtă) a țării câștigătorului locului 1 va fi cântat imediat după 
primirea premiului (premiilor) locului 1. 
După imnul național, finaliștii sunt obligați să rămână pe scenă o scurtă perioadă de timp în 
scopuri fotografice și să urmeze comenzile arbitrului șef al IFBB sau ale directorului de scenă. 
În timpul ceremoniei de premiere, concurenților nu li se permite să afișeze steagul țării lor. 
Se așteaptă ca, concurenții să-și accepte locurile, medaliile și /sau premiile și să ia parte la 
ceremonia de premiere până la final (sesiune foto). Concurentul, care își manifestă în mod 
ostentativ dezaprobarea și / sau părăsește etapa înainte de sfârșitul ceremoniei de decernare, 
poate fi descalificat. 
 



Descrierea detaliată a ceremoniei de premiere este disponibilă în secțiunea 1: Regulile 
generale, articolul 16. 
Publicarea rezultatelor finale - conform secțiunii 1: Regulile generale, articolul 19. 

 
ANEXA 1 

DESCRIEREA DETALIATĂ A CATEGORIEI BÂRBAȚI ÎN SCAUNUL CU ROTIL 
EXECUTÂND CELE ȘAPTE POZITII OBLIGATORII 

 
1.1 POZITII OBLIGATORII PENTRU CATEGORIA SCAUN CU ROTILE MASCULIN 

 
1. DUBLU BICEPS DIN FAȚĂ (vezi fig.1) 

Așezat pe scaunul cu rotile, cu fața spre arbitrii, concurentul va ridica ambele brațe până la 
nivelul umerilor și le va îndoi la coate. Mâinile trebuie strânse și întoarse în jos, astfel încât să 
provoace o contracție a mușchilor bicepsului și antebrațului, care sunt principalele grupe 
musculare care urmează să fie evaluate în această poziție. În plus, concurentul ar trebui să 
încerce să contracteze cât mai mulți alți mușchi cu cât arbitrii vor evalua întregul corp superior, 
de la cap la șolduri. 
 
Arbitrul va analiza mai întâi mușchii bicepsului în căutarea unei dezvoltări complete și maxime a 
mușchiului, observând dacă există sau nu o împărțire definită între secțiunile anterioare și 
posterioare ale bicepsului și va continua studiul cap-șolduri, observând dezvoltarea 
antebrațelor, deltoizilor, pectoralilor, legăturilor pectorali-deltoizi și abdominal. Arbitrul va căuta, 
de asemenea, densitatea musculară, definiția și echilibrul general. 
 

2. AMFORA DIN FAȚĂ (vezi fig.2) 
Așezat în scaunul cu rotile, cu fața către arbitrii, concurentul va așeza mâinile deschise sau 
pumnii încleștați, sau apucând, de talia inferioară sau oblici și va extinde mușchii latissimus. În 
același timp, concurentul ar trebui să încerce să contracteze cât mai mulți alți mușchi frontali 
posibil. 
 
Arbitrul ar trebui să vadă mai întâi dacă concurentul poate prezenta o bună răspândire a 
mușchilor latissimus, creând astfel un trunchi în formă de V. Apoi, arbitrul ar trebui să continue 
cu evaluarea cap-șolduri, notând mai întâi aspectele generale ale fizicului și apoi concentrându-
se asupra aspectelor mai detaliate ale diferitelor grupe musculare. 
 

3. EXTENSIA TORACELUI DIN LATERAL (vezi fig.3) 
Așezat în scaunul cu rotile, concurentul poate alege oricare parte pentru această poziție, pentru 
a afișa brațul „mai bun”. El va sta cu partea stângă sau dreaptă spre arbitri și va îndoi brațul cel 
mai apropiat de arbitri într-o poziție în unghi drept, cu pumnul strâns și, cu cealaltă mână, va 
apuca încheietura mâinii. Concurentul va extinde apoi pieptul și prin presiunea creată a brațului 
îndoit frontal va contracta bicepsul cât mai mult posibil. 
 
Arbitrul va acorda o atenție deosebită mușchilor pectorali și arcului cutiei toracice, bicepsului și 
va încheia cu examinarea cap-șolduri. 
 

4. DUBLU BICEPS DIN SPATE ( vezi fig.4) 
Așezat în scaunul cu rotile, cu spatele la arbitri, concurentul va îndoi brațele și încheieturile 
mâinii ca în poza dublu biceps din față. Apoi va contracta mușchii brațelor, precum și mușchii 
umerilor, a spatelui superior și inferior. 
Arbitrul va analiza mai întâi mușchii brațelor și apoi va face evaluarea cap-șolduri, în timpul 
căreia există mai multe grupe musculare de privit decât în toate celelalte ipostaze. Acestea 



includ gâtul, deltoizii, bicepsul, tricepsul, antebrațul, trapezul, mușchii teres, infraspinatus, 
oblicul extern,  erector spinae și latissimus dorsi. Această poziție, probabil mai mult decât 
celelalte, va ajuta arbitrul să determine calitatea densității musculare a concurentului, a definirii 
mușchilor și a echilibrului general. 
 

5. AMFORA DIN SPATE (vezi fig.5) 
Așezat în scaunul cu rotile, cu spatele la arbitri, concurentul își va pune mâinile pe talie cu 
coatele deschise larg. Apoi va contracta latissimus dorsi cât mai larg posibil. 
 
Arbitrul va căuta o răspândire bună a latissimus dorsi, dar și o densitate musculară bună și va 
încheia din nou cu evaluarea cap-șolduri. 
 

6. EXTENSIA TRICEPSULUI DIN LATERAL (vezi fig.6) 

Concurentul poate alege oricare parte pentru această poziție, astfel încât să arate brațul „mai 
bun”. Așezat în scaunul cu rotile, cu partea stângă sau dreaptă spre arbitrii, va plasa ambele 
brațe la spate, fie unindu-și degetele, fie apucând brațul frontal de încheietura mâinii cu mâna 
din spate. Concurentul va exercita presiune asupra brațului său frontal, provocând astfel 
contractarea mușchiului triceps. De asemenea, va ridica pieptul și va contracta mușchii 
abdominali. 

Arbitrul va examina mai întâi mușchii tricepsului și va încheia cu examinarea cap-șolduri. 

7. ABDOMEN (vezi fig.7) 

Așezat în scaunul cu rotile, cu fața către arbitrii, concurentul va plasa ambele brațe în spatele 
capului. Apoi, acesta va contracta mușchii abdominali „încordând” trunchiul ușor înainte. 

Arbitrul va examina mușchii abdominali și apoi va încheia cu examinarea cap-șolduri. 
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ANEXA 2 

Pozițiile obligatorii 

 

 


