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1. Articolul 1 — Introducere

Culturismul pentru barbatii in scaun cu rotile a fost recunoscut oficial ca disciplind sportiva de
Congresul International IFBB de la Manama, la Bahrain, 6 noiembrie 2008.

1.1 General:

Regulile IFBB pentru culturismul pentru barbatii in scaun cu rotile constau in reglementari,
politici, directive si decizii destinate sa ghideze IFBB si membrii sai in administrarea
sportului culturismului pentru barbatii in scaunul cu rotile.

1. 2 Requli:
Anumite reguli administrative si tehnice care apar in sectiunea 1: Regulile generale sunt
aceleasi pentru culturismul pentru barbati in scaunul cu rotile si, prin urmare, nu sunt
repetate in aceasta sectiune.

Articol 2 - Responsabilitatile organizatorilor fata de sportivi si delegati in cadrul unor
Campionate Mondiale

2.1 Responsabilitati

In urma deciziei Congresului IFBB luata in cadrul reuniunii din 2013 de la Marrakesh,
Maroc, culturismul pentru sportivii in scaune cu rotile nu va fi temporar inclus in
Campionatele Mondiale; cu toate acestea, va raméane la nivel continental si national.
Responsabilitatile organizatorilor fatd de sportivi si delegati sunt determinate de regulile
federatiilor continentale si nationale si vor fi furnizate in raportul de inspectie publicat
inainte de fiecare eveniment.

Articol 3 — Categorii

3.1 Categorii
Exista o categorie deschisa la Campionatele de culturism pentru scaunul cu rotile masculin.

Articol 4 — Runde
4.1 Runde

Competitia de culturism pentru scaunul cu rotile pentru barbati va consta din urmatoarele
patru runde:

1. Arbitrare preliminara: runda de eliminare (patru pozitii obligatorii)

2 Arbitrare preliminara: Runda 1 (patru pozitii obligatorii si comparatii ale celor sapte pozitii
obligatorii)

3.Finale: Runda 2 (sapte pozitii obligatorii si Posedown)

4.Finale: Runda 3 (programul liber — 60 sec.)

Articol 5 — Procedura de competitie
5.1 Procedura competitie

Categoria Culturism pentru scaun cu rotile masculin se desfasoara pe scena ca un bloc, de la
inceput pana la sfarsit. Din motive tehnice, concurentii intrd pe scena ca un grup si raman pe
ea pana la sfarsitul ceremoniei victoriei.

Articol 6 — Arbitrare preliminara: Runda eliminatorie
6.1 General

Dupa inregistrarea oficiala a sportivilor, ar trebui publicat un calendar pentru arbitrarea preliminara
si finale ale categoriei culturismului pentru barbati in scaunul cu rotile. Pentru a le oferi sportivilor
timp sa se incalzeasca si sa se imbrace in imbracamintea lor, concurentii ar trebui sa se afle in
zona de incalzire din culise cu cel putin 60 de minute inainte de ora de incepere a evaluarii
categoriei lor. Toti concurentii vor fi singuri responsabili de asigurarea prezentei si pregatirii pentru



a concura atunci cand categoria lor este chemata pe scend, in caz contrar, pot fi eliminati din
competitie.

6.2 Procedurile Rundei de Eliminare:

O runda de eliminare va avea loc atunci cand exista mai mult de 15 concurenti cu scaune cu
rotile in categoria lor. Arbitrul sef IFBB decide daca va fi necesara runda de eliminare. Runda
de eliminare se va desfasura dupa cum urmeaza:

1. Intregul grup este adus pe scen3, in ordine numerica si intr-o singura linie sau
doua randuri, daca este necesar.

2. Randul este impartit in doua grupuri de dimensiuni egale si este pozitionat pe
scena astfel incat un grup sa fie in stdnga scenei; celdlalt grup se afla in
dreapta scenei. Portiunea centrald a scenei este lasata libera n scopuri
comparative.

3. In ordine numerica si in grupuri de cel mult opt concurenti odata, fiecare grup
este directionat catre zona centrala pentru a efectua urmatoarele patru pozitii
obligatorii:

a. Dublu biceps din fata

b. Extensia toracelui din lateral
c. Dublu biceps din spate

d. Abdomen

Nota 1: Descrierea detaliata a pozitiilor obligatorii de culturism pentru bérbati in
scaunul cu rotile este furnizata in Anexa 1 la aceasta sectiune.

Nota 2: Concurentii nu vor mesteca guma sau alte produse in timp ce se aflé pe scena.
Nota 3: Concurentii nu vor consuma lichide in timp ce se afla pe scena.

4. La finalizarea celor patru pozitii obligatorii, intreaga linie este impartita in doua grupuri
de dimensiuni egale pozitionate pe ambele parti ale scenei, Iasénd partea centrala a
scenei in scopuri comparative.

Articol 7 — Tinuta pentru toate rundele
7.1 Tinuta de concurs pentru toate rundele trebuie sa respecte urmatoarele instructiuni:

1. Concurentii vor purta pantaloni lungi de antrenament de o singura culoare, largi, care sunt
curati si decenti. Culoarea, tesatura si stilul parti superioare vor fi lasate la discretia
concurentului. Concurentii vor purta pantofi sport.

2. Cu exceptia verighetei, concurentii nu vor purta ochelari, ceasuri, pandantive, cercei, peruci,

accesorii care sa distraga atentia sau ajutoare artificiale pentru figura. Implanturile sau injectiile
cu lichide care determina schimbarea formei naturale a oricarei alte parti sau muschi ai corpului
sunt strict interzise si pot duce la descalificarea concurentului.

3. Utilizarea recuzitei in timpul rundelor preliminare sau a finalelor este strict interzisa.

7.2 Nu este permisa utilizarea auto-bronzantelor care pot fi sterse. Daca auto-bronzantul se
indeparteaza prin simpla stergere, sportivului nu i se va permite sa intre pe scena. Se pot folosi
produse colorante artificiale si auto-bronzante. Metodele profesionale de bronzare pentru
competitie (bronzare cu aerograf, bronzare prin pulverizare in cabina) pot fi utilizate daca sunt



aplicate de catre companiile profesionale si personal calificat. Paietele, sclipiciul, perlele
metalice stralucitoare sau colorarea in auriu sunt interzise indiferent daca sunt aplicate ca parte
a unei lotiuni de bronzare sau aplicate separat, indiferent de cine le-a aplicat pe corpul
concurentului.

7.3 Aplicarea excesiva de ulei pe corp este strict interzisa; cu toate acestea, uleiurile corporale
si cremele hidratante pot fi utilizate cu moderatie.

7.4 Arbitrul-sef al IFBB sau un oficial delegat de acesta va avea dreptul sa ia o decizie daca
tinuta unui concurent indeplineste criteriile stabilite Tn reguli si standarde acceptabile de
estetica. Sportivul poate fi descalificat daca tinuta nu le indeplineste.

Articol 8 — Arbitrare preliminara: Evaluarea si Punctajul pentru Runda Eliminatoare
8.1 Evaluarea Rundei Eliminatoare:

Aceleasi criterii utilizate in evaluarea rundei 1 (a se vedea articolul 10) vor fi utilizate Tn
judecarea rundei de eliminare.

1. Tn acest moment, arbitrii vor evalua partea superioard a concurentului pentru gradul de
proportie, simetrie, dimensiunea si calitatea muschilor (densitate, separare, definitie), precum si
tonul pielii. Punctajul pentru runda eliminatorie se acorda dupa cum urmeaza:

8.2 Punctajul pentru runda de eliminare

Punctajul pentru runda eliminatorie se acorda dupa cum urmeaza:

1. Daca sunt mai mult de 15 concurenti, arbitrii vor selecta primii 15 plasand un ,X” alaturi de
numerele lor, folosind Formularul 1, intitulat ,Runda de eliminare (Arbitri)”. Arbitrul sef al IFBB
decide daca va fi necesara runda de eliminare.

2. Folosind Formularul 2, intitulat ,Runda de eliminare (statisticieni)”, statisticienii vor transcrie
selectiile arbitrului pe aceasta foaie si vor evalua apoi scorurile arbitrului pentru a selecta primii
15 concurenti.

3. Daca exista o egalitate intre doi sau mai multi sportivi care se lupta pentru a intra in top 15,
sportivii la egalitate vor fi readusi pe scena si vor fi din nou directionati prin cele patru pozitii
obligatorii pentru a elimina egalitatea.

4. Doar primii 15 concurenti vor avansa in semifinale (runda 1), daca arbitrul sef nu a decis sa
permita mai multi concurenti sa intre in semifinale.

Articol 9 — Arbitrare preliminara: Prezentarea Rundei 1 (Comparatii in pozitiile obligatorii)
Runda 1 nu poate avea loc daca exista 6 concurenti sau mai putin intr-o categorie. Decizia va fi
luata de arbitrul sef si va fi anuntata dupa inregistrarea oficialad a sportivilor si va fi inclusa in
ordinea de intrare in competitie.

9.1 Runda 1 se va desfasura dupa cum urmeaza:

1. Toti cei 15 semifinalisti vor forma o singura linie si in ordine numerica.

2. Randul va fi impartit in doua grupuri de dimensiuni egale si va fi pozitionat pe scena astfel
incat un grup sa fie in stdnga scenei; celalalt grup se afla in dreapta scenei. Portiunea centrala
a scenei va fi lasata libera in scopuri comparative.



3. In ordine numerica si in grupuri de cel mult zece concurenti odata, fiecare grup va fi
directionat catre zona centrala pentru a efectua urmatoarele patru pozitii obligatorii.

a. Dublu biceps din fata

b. Extensia toracelui din lateral
c. Dublu biceps din spate

d. Abdomen

Aceasta grupare initiala a concurentilor si performanta celor patru pozitii obligatorii este
destinata sa asiste arbitrii in stabilirea concurentilor care vor participa la compararea celor
sapte pozitii obligatorii. Descrierea detaliata a pozitiilor obligatorii de culturism pentru barbati in

scaunul cu rotile este furnizata in Anexa 1 la aceasta sectiune.

4. Toti arbitrii prezintd propunerile lor individuale pentru prima comparatie a primilor cinci
sportivi catre arbitrul sef al IFBB. Pe baza acestora, arbitrul sef va forma prima comparatie.
Numarul de sportivi care urmeaza sa fie comparati va fi stabilit de arbitrul sef, dar nu mai
putin de trei si nu mai mult de zece concurenti vor fi comparati simultan.

Apoi, arbitrii pot fi rugati sa prezinte propuneri individuale pentru a doua comparatie a
urmatorilor cinci sportivi, inclusiv concurentii care se plaseaza in mijlocul grupei. Arbitrul-sef
IFBB va forma a doua si urmatoarea comparatie, pana cand toti concurentii vor fi comparati

cel putin o datd. Numarul total de comparatii va fi decis de arbitrul sef al IFBB.

5. Toate comparatiile se desfasoara in centrul scenei

6. in runda 1 comparatii individuale, formulate de arbitrul sef al IFBB, concurentii sunt indrumati
sa efectueze urmatoarele sapte pozitii obligatorii:

Dublu biceps din fata
Amfora din fata

Extensia toracelui lateral

Dublu biceps din spate

Amfora din spate

Extensia tricepsului

. Abdomen

La finalizarea ultimei comparatii, toti concurentii se vor intoarce la locul lor intr-o linie si vor
ramane pe scena.
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Articol 10 — Arbitrare preliminara: Punctajul Rundei 1

10.1 Punctajul Rundei 1

Punctajul Rundei 1 se acorda dupa cum urmeaza:

1.

Folosind Formularul 3, intitulat ,Plasarile individuale ale arbitrului (Arbitrare preliminara)”,
fiecare arbitru va acorda fiecarui concurent o pozitie individualda de la 1 la ultimul,
asigurandu-se ca niciunul sau mai multi concurenti nu primesc acelasi loc. Arbitrii pot folosi
Formularul 4, intitulat ,Note personale ale arbitrului” pentru a inregistra evaluarea lor despre
fiecare concurent.

2. Statisticienii vor colecta Formularul 3 de la arbitrii Si vor transcrie plasarile fiecarui arbitru in

Formularul 5, intitulat ,Foaie de scor (Statisticieni)”. Apoi vor elimina doua scoruri cele mai
mari si doua cele mai mici (daca sunt noua arbitrii) sau unul cel mai mare si unul cel mai



mic (daca este mai putin de noua arbitrii) pentru fiecare concurent si vor adauga scorurile
ramase pentru a produce un ,Subscor Runda 1” si un ,, Loc Runda 1 . Concurentului cu cel
mai mic punctaj ii este acordat locul 1, in timp ce concurentului cu cel mai mare punctaj i
este acordat ultimul loc.

3. 1n cazul in care se produce o egalitate in ,Subscor Runda 1”, egalitatea va fi rupt& folosind
metoda ,Plasare relativa”.

Nota: Procedura pentru Metoda de Plasare Relativa:

Scorurile fiecarui arbitru individual pentru sportivii la egalitate vor fi comparate coloana cu
coloand, cu un punct plasat deasupra numarului pentru atletul cu o pozitie mai bund. Toate
cele noué punctaje obisnuite ale arbitrilor de complet (cu exceptia arbitrilor alternativi) vor fi
incluse in calculele de egalitate. Numarul de puncte va fi calculat pentru fiecare dintre
sportivii la egalitate. Sportivul cu numéarul mai mare de puncte va fi declarat castigétorul
egalitatii si va primi apoi locul mai bun.

4. Scorurile pentru Arbitrarea preliminara vor fi folosite pentru a plasa primii 15 concurenti de
la locul 1 pana la ultimul loc. Primii 6 concurenti din Preliminare vor avansa in Finale si vor
incepe Finala cu zero puncte.

5. Primii 6 finalisti vor fi anuntati imediat dupa Preliminare. Acesti 6 finalisti vor raméne pe
scena, in timp ce ceilalti concurenti vor parasi scena in acest moment.

Articol 11 — Evaluarea rundei de eliminare, runda 1 si runda 2 (Comparatii in Pozitiile
Obligatorii)

11.1 General

Atunci cand se evalueaza partea superioara a unui concurent, un arbitru ar trebui sa urmeze o
procedura de rutind care sa permitd o evaluare cuprinzitoare a corpului superior ca intreg. In
timpul comparatiilor ipostazelor obligatorii, arbitrul ar trebui sa se uite mai intai la grupa
musculara primara afisata. Arbitrul ar trebui apoi sa evalueze intregul trunchi superior,
incepand de la cap si examinand fiecare parte a corpului intr-o secventd descendenta,
incepand cu impresii generale si cautand volumul muscular, dezvoltarea echilibrata, densitatea
musculara si definitia.

Evaluarea descendenta ar trebui sa includa capul, gatul, umerii, pieptul, toti muschii bratului,
partea din fatd a trunchiului pentru pectorali, legatura pectoral-deltoizi, abdominali si talie.
Aceeasi procedura pentru ipostazele din spate va avea loc si in trapezul superior si inferior,
teres si infraspinatus, erector spinae.

O evaluare detaliatéd a diferitelor grupe de muschi ar trebui facutd in timpul comparatiilor,
moment in care aceasta ajutad arbitrul sa compare forma, densitatea si definitia muschilor,
tindnd totusi cont de dezvoltarea generald echilibratd a concurentului. Comparatiile pozitiilor
obligatorii nu pot fi subliniate in exces, deoarece aceste comparatii vor ajuta arbitrul sa decida
care concurent are fizicul superior din punct de vedere al volumului muscular, al dezvoltarii
echilibrate, al densitatii musculare si al definitiei.



11.2 Evaluarea fizicului:

in evaluarea preliminara, forma generala si cea a diferitelor grupe musculare este importanta.

Arbitrul ar trebui sa favorizeze concurentii cu un corp superior clasic. Arbitrul ar trebui sa caute

o postura buna si un aspect atletic, o structurd anatomica corecta (inclusiv corpul superior,

umerii largi, pieptul Tnalt, curba spinarii corecte, membrele si trunchiul in proportie buna).

Arbitrul ar trebui, de asemenea, sa caute un ton bun al pielii, fara cicatrici chirurgicale sau de

alta natura, a petelor, a acneei sau a tatuajelor, pe care IFBB le considera ca un defect de

piele, par aranjat. Atunci cand intdmpina dificultati in plasarea a doi sau mai multi concurenti

care par a fi la acelasi nivel, arbitrul ar trebui sa caute defecte in acele aspecte enumerate mai

sus, care vor ajuta la diferentierea dintre concurenti. Descrierea detaliatd a pozitiilor obligatorii

pentru culturism barbati in scaunul cu rotile poate fi gasitd in Anexa 1 la aceasta sectiune.

Articol 12 — Finale

12.1 Proceduri pentru Finala
Primii 6 sportivi din Preliminare trec in Finale, care consta din doua runde dupa cum urmeaza:

1.
2.

Runda 2: Pozitii obligatorii si Posedown
Runda 3: Programul liber

12.2 Tinuta pentru runda a 2-a va fi conforma cu aceleasi criterii ca si pentru runda 1 (a se
vedea articolul 6).

Articol 13 - Finale: Prezentarea Rundei 2 (Pozitii obligatorii si Posedown)

13.1 Prezentarea Rundei 2
Runda 2 va urma imediat Runda 1. Procedurile pentru Runda 2 vor fi dupa cum urmeaza:

1.

Primii 6 finalisti vor fi pozitionati in centrul scenei. Fiecare finalist va fi introdus dupa numar,
tara si nume.

Primii 6 finalisti vor efectua cele 7 pozitii obligatorii, ca grup si in acelasi timp. Dupa cea de-
a 7-a pozitie obligatorie, arbitrul-sef va inversa ordinea concurentilor si va repeta din nou
cele sapte pozitii obligatorii. Aceasta parte a rundei 2 va fi punctata.

De indata ce pozitiile obligatorii sunt finalizate, arbitrul sef al IFBB va solicita un Posedown
de 30-60 de secunde pe muzica la alegerea Organizatorului. Aceasta parte a rundei 2 nu
va fi punctata.

Dupa Posedown, primii 6 finalisti sunt regrupati intr-o singura linie, in ordine numerica, pe
partea dreapta sau stanga a scenei.

Articol 14 - Finale: Puntajul rundei 2
14.1 Punctajul Rundei 2



Punctajul Rundei 2 se acorda dupa cum urmeaza:

Arbitrii, folosind Formularul 6, intitulat ,Plasarea individuald a arbitrului (finale)” si folosind
aceleasi criterii de evaluare ca cele utilizate in timpul Arbitrarii preliminare, vor plasa concurentii
de la 1 la 6, fara a oferi niciunui sportiv aceeasi pozitie.

Statisticienii vor colecta Formularul 6 de la arbitrii si vor transcrie plasarile fiecarui arbitru Tn
Formularul 5, intitulat ,Foaie de scor (Statisticieni)”. Apoi vor elimina doua scoruri mai mari Si
doua cele mai mici (daca sunt noua arbitri) sau unul cel mai mare si unul cel mai mic (daca sunt
mai putin de noua arbitri) pentru fiecare concurent si vor aduna scorurile ramase. Aceste scoruri
vor fi inmultite cu 2 si vor fi inregistrate in coloana marcata ,Subscor Runda 2”. Punctele din
Preliminare (Runda 1) nu sunt luate in considerare in Finale. Fiecare concurent incepe Finala
cu ,zero puncte”.

Egalitatea din ,Subscor Runda 2” nu trebuie rupta imediat, deoarece ,Subscorul Rundei 2” va fi
adaugat la ,Subscorul Rundei 3” pentru a produce un ,SCOR FINAL".

Articol 15 - Finale: Evaluarea rundei 2

15.1 Evaluarea rundei 2

Aceleasi criterii utilizate in evaluarea rundei 1 (a se vedea articolul 10) vor fi utilizate in aceasta
runda. Mai multe detalii in Anexa 1 la aceasta sectiune.

Articol 16 - Finale: Prezentarea rundei 3 (Pozitii de rutina)

16.1 Proceduri

1. Fiecare dintre cei 6 finalisti, Tn ordine numerica, va efectua o rutina individuala de pozare pe
muzica la alegere, pana la maximum 60 de secunde. Aceasta runda va fi punctata.

2. Utilizarea de recuzita este interzisa.

3. Tinuta pentru runda 3 este pantaloni de antrenament, care trebuie sa respecte aceleasi
criterii ca si pentru celelalte runde (a se vedea articolul 6).

Articol 17 - Finale: Punctajul rundei 3
17.1 Punctajul pentru runda 3 se acorda dupa cum urmeaza:

1. Folosind formularul 6, intitulat ,Plasarile individuale ale arbitrului (finale)”, fiecare arbitru va
puncta concurentii in locuri de la 1 la 6 si nu va acorda mai multor sportivi aceeasi pozitie.

2. Arbitrii pot folosi Formularul 4, intitulat ,Note personale ale arbitrului”, pentru a scrie notite
despre sportivi.

3. Statisticienii vor colecta Formularul 6 de la arbitrii si vor transcrie plasarile arbitrului in
Formularul 5, intitulat ,Foaie de scor (Statisticieni)”, in sectiunea Finale, Runda 3. Apoi vor
elimina doua scoruri mai mari si doua cele mai mici ( daca sunt noua arbitri) sau unul cel mai
mare si unul cel mai mic (daca sunt mai putin de noua arbitri) pentru fiecare concurent, vor
aduna cele cinci scoruri ramase si vor scrie totalul sub coloana marcata ,Runda 3 Subscor”.



4. Apoi vor adauga ,Subscor Runda 2" si ,Subscor Runda 3” pentru a produce un ,SCOR
FINAL”. Punctele din Preliminare (Runda 1) nu sunt luate in considerare in Finale. Fiecare
concurent incepe Finala cu ,zero puncte”. Apoi vor inregistra o pozitie pentru fiecare concurent
sub coloana marcatd ,PLASARE FINALA”. Concurentul cu cel mai mic ,SCOR FINAL” este
distins cu locul 1, in timp ce concurentul cu cel mai mare ,SCOR FINAL” este distins cu locul 6.

5. Egalitatea din ,Subscor Runda 3” nu trebuie rupta imediat, deoarece ,Subscorul Rundei 3”
va fi adaugat la ,Subscorul Rundei 2” pentru a produce un ,SCOR FINAL”

6. In cazul in care se produce o egalitate in ,SCORUL FINAL”, egalitatea va fi ruptd folosind
subscorurile din runda 2. Daca exista inca o egalitate, va fi utilizata ,Metoda de plasare relativa”
si ,Subscorul Rundei 2 al atletului (a se vedea articolul 9, punctul 3).

Articol 18 - Finale: Evaluarea rundei 3
18.1 Runda 3 se evalueaza dupa urmatoarele criterii:

1. In finala, arbitrii vor evalua fiecare concurent cu privire la cat de bine isi arata fizicul pe ritmul
muzicii. Arbitrul va cauta o rutina lina, artistica si bine coregrafiata, care poate include orice
numar de ipostaze; cu toate acestea, trebuie incluse pozitiile obligatorii.

2. Arbitrilor li se aminteste c&, in timpul acestei runde, judeca 50% fizic si 50% rutina.

Articol 19 - Finale: Ceremonia de premiere

19.1 Ceremonia de premiere:

Primii 6 finalisti vor fi chemati pe scena pentru a participa la ceremonia de premiere. Maestrul
de ceremonii va anunta numarul, numele si tara concurentului de pe locul 6 si va continua pana
la concurentul de pe locul 1.

Presedintele IFBB sau cel mai inalt oficial IFBB la concursuri, insotit de celalalt oficial (i) invitat
(i) de el pentru a participa la aceasta ceremonie, va oferi castigatorilor medaliile si /sau trofeele
IFBB.

Imnul national (versiunea scurtd) a tarii castigatorului locului 1 va fi cantat imediat dupa
primirea premiului (premiilor) locului 1.

Dupa imnul national, finalistii sunt obligati sa ramana pe scena o scurtd perioada de timp in
scopuri fotografice si s& urmeze comenzile arbitrului sef al IFBB sau ale directorului de scena.
In timpul ceremoniei de premiere, concurentilor nu li se permite sa afiseze steagul tarii lor.

Se asteapta ca, concurentii sa-si accepte locurile, medaliile si /sau premiile si sa ia parte la
ceremonia de premiere pana la final (sesiune foto). Concurentul, care isi manifestd in mod
ostentativ dezaprobarea si / sau paraseste etapa inainte de sfarsitul ceremoniei de decernare,
poate fi descalificat.



Descrierea detaliatd a ceremoniei de premiere este disponibila in sectiunea 1: Regulile
generale, articolul 16.

Publicarea rezultatelor finale - conform sectiunii 1: Regulile generale, articolul 19.

ANEXA 1

DESCRIEREA DETALIATA A CATEGORIEI BARBATI iN SCAUNUL CU ROTIL
EXECUTAND CELE SAPTE POZITII OBLIGATORII

1.1 POZITII OBLIGATORII PENTRU CATEGORIA SCAUN CU ROTILE MASCULIN

1. DUBLU BICEPS DIN FATA (vezi fig.1)
Asezat pe scaunul cu rotile, cu fata spre arbitrii, concurentul va ridica ambele brate pana la
nivelul umerilor si le va indoi la coate. Méinile trebuie stranse si intoarse in jos, astfel incat sa
provoace o contractie a muschilor bicepsului si antebratului, care sunt principalele grupe
musculare care urmeaza sa fie evaluate in aceasta pozitie. in plus, concurentul ar trebui s&
incerce sa contracteze cat mai multi alti muschi cu cat arbitrii vor evalua intregul corp superior,
de la cap la solduri.

Arbitrul va analiza mai intai muschii bicepsului in cautarea unei dezvoltari complete si maxime a
muschiului, observand daca existd sau nu o impartire definitd intre sectiunile anterioare si
posterioare ale bicepsului si va continua studiul cap-solduri, observand dezvoltarea
antebratelor, deltoizilor, pectoralilor, legaturilor pectorali-deltoizi si abdominal. Arbitrul va cauta,
de asemenea, densitatea musculara, definitia si echilibrul general.

2. AMFORA DIN FATA (vezi fig.2)
Asezat in scaunul cu rotile, cu fata catre arbitrii, concurentul va aseza mainile deschise sau
pumnii inclestati, sau apucand, de talia inferioara sau oblici si va extinde muschii latissimus. Tn
acelasi timp, concurentul ar trebui sa incerce s& contracteze cat mai multi altl muschi frontali
posibil.

Arbitrul ar trebui sa vada mai intdi daca concurentul poate prezenta o buna raspandire a
muschilor latissimus, creand astfel un trunchi in forma de V. Apoi, arbitrul ar trebui sa continue
cu evaluarea cap-solduri, notand mai intai aspectele generale ale fizicului si apoi concentrandu-
se asupra aspectelor mai detaliate ale diferitelor grupe musculare.

3. EXTENSIA TORACELUI DIN LATERAL (vezi fig.3)
Asezat in scaunul cu rotile, concurentul poate alege oricare parte pentru aceasta pozitie, pentru
a afisa bratul ,mai bun”. El va sta cu partea stanga sau dreapta spre arbitri si va indoi bratul cel
mai apropiat de arbitri intr-o pozitie in unghi drept, cu pumnul strans si, cu cealaltd méana, va
apuca Tncheietura mainii. Concurentul va extinde apoi pieptul si prin presiunea creata a bratului
indoit frontal va contracta bicepsul cat mai mult posibil.

Arbitrul va acorda o atentie deosebita muschilor pectorali si arcului cutiei toracice, bicepsului si
va incheia cu examinarea cap-solduri.

4. DUBLU BICEPS DIN SPATE ( vezi fig.4)
Asezat in scaunul cu rotile, cu spatele la arbitri, concurentul va indoi bratele si incheieturile
mainii ca in poza dublu biceps din fata. Apoi va contracta muschii bratelor, precum si muschii
umerilor, a spatelui superior si inferior.
Arbitrul va analiza mai intdi muschii bratelor si apoi va face evaluarea cap-solduri, in timpul
careia exista mai multe grupe musculare de privit decat in toate celelalte ipostaze. Acestea



includ gatul, deltoizii, bicepsul, tricepsul, antebratul, trapezul, muschii teres, infraspinatus,
oblicul extern, erector spinae si latissimus dorsi. Aceasta pozitie, probabil mai mult decéat
celelalte, va ajuta arbitrul s& determine calitatea densitatii musculare a concurentului, a definirii
muschilor si a echilibrului general.

5. AMFORA DIN SPATE (vezi fig.5)
Asezat in scaunul cu rotile, cu spatele la arbitri, concurentul isi va pune maéinile pe talie cu
coatele deschise larg. Apoi va contracta latissimus dorsi cat mai larg posibil.

Arbitrul va cauta o raspandire buna a latissimus dorsi, dar si o densitate musculara buna si va
incheia din nou cu evaluarea cap-solduri.

6. EXTENSIA TRICEPSULUI DIN LATERAL (vezi fig.6)

Concurentul poate alege oricare parte pentru aceasta pozitie, astfel incat sa arate bratul ,mai
bun”. Asezat in scaunul cu rotile, cu partea stanga sau dreapta spre arbitrii, va plasa ambele
brate la spate, fie unindu-si degetele, fie apucand bratul frontal de incheietura mainii cu mana
din spate. Concurentul va exercita presiune asupra bratului sdu frontal, provocand astfel
contractarea muschiului triceps. De asemenea, va ridica pieptul si va contracta muschii
abdominali.

Arbitrul va examina mai intai muschii tricepsului si va incheia cu examinarea cap-solduri.
7. ABDOMEN (vezi fig.7)

Asezat in scaunul cu rotile, cu fata catre arbitrii, concurentul va plasa ambele brate in spatele
capului. Apoi, acesta va contracta muschii abdominali ,incordand” trunchiul usor inainte.

Arbitrul va examina muschii abdominali si apoi va incheia cu examinarea cap-solduri.

ANEXA 2
FOTOGRAFII



ANEXA 2

Pozitiile obligatorii
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