() Cotempnromana N OUTA‘[I IN
REGULAMENTUL IFBB

Dupa mai multe Congrese organizate cu conducerea IFBB si Presedintele IFBB,

domnul Dr. Rafael Santonja, noi reglementari au fost aprobate:
Cele mai mari modificari vor avea loc in trei discipline populare, precum,
Bodybuilding, Classic Bodybuilding si Women Bikini Fitness dar nu numai.

Va transmitem urmatoarele actualizari:

Men Bodybuilding

e Slipul cu care se va concura incepand cu urmatoarele competitii va trebui sa
masoare 5 cm latime pe laterale si sa acopere % din fesieri. Nu sunt
acceptate ornamente pe slip. Captuseala nu este acceptata.

Wit X

Men Classic Bodybuilding, Men Games Classic Bodybuilding

e La aceasta disciplina slipul va trebui sa fie precum cel folosit in disciplinele
Men Classic Physique si Men Fitness, ceea ce presupune ca sportivii vor
trebui sa aiba un slip intr-o singura culoare (la alegerea sportivului), cu o
latime de cel putin 15 cm pe laterale, partea frontala si fesierii sa fie
acoperite in intregime, dar fara a acoperi partea superioara a coapsei.
Ornamentele nu sunt acceptate pe slip. Captuseala nu este acceptata.




Women Bikini Fitness si Women Artistic Fitness

* Pentru aceste doua categorii, se pot folosi conectori pentru costumul de
competitie doar in partea de sus a acestuia. Slipul va trebui sa acopere 1/3
din fesieri.

Women’s Wellness, Women Acrobatic Fitness, Women
Bodyfitness, Women Physique, Women Fit Model

 Pentru aceste discipline, se pot folosi conectori pentru costumul de
competitie doar in partea de sus a acestuia. Slipul va trebui sa acopere 1/2 din
fesieri.

» Toate disciplinele IFBB au fost deja actualizate in conformitate cu deciziile
aprobate in cadrul ultimului Congres Mondial Anual si toate documentele au
fost incarcate pe pagina oficial a IFBB in sectiunea RULES.

e Cu privire la disciplina Men Bodybuilding vor fi introduse limite de inaltime si
greutate. In momentul de fatd aceste conditii cu privire la raportul dintre
inaltime si greutate sunt analizate de Comisia de Arbitri IFBB si de catre
Comisia

e Tehnica a IFBB si vor fi suspuse la vot in urmatorul Congres. Pana la aprobarea
noilor conditii de participare se va aplica actualul Regulament actualizat cu
privire la slipul de concurs (minim 5 cm latime /lateral si trebuie sa acopere %
din fesieri).

Noi reguli cu privire la conditiile de participare:

]

e Pentru protectia sportivilor cu dizabilitati, atunci cand o Federatie Nationala
inregistreaza un SPORITV in cadrul disciplinei Men Wheelchair (cu exceptia
cazului in care sportivul are un membru amputat), cererea de a concura trebuie
trimisa insotita de un document oficial care atesta starea unui astfel de sportiv.

e Noi stampile de certificare a inaltimii sportivului. Pentru categoriile care
implica masurarea inaltimii (se va aplicabila numai sportivilor din Seniori),
inaltimea sportivului/sportivei va fi introdusa intr-o baza de date, va fi
stampilata si trecuta in carnetul sportivului/sportivei de catre Oficialul IFBB
care efectueaza masuratoarea.

e Aceasta masuratoare va fi valabila 5 ani, iar acest lucru va scurta timpul in
procesul de inscriere la urmatoarele concursuri.



Children Fitness Agility

e Children Fitness Agility este o disciplina sportiva pentru copiii cu varsta de
pana la 12 ani, unde sunt necesare abilitati de miscare precum agilitatea,
forta, acrobatia, explozivitatea si coordonarea miscarilor.

 Toate aceste aptitudini sunt necesare pentru categoriile de fitness pentru
copii, fitness artistic si fitness acrobatic. Este un circuit cu obstacole, alcatuit
din exercitii individuale care urmeaza a fi parcurse intr-o ordine precisa
conform regulilor. Federatiilor Nationale li se recomanda sa inceapa sa o
implementare la nivel national.

e Aceasta categorie poate fi considerata a fi inclusa la Campionatele
Continentale si Mondiale pentru Copii din 2024.

IMBUNATATIREA CEREMONIILOR DE PREMIERE

e Ceremoniile de premiere sunt un moment foarte important in competitiile
IFBB, in care sportivii care s-au antrenat atat de intens ar trebui sa se bucure
la maximum de victoriile lor binemeritate.

e Ceremoniile de premiere vor trebui sa includa efecte de lumini, muzica
speciala si podiumuri frumoase.

* Medaliile si trofeele trebuie sa fie de cea mai buna calitate. Sportivii clasati pe
locul 1 pana pe locul 3 vor primi medalii (Aur, Argint, Bronz), iar sportivii care
ocupa locul 4 pana la locul 6 vor primi trofee.

o Este important ca doar protagonistii (sportivii castigatori) sa fie pe scena
impreuna cu 2 oficiali care vor efectua decernarea premiilor.

 Un spider va fi afisat in apropierea scenei pentru poze suplimentare odata ce
ceremonia de premiere se incheie.

IFBB SPEED FIT / FITNESS CHALLENGE

e Fitness Challenge/Speed Fit are acum disponibil PROPRIUL CALENDAR DE
COMPETITII si o SECTIUNE INDIVIDUALA PE SITE-UL IFBB, sub denumirea
SPEED FIT.

» Toate Federatiile Nationale sunt rugate sa numeasca un oficial la nivel national
care sa conduca Fitness Challenge/Speed Fit 1in tara lor. Fitness
Challenge /Speed Fit este o disciplina foarte promitatoare si foarte atractiva in
randul tinerilor, deoarece permite unui numar foarte mare de sportivi (peste 50%
in orice sala) sa fie afiliati si sa concureze.

e Odata ce o Federatie Nationala numeste Oficialul responsabil la nivel national
pentru Fitness Challenge/Speed Fit, acesta trebuie sa contacteze
speedfit@ifbb.com

 Dupa cum s-a mentionat mai sus, FITNESS CHALLENGE /SPEED FIT a fost inclusa
printre categoriile de calificare pentru WORLD TOUR RANKING.


mailto:speedfit@ifbb.com

IFBB WORLD RANKING devine IFBB WORLD TOUR

RANKING

e Clasamentul mondial IFBB are un nou nume IFBB WORLD TOUR RANKING.
FITNESS CHALLENGE /SPEED FIT a fost inclusa printre categoriile de calificare,

cu distribuire de premii in bani.
e Numai evenimentele cu invitatie vor puncta pentru clasamentul din World

Tour Ranking, prin urmare Campionatele Regionale, Continentale si Mondiale

nu vor aduce puncte sportivilor.
* Va fi introdus un CLASSAMENT MONDIAL PENTRU TARI, pe baza rezultatelor

obtinute la Campionatele Mondiale si Continentale.




