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HOTARAREA Nr. 01 / 01 febuarie 2019

Biroul Federal al Federatiei Romane de Culturism si Fitness, intrunit in sedinta la data de
01.02.2019,

in temeiul prevederilor art. 39.2 si ale art. 40 pct. 32 din Statutul Federatiei Romane de
Culturism si Fitness,

HOTARASTE:

Art. 1. — Se revine asupra deciziei, din data de 15.12.2018, de numire a domnului Alexandru
Badea ca membru in Biroul Federal, in locul domnului Mihai Madarassi, pe motiv ca la data
respectiva, domnul Alexandru Badea figura ca membru de drept in Biroul Federal, avand functia de
Secretar General.

Art. 2. — Biroul Federal ia act de incetarea raporturilor de munca ale Secretarului General
Alexandru Badea si inlocuirea acestuia cu domnul Adrian Nedelcu.

Art. 3. — Biroul Federal aproba la propunerea Presedintelui FRCF modificarea datei Adunarii
Generale Anuale pentru data de 08.03.2019, care se va desfasura la Ploiesti.

Art. 4. — Biroul Federal stabileste ca in data de 29.03.2019 sa aiba loc evaluarea sportivilor
care compun lotul national in vederea participarii la C.E. de la Santa Susanna, respectiv la C.B. de la
Corfu.

Art. 5. — Biroul Federal aproba la propunerea Presedintelui FRCF cooptarea in colectivul
tehnic al lotului national a domnului Razvan Ariton

Art. 6. — Biroul Federal aproba nivelul noilor cotizatii anuale care vor fi prezentate in
Adunarea Generala Anuala:

- cotizatie club - 500 lei

- cotizatie sportivi (juniori, seniori, masters) - 150 lei

- cotizatie sportivi cadeti - 75 lei

Art. 7. — Biroul Federal aproba o serie de modificari la statut pentru sedinta Adunarii Generale
din data de 08.03.2019
Art. 8. — Biroul Federal aproba achizitionarea unui set de tablete (sistem arbitraj), a unui laptop si a
unei multifunctionale destinate competitiilor si secretariatului general al federatiei.

PRESEDINTE,
Sebastian-Gabriel TONCEAN
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HOTARAREA Nr. 02 / 08 martie 2019

Biroul Federal al Federatiei Romane de Culturism si Fitness, intrunit in sedinta la data de
08.03.2019,

in temeiul prevederilor art. 39.2 si ale art. 40 pet. 32 din Statutul Federatiei Romane de
Culturism si Fitness,

HOTARASTE:

Art. 1. — DI. Toncean, informeazi membrii BF, ci in ultimele 2-3 luni ale anului 2018, firma
Red Escape a avut o mare eficientii la promovarea cursurilor IF pe Google, de pe urma cérora s-au
obtinut venituri substantiale la bugetul federatiei. Ca urmare, Presedintele FRCF propune constructia
noului site al FRCF si se faci de catre societatea Red Escape. Biroul Federal aproba in unanimitate.

Art. 2. — DI. Presedinte prezintd oprtunitatea incheierii unui contract cu TVR privitoare la
promovarea imaginii i cresterii vizibilitatii FRCF, prin pruductia unei emisiuni cu tema “culturism si
fitness“. Emisiunea se va difuza pe canalul TVR2 si va avea un numir de 12 editii. Biroul Federal
aprobd in unanimitate.

Art. 3. — Totodaté, pentru productia emisiunii, a filmarilor si montajului, Biroul Federal
aproba incheierea unui contract cu firma Content Consulting.

Art. 4. — Biroul Federal aprobd demararea procedurii de achizitie a urmitoarelor produse,
necesare la competitiile federatiei: laptop, 1 multifunctionals, licente windows ti office, 15 tablete
pentru arbitraj.

Art. 5. — DI. Toncean propune ca FRCF si sustini financiar participarea sportivilor roméni la
unele competitii private incluse in calendarul IFBB, incluzind costurile de cazare, transport si taxa de
participare, dupd cum urmeazi
- Grecia, Nafplio (5-8.04.2019) Ivascu Adina si Popa Victor
- Malta (19-21.04.2019) Giurgiu Emil si Giurgiu Iuliana
- Ungaria, Budapesta (17-18.05.2019) Baciu Daniela

Art. 6. — Biroul Federal aproba participarea domnilor Toncean Gabriel, Mezdrea Ovidiu si
Brehaitd Cilin la congresul IFBB din Spania, 1-3 mai 2019, cu costuri suportate din alocatia bugetara
pentru cazare 2 nopti si transport cu avionul.

Art. 7. — Biroul Federal aproba ca dl. Marius Portik si prezinte toate competitiile din
calendarul competitional al FRCF din anul 2019, cu urmitoarele baremuri: 1000 lei brut pentru
zonale, Cupa Romaniei si Cupa Federatiei, iar pentru CN — 1500 lei brut.

PRESEDINTE,
Sebastian-Gabriel TONCEAN
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HOTARAREA Nr. 03 / 10 mai 2019

Biroul Federal al Federatiei Romane de Culturism si Fitness, intrunit in sedinta la data de

10.05.2019,

in temeiul prevederilor art. 39.2 si ale art. 40 pct. 32 din Statutul Federatiei Romane de

Culturism si Fitness,

HOTARASTE:

Art. 1. — Biroul Federal aproba includerea in cadrul federatiei a sportivilor cu dizabilitati, ca

sportivi cu toate drepturile si obligatiile, cu exceptia obligatiilor financiare ce decurg din calitatea de
sportiv legitimati (nu platesc cotizatia si carnetul de sportiv).

Art. 2. — Biroul Federal aproba la propunerea d-lui Gabriel Toncean organizarea unui concurs

national la Reghin, care se va desfasura in jurul datei de 24.08.2019.

Art. 3. — Biroul Federal aproba plata taxei de participare a 10 sportivi ai federatiei pentru

TIGER CUP 2019, in cuantum de 50% (adica 100 euro/persoana), in functie de rezultatele obtinute.

laCE.

fiecare

Art. 4. — Biroul Federal aproba urmatoarele decizii CEx:

- 1/20.01.2019 privind premierea sportivilor de la CM juniori - Quito, Ecuador

- 2/05.02.2019 privind organizarea Campionatului zonal - Muntenia

- 3/05.02.2019 privind organizarea Campionatului zonal - Transilvania, Moldova

- 4/15.03.2019 privind majorarea salariului net al contabilei federatiei - dna Geanina Lungu

- 5/29.03.2019 privind componenta lotului national pentru participarea la C.E si C.B. 2019

- 6/01.04.2019 privind componenta lotului national si conditiile financiare pentru participarea
2019 - Spania

- 7/01.04.2019 privind conditiile financiare pentru participarea la C.B. 2019 - Grecia

- 8/08.04.2019 privind majorarea salariului net al secretarului general al federatiei.

Art. 5. — Biroul Federal aproba, la propunerea domnului Daniel Oprea, suma de 500 lei pentru
10 cursanti adusi la cursurile de instructori pentru domnul Razvan Iancu

PRESEDINTE,
Sebastian-Gabriel TONCEAN
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HOTARAREA Nr. 04 / 12 iunie 2019

Biroul Federal al Federatiei Romane de Culturism si Fitness, intrunit in sedinta la data de
12.06.2019,

in temeiul prevederilor art. 39.2 si ale art. 40 pct. 32 din Statutul Federatiei Romane de
Culturism si Fitness,

HOTARASTE:

Art. 1. — Biroul Federal aproba, la propunerea d-lui Costel Torcea, organizarea
cantonamentului lotului national, la Constanta, in perioada 5-11 august.

Art. 2. — Biroul Federal aproba la propunerea d-lui Gabriel Toncean prelungirea contractului
cu TVR pentru realizarea emisiunilor pe TVR2, pana la sfarsitul anului 2019. Biroul Federal aprob in
unanimitate.

Art. 3. — Biroul Federal aproba achizitionarea a doud proiectoare si doud ecrane pentru
desfasurarea cursurilor de instructor.

Art. 4. — Biroul Federal aproba, la propunerea antrenorului principal al lotului national,
sustinerea fianciara (transport si taxe de participare) a sportivilor care participi la urmitoarele
competitii private:

- Serbia 28-30 iunie, 2 sportivi

- Macedonia de Nord 11-14 octombrie, 2 sportivi

- Spania 18-20 octombrie, 2 sportivi

- [talia, Roma 15-17 noiembrie, 2 sportivi.

Art. S. — Biroul Federal aproba afilierea clubului IRON TEAM Ploiesti

Art. 6. — Biroul Federal abroba achizitionarea tricourilor de campioni pentru CN seniori si CN
cadeti, juniori si master 2019

Art. 7. — Biroul Federal aproba ca FRCF si suporte cheltuielile de transport si cazare ale
oficialilor care participa la concursul de la Reghin, din data de 30.08.2019, care este inclus in
calendarul competitional al FRCF

PRESEDINTE,
Sebastian-Gabriel TONCEAN
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HOTARAREA Nr. 05/ 30 august 2019

Biroul Federal al Federatiei Romane de Culturism si Fitness, intrunit in sedinta la data de
27.09.2019,

in temeiul prevederilor art. 39.2 si ale art. 40 pct. 32 din Statutul Federatiei Romane de
Culturism si Fitness,

HOTARASTE:

Art. 1. — Biroul Federal aprobd organizarea CM Juniori 2020 in Romania, la Targu Mures. In
acest sens, dl. Toncean se va deplasa in Spania si semneze contractul de organizare cu IFBB.

Art. 2. — D1. Toncean propune angajarea unei persoane cu 4 ore, in scopul degrevirii
angajatilor actuali de anumite sarcini. Biroul Federal aproba in unanimitate.

Art. 3. — Biroul Federal aproba modificarea datei de desfdsurare a cursului de perfectionare
programat initial la Drobeta Tr. Severin in data de 5.09.2019, in data de 27.09.2019, la Brasov.

Art. 4. — Biroul Federal aproba afilierea cluburilor ACS HANDBAL VERAFLOR Brasov si
UNIREA ALBA IULIA.

PRESEDINTE,
Sebastian-Gabriel TONCEAN
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HOTARAREA Nr. 06 / 27 septembrie 2019
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Biroul Federal al Federatiei Romane de Culturism si Fitness, intrunit in sedinta la data de
27.09.2019,

in temeiul prevederilor art. 39.2 si ale art. 40 pct. 32 din Statutul Federatiei Romane de
Culturism si Fitness,

HOTARASTE:

Art. 1. — Biroul Federal aproba afilierea cluburilor EURO POWER GYM Suceava si TOP FIT
CLASS Bucuresti

Art. 2. — Biroul Federal aproba modificarea Anexei 1 la contractul MTS, privitoare la
cantonamentele lotului national, in sensul comasirii celor doua actiuni programate in octombrie si
noiembrie. Cantonamentul lotului national va avea loc la Poiana Brasov in perioada 20-26 octombrie.

Art. 3. — Biroul Federal aproba urmétoarele Decizii CEX

- Decizia nr. 14/17.09.2019 — organizare CN Brasov

- Decizia nr. 15/17.09.2019 — organizare curs perfectionare Brasov
- Decizia nr. 16/18.09.2019 — organizare CN Sibiu

- Decizia nr. 17/18.09.2019 — organizare curs perfectionare Sibiu

PRESEDINTE,
Sebastian-Gabriel TONCEAN
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HOTARAREA Nr. 07 / 01 noiembrie 2019

Biroul Federal al Federatiei Romane de Culturism si Fitness, intrunit in sedinta la data de
01.11.2019,

in temeiul prevederilor art. 39.2 si ale art. 40 pct. 32 din Statutul Federatiei Romane de
Culturism si Fitness,

HOTARASTE:

Art. 1. — Biroul Federal decide reorganizarea gestiondrii cursurilor IF, astfel
- Manager General Cursuri IF — Monica Muresan
- Responsabil promovare online — Laszlo Kovacs

- Responsabil de relatia cu ANC si circuitul documentelor si al materialelor promotionale —
Razvan lancu

- Supervizor activitate cursuri IF — Daniel Oprea, care va intocmi si o fisd de post pentru
Rdzvan lancu

Art. 2. — Biroul Federal decide ca dl. Laszlo Kovacs si fie remunerat cu suma de 700 lei lunar
pentru activitatea de promovare pe Facebook a activititii federatiei

Art. 3. — Biroul Federal decide ca dl. Alexandru Butoi si fie remunerat cu suma de 500 lei
pentru fiecare curs de instructor pe care acesta il sustine ca lector

Art. 4. — In urma analizei situatiei financiare a federatiei, Biroul Federal decide si nu mai
organizeze GALA CULTURISMULUI 2019.

Art. 5. — Biroul Federal aproba proiectul de calendar competitional pentru anul 2020

- etapa zonala pe cele trei regiuni (28 martie, 4 aprilie, 11 aprilie)

Cupa Federatiei — Tg. Mures — 29.08.2020

Miss & Mister Roménia — Reghin — 12.09.2020

IFBB Tiger Dimond Cup — Bucuresti — 15-16.05.2020

Cupa Romaniei — Arad — 03.10.2020

De asemenea, FRCF va organiza in Roménia Campionatul Balcanic — Drobeta Tr. Severin 29-31 mai
si Campionatul Mondial de juniori — Targu Mures — 23-25 octombrie.

]

Art. 6. — Biroul Federal aproba achizitionarea unui autoturism marca Opel 8+1

Art. 7. — Biroul Federal aproba ca si in anul 2019, PRO NUTRITION si fie sponsorul oficial
al federatiei

Art. 8. — In urma analizei situatiei financiare a federatiei, Biroul Federal decide desfiintarea
postului de achizitii.
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Art. 9. — Biroul Federal aproba modificarea Anexei 2 la contractul de finantare cu MTS, care
prevede redistribuirea sumei de 33800 lei, din capitolul PREGATIRE LOT NATIONAL 1in
CALENDAR INTERNATIONAL

Art. 10. — Biroul Federal decide ca incepand cu anul 2020 si se organizeze trei seminarii
pentru arbitri.

Art. 11. — Biroul Federal decide incetarea colaboririi cu dl. Ariton Razvan, in clitatea sa
de nutritionist al lotului national.

Art. 12. - Biroul Federal aproba urmitoarele decizii Cex
- Decizia nr. 18 — organizare Cupa Federatiei 2019
- Decizia nr. 19 — organizare cantonament lot national la Poiana Brasov
- Decizia nr. 20 — componenta lot CM Fujairah
- Decizia nr. 21 — deplasare congres IFBB Fujairah
- Decizia nr. 22 — incetare contract de munci Lungu Geanina

PRESEDINTE,
Sebastian-Gabriel TONCEAN



