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HOTARAREA Nr. 01 / 06.03.2021

Biroul Federal al Federatiei Romane de Culturism si Fitness, intrunit in sedinta la
data de 06.03.2021, Cluj-Napoca

in temeiul prevederilor art. 39.2 si ale art. 40 pct. 32 din Statutul Federatiei Romane
de Culturism si Fitness,

HOTARASTE:

Art. 1. BF voteaza achizitionarea unui autovehicul pentru nevoile FRCF;

Art. 2. In vederea eficientizarii transmiterii informatiilor intre sportive si BF al FRCF se
hotardste infiintarea Reprezentantului Sportivilor. DI Costin Ilinca este propus - vot unanim;

Art. 3. BF stabileste calendarul competitional international pentru 2021:

CB — Drobeta Turnu Severin
Tiger Classic — 7-9 mai
Cupa Europeana — odata cu CN ;

Art. 4. BF aproba introducerea competitiei “Memorialul Kovacs Laszlo” in calenadarul
national, la Baia Mare, 02.10.2021:

Art. 5. BF aproba modificarea contraprestatiei lectorilor cursului de Instructor Fitness
organizat de FRCF si a managerilor de proiect.

Art. 6. BF stabileste ca Dlui Laszlo Ioan, in temeiul art 85 din Statulul FRCF, sa i se
interzica participarea la orice activitate desfasurata de FRCF;

Art 7. BF voteaza bugetul de promovare a cursurilor, 2000 de lei pentru manopera si
1000 de lei pentru campanie,pentru urmatoarele 6 luni — Leon Design Grup. De asemenea, 100
de lei se va plati lectorilor pentru fiecare cursant adus de €i, se va relua ulterior procedura;
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Art 8. BF aproba modifiacarea salariului presedintelui;
Art. 9. BF aproba achizitionarea produselor de machiaj pentru Lotul National;

Art. 10. BF decide organizarea preselectiei sportivilor pentru completarea lotului
national la Snageorzu de Mures si tot acolo curs de perfectionare a antrenorilor si arbitrilor in
data de 02-04.-4.2021.
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HOTARAREA DE BIROU FEDERAL DIN 02.04.2021

Biroul Federal al Federatiei Romane de Culturism si Fitness, intrunit in sedinta la
data de 02.04.2021, 1a Sangeorgiu de Mures, jud. Mures

in temeiul prevederilor art. 39.2 si ale art. 40 pct. 32 din Statutul Federatiei Romane
de Culturism si Fitness,

HOTARASTE:

Art. 1. BF decide conditiile de organizare a selectiei sportivilor ce vor completa Lotul
National ce va reprezenta Romania la Campionatele Europene de la Santa Susanna, 13-17 mai
2021 si la Campionatele Balcanice 12-13 iunie Drobeta Turnu Severin. Comisia va fi formata

din Toncean Gabriel, Cristian Tcaciuc, Torcea Costel, Firica Cristian, Monica Muresan, Calin
Brehaita;

Art. 2. BF hotaragste bugetul pentru Generatia Fit, emisiune de sport si promovare a fitness
ului difuzata pe TVR 2;

Art. 3. BF stabileste metoda de testare Covid a sportivilor pentru plecarea la
Campionatele Europene de la Santa Susanna, 13-17 mai 2021

Art. 4. BF aproba urmétoarele numiri in cadrul Lotului National:
Toncean Gabriel: Metodist
Muresan Monica : Preparator fizic
Nedelcu Adrian : Coregraf
Boros Virgil: Operator calculator
Farcas Ciprian: operator foto -video
Podgoreanu Lacriamioara: psiholog
Butiurca Andrada: kinetoterapeut;
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Art. 5. BF decide achizitia de:

- materiale promotionale pentru Cupa Europeana ce se va desfisura la Sibiu
- a unei firme ce va administra site-ul FRCF

- echipament de lot in completare pentru noii intrati;

Art. 6. BF hotéraste echipa de lucru pentru Cupa Romaniei, CN Fitness Miss si Mister
Constanta si Campionatul Balcanic, ce se va ocupa de organizare, back-stage si secretariat:

Tanita Zetea, Dan Pandelea, Adrian Neamtu, Delia Neamtu, Ionut Faur, Mihai Tigora, Oana
Opranescu;

Art. 7. BF voteazi afilierea provizorie a cluburilor Dacia Mioveni si Firekick Gherla;

PRESEDINTE,
Sebastian-Gabtiel-TONCEAN
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HOTARAREA DE BIROU FEDERAL 3/22.04.2021

Biroul Federal al Federatiei Romane de Culturism si Fitness, intrunit in sedinta la
data de 22.04.2021, online, Zoom

in temeiul prevederilor art. 39.2 si ale art. 40 pet. 32 din Statutul Federatiei Romane
de Culturism si Fitness,

HOTARASTE:

Art. 1. BF decide conditiile de organizare a CM 2022 si completarea echipamentului de
lot cu treninguri si geci pentru aceasta actiune;

Art. 2. BF voteaza achizitia din VP a tricourilor imprimate FRCF pentru sportivii din lot
pentru participarea la CB 2021, junie - Dr. Turnu Severin;

Art. 3. BF stabileste ca organizarea competitiei ,,Memorialul Kovacs Laszlo” sa fie
atribuita clubului Gold star Baia Mare prin reprezentantul lui Monica Muresan;

Art. 4. BF aproba competarea lotului national pentru participarea la CE 2021, Spania,
mai 2021, cu sportivii selectionati la preselectia organizata in 02.04.2021 la Sangeorgiu de
Mures (lotul complet in anexa), plecarea va fi din Bucuresti, sportivilor selectionati ce locuiesc
in alta tara li se vor deconta cheltuielile de transport din VP, DI Cristian Firica va completa un
tabel cu datele personale ale sportivilor si d.na Delia Neamtu se va ocupa cu comunicarea lui
institutiilor abilitate interesate;

Art. 5. BF decide lista oficialilor ce vor insoti lotul national la CE 2021 (anexa) si numele
celor carora li se vor deconta cheltuielile din VP, pe langa cei carora li se vor deconta din bugetul
alocat de MTS pentru asemenea actiuni;
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HOTARAREA Nr. 4/13.05.2021

Biroul Federal al Federatiei Romane de Culturism si F itness, intrunit in sedinta la
data de 13.05.2021, Santa Susanna, Spania.

In temeiul prevederilor art. 39.2 si ale art. 40 pct. 32 din Statutul Federatiei Romane
de Culturism si Fitness,

HOTARASTE:

Art. 1. BF voteaza organizarea competitiei “Cupa Federatiei “la Tg. Neamt, organizata
de catre clubul Steel Man Tg Neamt si a Cupei Heredeu de catre ACS Heredeu Gold Gym
Oradea;

Art. 2 BF decide ca echipa de arbitraj de la Cupa Romaniei sa fie de 9 arbitri (5+4); Ionut
Faur va tine secretariatul alaturi de Delia Neamtu;

Art. 3.BF voteaza marirea platii lectorilor pentru antrenor personal de la 700 de lei la
1000 lei;

Art. 4. BF a aprobat cererea de afiliere Thomas Gym;

Art. 5 BF aproba inlocuirea domnului Curteanu cu Vlad Maioru in “ Comisia de
disciplina”.
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Maria Georgiana, Cojoaca Aurelian, Armas Dorian, Popa Andrada, Tatulea Razvan si refuza
transferul sportivului Pascu David pentru intarzierea depunerii in termen a cererii de transfer;

Art. 9. BF aproba inceperea demersurilor pentru obtinerea titlului de Maestru al
Sportului pentru Alexandra COZMA si Judit DAVID si de Maestru Emerit al Sportului
pentru Bogdan FARCAS;

Art. 10. BF decide acordarea unui avertisment antrenorilor de lot pentru situatia creata
la CE din Spania, la sesizarea Reprezentantului Sportivilor, dl. Costin Ilinca;

Art. 11. BF stabileste organizarea Galei Culturismului Romanesc in data de
26.11.2021.

Sebastiz
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HOTARAREA Nr. 05 / 31.07.2021

Biroul Federal al Federatiei Romane de Culturism si F itness, intrunit in sedinta la
data de 31.07.2021, Bucuresti, Hotel Marshall

in temeiul prevederilor art. 39.2 si ale art. 40 pct. 32 din Statutul Federatiei Romane
de Culturism si Fitness,

HOTARASTE:

Art. 1. BF stabileste taxa de 50 de lei pe categorie pentru participarea la Campionatul
National, platita in contul FRCF, iar pentru CN Fitness Miss&Mister Mamaia, taxa de 100 de
lei si 50 de lei a doua categorie, platita in contul FRCF.

Art. 2. Se decide in BF organizarea unui Cantonament de Pregatire a sportivilor in
perioada 19-24.09.2021, la Sangeorgiu de Mures pentru 20 de persoane;

Art. 3. BF stabileste plecarea dlui Gabriel Toncean si a dlui Daniel Oprea la Madrid,
Spania, pentru Sedinta de lucru IFBB cu dl. Raphael Santonja in privinta deschiderii cursurilor
de “Advanced Trainer”;

Art. 4. BF aproba modelul echipamentului de lot national pentru anul 2022;

Art. 5. BF stabileste relocarea sumei primite ca sponsorizare de la TransGaz catre
Calendarul International, pentru deplasarea la CM — Spania a lotului national;

Art. 6. BF stabileste lotul national provizoriu ce va reprezenta Romania la CM ce
urmeaza a fi completat dupa CN si Cupa Europeana din sept. 2021;

Art 7. BF voteaza contractarea unei firme de arhivare pentru documentele FRCF si
achizitionarea unui container desemnat depozitarii;.

Art 8. BF aproba transferurile sportivilor depuse in termenul legal: Netoiu Andrei,
Dobre Andrei, Albulescu Alexandru, Pascu Savin, Prejbeanu Roberta, Soare Madalin, Ruse
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HOTARAREA Nr. 06 / 30.09.2021

Biroul Federal al Federatiei Romane de Culturism si Fitness, intrunit in sedinta la
data de 30.09.2021, online, Zoom

in temeiul prevederilor art. 39.2 si ale art. 40 pet. 32 din Statutul Federatiei Romane
de Culturism si Fitness,

HOTARASTE:

Art. 1. BF voteazi contractarea unei firme de PR si Marketing pentru promovarea
cursurilor de IF organizate de FRCF;

Art. 2. BF stabileste componenta lotului national ce va participa la CM din noiembrie.
Spania si decide achizitia de echipament de prezentare si echipament machiaj scena concurs;

Art. 3. BF aprobd demararea discutiilor cu IFBB pentru organizarea CM din 2022,
noiembrie, Cluj-Nappca si cu BBFF pentru organizarea CB din 2022, Drobeta Turnu Severin;

Art. 4. BF aprobi taxa de participare de 100 de lei per categorie pentru CN din 2022;

e
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HOTARAREA Nr. 7/26.11.2021

Biroul Federal al Federatiei Romane de Culturism si Fitness, intrunit in sedinta
la data de 26.11.2021, Reghin, Mures

in temeiul prevederilor art. 39.2 si ale art. 40 pct. 32 din Statutul Federatiei
Romane de Culturism si Fitness,

HOTARASTE:

Art. 1. BF stabileste participarea la Campionatul Balcanic in Serbia in 3-5 iunie,
iar deplasarea lotului sportivilor FRCF si a oficialilor pentru acesta realizandu-se cu un
autocar care pleaca de la locul de intalnire ales, Drobeta-Turnu Severin;

Art. 2. BF hotaraste sa renunte la organizarea Campionatului Mondial in Romania
anul 2022, anuntand, de asemenea, depunerea candidaturii la toate categoriile de varsta
la Campionatul Mondial pentru anul 2023;

Art. 3. BF stabileste calendarul competitional national pentru 2022:

Cupa Romaniei — 27-28.05.2022 Dej, in colaborare cu ProNutrition
Cupa Romaniei la Cadeti 29 mai 2022, Dej

7-9 ani ( fete + baieti )

10-12 ani ( fete + baieti )

13-15 ani ( fete + baieti )
Cupa Universitara se va tine simultan cu Cupa Romaniei- Dej ,
CN Fitness — Miss si Mister Fitness — august 13-14.08 2022- Constanta
Campionatele Nationale - 31.08- 04.09



MINISTERUL

)
TS TINERETULUI
/—N s SI SPORTULUI

FEDERATIA ROMANA DE CULTURISM SI FITNESS

I AGENTIA Adresa: Bd. Basarabia nr. 37-39, sector 2,Bucuresti, Romania

m . NATIONALA
SPTR R Email: contact@frcf.ro Website: www.frcf.ro
Y T N, Cont LEI RO39RNCB0082044176700001
Cont EURO RO17RNCB0082044176700009
deschis la BCR Unirea Bucuresti C.I.F 4203598

Federatia Roména de Culturism si Fitness
este afiliata IFBB, EBFF, BBFF.

T — = - — : e — SR e e

Art. 4. BF decide introducerea unor noi categorii la competitia Campionatul
National, prima editie a Fitness Challenge SILVER, First Timers si Early Juniors

Art. 5. BF stabileste calendarul international 2022:

Campionatul Balcanic 22-24 Aprilie 2022, KnjaZevac, Serbia

Campionatul European 4-8 mai 2022, Santa Susanna, Spania

Tiger Classic 13-14 mai 2022, Bucuresti, Romania

Campionatul Mondial Cadeti 27-29.05.2022 — Serbia

Campionatul European Fit Model 27-29.05.2022 - Estonia

Romanian International Grand Prix 2-3 Septembrie 2022

Fitness Sports Games 24-29 August 2022, Santa Susanna, Spania

Campionatul Mondial de Fitness 13-17 Octombrie 2022, Jeonju, Korea

Campionatul Mondial de Culturism si Fitness Seniori, 3-7 Noiembrie 2022, TBD

Campionatul Mondial de Culturism si Fitness Juniori si Masters 24-28
Noiembrie 2022, TBD.

Art 6. BF stabileste loturile nationale pentru CE si CB 2022.

e

Art 7. BF decide statutul noilor cluburi afiliate, acestia nu vor putea avea drept
de vot timp de 4 ani, si in privinta cererilor de afiliere :

a. Champions Club Deva — se afilieaza provizoriu pani la AG

b FC Fratia Rdmnicu Valcea — se afilieazd provizoriu pani la AG

c. Judo Masters Satu Mare — se afilieazi provizoriu pani la AG

d. Clubul Sportiv Universitar ASE — Bucuresti — se afilieazi provizoriu pana
la AG

e ACS Satori — se afilieaza provizoriu pani la AG;

Art. 8. BF hotaraste obligativitatea prezentei arbitrilor la seminarii instruire,
minim 1 seminar in decursul unui an pentru pastrarea calitatii de arbitru;

Art. 9. BF decide cuantumul taxelor si vizelor anuale — taxele se majoreaza cu
25% , si se decide ca la competitiile organizate de FRCF sa se incaseze taxa de
participare de 100 de lei pentru prima categorie si 50 lei pentru a doua categorie;
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Art. 10. BF aproba un curs de nutritie de baza cu licenta IFBB;

Art 11. BF propune modifiarea statutului FRFC:
a. Participarea sportivilor si a oficialilor FRCF la competitii organizate de alte
Federatii vor fi penalizate.

b.  Cluburile nu se pot afilia la alte Federatii sau Asociatii (‘enitati ) cu acelasi
profil.

(o Convocarea sedintelor de BF se va face cu 7 zile Tnainte.

d. Eliminarea din statut a prevederilor legate de functia de Vicepresedinte (

se va elimina din statut aceasta functie ) si se va suplimenta cu inci un membru in
biroul federal.
e. Se voteaza comisiile:
i.Comisia de Relatii Internationale — Groza Zetea Tanita
1i.Comisia Arbitrilor §i Antrenorilor — Cilin Brehaita
iii. Comisia Juridica i de Disciplina — Mazilu Marius + Oprea Daniel
iv.Comisia Medical3 si Antidoping — Pandelea Dan
v.Comisia de Apel - Rizvan Neamtu,
vi.Comisia pentru Siguranti §i Protocol — Adrian Neamtu
vii.Comisia de Statistica — Delia Neamtu
viii. Comisia de Cenzori — Tant Elena
ix.Comisia de Massmedia — Aurina Petrea
X.Comisia de Organizare Competitii, Transferiri si Legitimari — Tigora
Mihai;

Art 12. BF voteaza modificarea datelor de transfer in lunile mai si noiembrie.

Art. 13. BF aproba premierile la competitiile nationale:
- Loc 1-6 diplome
- Loc 1 Cupa
- Loc 1-3 medalii

Art. 14. BF ia act de propunerile de modificare de statul trimise de dl Mihai
Madarassi, presedinte Power Gym Medias, depuse la federatie in anul 2020 —
vot negativ;
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Art. 15. BF stabileste data AGO din 2022 pentru 12 martie si urmatorea sedinta
de BF in 11 martie — Sibiu;

Art 16. BF voteaza modificarile salariale pentrur referent Silviu Pintea si
pentru SG Virgil Boros incepand cu luna decembrie 2021:”

Art. 17. BF hotaraste ca se vor schimba legitimatiile sportivilor cu CARD
SPORTIV FRCF ( acesta va avea un cod QR legat la o bazi de date une vor fi fi
prezentate toate informatiile cu privire la acest sportiv ). Se va achizitiona o
imprimanta care sa imprime carduri, astfel ca in cadrul competitiilor se vor
putea printa pe loc;

Art. 17 BF aproba deciziile de CEx luate de-a lungul anului 2021:

- Decizia 1/09.01.2021 — cheltuieli pregatire lot national — Sangeorgiu de
Mures.

- Decizia 1bis/09.01.2021 — cheltuieli combustibil SG;

- Decizia 2/09.01.2021 - cheltuieli decontare AGA ;

- Decizia 3/29.01.2021 — Decontare cheltuieli participare sedinta de lucru
IFBB;

- Decizia 4/29.01.2021 cheltuieli Congres EFBB Spania Santa Susanna;

- Decizia 5/29.01.2021 — cheltuieli lot CE Spania Santa Susanna;

- Decizia 5bis/25.03.2021 - cheltuieli organizare Curs perfectionare antrenori
— Sangeorgiu de Mures;

- Decizia 6/04.05.2021 — cheltuieli organizare Cupa Romaniei — Cluj Napoca;

- Decizia 7/21.05.2021 — cheltuieli participare CB Drobeta Turnu Severin;

- Decizia 8/21.05.2021 — cheltuieli participare CM Cadeti — Serbia;

- Decizia 9/21.05.2021 — solicitare premieri CE Spania Santa Susanna;

- Decizia 10/01.06.2021 — lot participant la Cupa Balcanica;

- Decizia 11/01.06.2021 — cheltuieli Cupa Balcanica;

- Decizia 12/09.06.2021 — cheltuieli organizare CB Drobeta Turnu Severin;

- Decizia 13/15.07.2021 — cheltuieli participare IFBB Fitness Challenge;

- Decizia 13bis/15.07.2021 — cheltuieli participare sedinta de lucru IFBB;

- Decizia 14/30.07.2021 — cheltuieli organizare CN Miss&Mister- Constanta;

- Decizia 15/30.08.2021 — cheltuieli organizare CN Sibiu;
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- Decizia 16/30.08.2021 — cheltuieli organizare Cupa Europeana Sibiu;

- Decizia 17/30.09.2021 — redistribuire sume buget MTS;

- Decizia 17bis/30.09.2021 — cheltuieli participare CM Spania;

- Decizia 18/26.10.2021 - redistribuire sume buget MTS;

- Decizia 19/10.11.2021 - solicitare premieri CM Spania Santa Susanna;
- Decizia 20/13.12.2021 — redistribuire sume buget MTS;




