
 
 

Criterii de selecție  

# Lot și/sau 
competiții 

Criterii de selecție  

1 Lot National 
Juniori 

Clasarea pe locul 1 la Campionatele Naționale anterioare, la categoria de 
vârsta unde urmează sa participe 
 

2 Lot național 
Tineret 

Clasarea pe locul 1 la Campionatele Naționale anterioare la categoria de 
vârsta unde urmează sa participe 
 

3 Lot național 
Seniori 

Clasarea pe locul 1 la Campionatele Naționale anterioare, la categoria de 
vârsta unde urmează sa participe  
 

4 Lot Olimpic   
5 Participare la 

Campionate 
Balcanice 

Lotul național care urmează sa participe la Campionatul Balcanic ,va fi 
format din sportivii nominalizați de către selecționerul de lot. 
 

6 Participare la 
Campionate 
Europene 

● Clasarea pe locurile 1-6 la Campionatele Mondiale sau Campionatele 
Europene, la ediția anterioara, la categoria de vârsta unde urmează sa 
participe; 
 ● Clasarea pe locul 1 la Campionatele Naționale pentru cooptarea in 
loturile care urmează sa participe la CE si CM. 
 

7 Participare la 
Campionate 
Mondiale 

● Clasarea pe locurile 1-6 la Campionatele Mondiale sau Campionatele 
Europene, la ediția anterioara, la categoria de vârsta unde urmează sa 
participe; 
 ● Clasarea pe locul 1 la Campionatele Naționale pentru cooptarea in 
loturile care urmează sa participe la CE si CM. 
 

8 Participare la 
alte competiții 
internaționale 
oficiale 

Participarea la alte competiții internaționale oficiale, din calendarul 
Federației Internaționale de Culturism și Fitness (IFBB), se va face prin 
nominalizarea sportivilor de către cluburile afiliate Federației Române de 
Culturism și Fitness (FRCF), prin transmiterea pe adresa de email 
secretariat@frcf.ro a unui formular tipizat, transmis din timp de la 
secretariatul IFBB. 
 
In urma analizarii tuturor propunerilor, se va transmite secretariatului IFBB 
lista centralizata cu sportivii romani ce vor concura la respectivul 
eveniment sportiv, dar nu ca fiind membri ai vreunui lot national constituit 
la nivelul FRCF. 
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- Notă: în situația în care selecționerul de lot identifica un sportiv cu șanse reale de 

a obține o clasare în finalele Campionatului European sau Mondial, fără ca acesta 

sa fi participat la o competiție internă, acesta poate coopta sportivul respectiv în 

lotul național, cu aprobarea Biroului Federal. 

- document de referință: ATRIBUȚIILE ȘI OBIECTIVELE SELECTIONERULUI DE LOT - art.7, publicat pe 
website-ul oficial www.frcf.ro 
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