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ANTI-DOPING

Federatia Romana de Culturism si Fitness
este afiliata IFBB, EBFF, BBFF.




FORMULAR PARTICIPARE FINAL
	CUPA FEDERAȚIEI 2025, BACĂU
JUNIORI / SENIORI


Termen final transmitere FPF 28 Octombrie 2025
Acest Formular Participare Final va fi completat de către un reprezentant al clubului și nu de către sportivi
Este responsabilitatea Clubului de a verifica fiecare sportive să fie înregistrat în această competiție și să se asigura că sportivii înscriși nu sunt suspendați sau iligibili în a participa datorită încălcării unor reguli Anti-Doping sau orice alte cazuri disciplinare la nivel national sau internațional
	Denumire club
	Oraș
	Conducător club

	
	
	

	Nr. Telefon pentru contact
	Adresa de email a clubului

	
	

	
	Delegat la eveniment
	Nr. telefon
	Act identitate

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	După completarea acestui document word, a se salva în același format word. 

a NU se salva în format PDF!

	
	Nume și Prenume 

sportiv/sportivă           

	Disciplina la care participă
	Act identitate 

seria și nr.

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	7
	
	
	

	8
	
	
	

	9
	
	
	

	10
	
	
	

	11
	
	
	

	12
	
	
	

	13
	
	
	

	14
	
	
	

	15
	
	
	

	16
	
	
	


Dacă aveți mai mulți sportivi vă rugăm să continuați acest table pe pagina următoare.
Organizatorul acestui eveniment nu va accepta înscrieri directe din partea sportivilor.
Acest Formular de Participare Final va fi luat în considerare doar dacă este transmis de către un Club afiliat FRCF și transmis la adresele de email menționate mai jos. Decizia finală de a lăsa un sportiv să participe în cadrul Cupei Federației 2025 va reveni în totalitate Comisiei de Înregistrare din cadrul Federației Române de Culturism și Fitness

Taxa de participare de 200 lei/sportiv pentru prima categorie și 100 lei/sportiv pentru a doua categorie (crossover) sau taxa de 100 lei/sportiv pentru fitness challenge (indiferent de numarul de categorii) trebuie să fie achitată în avans la datele prezentate în antet sau accesând link-ul următor Contact - FRCF - Federația Română de Culturism și Fitness . O confirmare a plății online trebuie prezentată la cântarul oficial.
Verificati crossover-urile premise in DISCIPLINE CR 2025!
	Vă rugăm să transmiteți acest FPF până la data de 28 OCTOMBRIE 2025 către

Comitetul de supraveghere a statisticii
E‐mail: office@frcf.ro

Biroul de Statistică
E-mail: inscrierifrcf@gmail.com

	A se transmite o copie și către:
Federația Română de Culturism și Fitness
Sediul central/Secretariat
Domnul Virgil Boroș
E-mail: secretariat@frcf.ro 


	Notă!!!!

Fiecare Club afiliat FRCF care dorește să participle în cadrul acestei competiții trebuie să aibă toate taxele achitate la zi, TAXA ANUALA CLUB, TAXA ANUALA ANTRENOR/INSTRUCTOR si TAXE ANUALE SPORTIVI în caz contrar Federația Română de Culturism și Fitness poate refuza participarea în cadrul Campionatului Național de Culturism și Fitness.



DISCIPLINE DE CONCURS – CUPA FEDERAȚIEI 2025
	I.
JUNIORI FEMININ

	NR.
	DISCIPLINA
	CATEGORIA

	1
	WOMEN’S FITNESS
	OPEN

	2
	WOMEN’S BODYFITNESS
	OPEN

	3
	WOMEN’S BIKINI
	166 cm

	4
	WOMEN’S BIKINI
	+166 cm

	5
	WOMWN’S WELLNESS
	OPEN


	II.
JUNIORI MASCULIN

	NR.
	DISCIPLINA
	CATEGORIA

	1
	EARLY JUNIOR MEN’S PHYSIQUE
	OPEN (14- 16 ani)

	2
	MEN’S PHYSIQUE
	174 cm

	3
	MEN’S PHYSIQUE
	+174 cm

	4
	CLASSIC BODYBUILDING
	OPEN

	5
	CULTURISM JUNIORI MICI
	OPEN (16- 20 ani)

	6
	CULTURISM JUNIORI MARI
	75 kg (21-23 ani)

	7
	CULTURISM JUNIORI MARI
	+75 kg (21-23 ani)


	III. SENIORI FEMININ

	NR.
	DISCIPLINA
	CATEGORIA

	1
	WOMEN’S ARTISTIC FITNESS
	OPEN

	2
	WOMEN’S ACROBATIC FITNESS
	OPEN

	3
	WOMEN’S BODYFITNESS
	OPEN

	4
	WOMEN’S PHYSIQUE
	OPEN

	5
	WOMEN’S BIKINI
	158 cm

	6
	WOMEN’S BIKINI
	160 cm

	7
	WOMEN’S BIKINI
	162 cm

	8
	WOMEN’S BIKINI
	164 cm

	9
	WOMEN’S BIKINI
	166 cm

	10
	WOMEN’S BIKINI
	169 cm

	11
	WOMEN’S BIKINI
	172 cm

	12
	WOMEN’S BIKINI
	+172 cm

	13
	WOMEN’S WELLNESS
	OPEN

	14
	WOMEN’S FIT MODEL
	OPEN

	15
	FIT PAIRS
	OPEN


	IV. SENIORI MASCULIN

	NR.
	DISCIPLINA
	CATEGORIA

	1
	MEN’S PHYSIQUE
	170 cm

	2
	MEN’S PHYSIQUE
	173 cm

	3
	MEN’S PHYSIQUE
	176 cm

	4
	MEN’S PHYSIQUE
	179 cm

	5
	MEN’S PHYSIQUE
	182 cm

	6
	MEN’S PHYSIQUE
	+182 cm

	7
	MUSCULAR MEN’S PHYSIQUE
	OPEN

	8
	CLASSIC PHYSIQUE
	OPEN

	9
	CLASSIC BODYBUILDING
	OPEN

	10
	CULTURISM
	70 kg

	11
	CULTURISM
	80 kg

	12
	CULTURISM
	90 kg

	13
	CULTURISM
	+90 kg

	14
	MEN FIT MODEL
	OPEN

	15
	WHEELCHAIR BODYBUILDING
	OPEN


	V.
SENIORI + 35
FEMININ

	Nr.
	DISCIPLINA
	CATEGORIA

	1
	WOMEN’S BIKINI
	OPEN

	2
	WOMEN’S BODYFITNESS
	OPEN

	3
	WOMEN'S WELLNESS
	OPEN


	VI.
SENIORI + MASCULIN

	Nr.
	DISCIPLINA
	CATEGORIA

	1
	MEN’S PHYSIQUE
	OPEN (40-44 ani)

	2
	MEN’S PHYSIQUE
	OPEN (45-49 ani)

	3
	MEN’S PHYSIQUE
	OPEN ( +50 ani)

	4
	CULTURISM
	OPEN (40-44 ani)

	5
	CULTURISM
	OPEN (45-49 ani)

	6
	CULTURISM
	OPEN (+50 ani)

	7
	CULTURISM
	OPEN (+60 ani)
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