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RAPORT DE ACTIVITATE
2022

Din punct de vedere sportiv, in anul 2022 Federatia Romana de Culturism si Fitness

a organizat 5 competitii interne si 2 internationale, astfel:
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Campionatul National de Culturism si Fitness Cadeti, Juniori, Seniori si
Masters(Seniori) - Sibiu, Jud. Sibiu - 61 cluburi participante;

Campionatul National de Men Physique si Women Bikini, "Miss & Mister Romania”,
juniori, seniori si masters (seniori) - Constanta, jud Constanta - 18 cluburi
participante;

Cupa Romaniei si Cupa Universitara, Juniori, Seniori si Masters(Seniori) - Cluj
Napoca, jud. Cluj — 40 de cluburi participante;

Cupa Federatiei - Tg. Neamt, Jud. Neamt, de cluburi participante;

Cupa Romaniei la Fitness Challenge — Reghin, Jud. Mures, 10 cluburi participante;
Romanian International Grand Prix - Sibiu, jud. Sibiu - 15 tari participante;

Tiger IFBB Diamond Cup — Bucuresti — 12 tari participante

In anul 2022, au fost activi, au platit cotizatia, un numar de 730 sportivi si 71 de cluburi

afiliate.

La nivel international, in anul 2022 am participat la cele doua Congrese anuale

organizate de forurile internationale - Congresul European - EFBB (15 mai 2022, Spania) si

Congresul Mondial IFBB (05 noiembrie 2022, Spania). Mentionam ca nu s-a produs nici

o modificare la statutele si regulamentele federatiilor internationale la care suntem

afiliati.

In ceea ce priveste obiectivele anului 2022, si anume:

Obiective de performanta stabilite pentru campionate mondiale 2022,

- seniori — nr. total medalii 7, din care : medalii de aur 2

- tineret, juniori — nr. total medalii 2, din care : medalii de aur 1

Obiective de performanta stabilite pentru campionate europene 2022,

- seniori — nr. total medalii 9, din care : medalii de aur 2

- tineret, juniori — nr. total medalii 3, din care : medalii de aur 1

ele au fost indeplinite si depasite.
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De la inceputul anului competitional 2022 si pana in prezent, Federatia Romana de
Culturism si Fitness, condusa de Presedintele Gabriel Toncean, a punctat la nivel
international prin lotul national condus de antrenorul selectioner Costel Torcea,
obtinand urmatoarele rezultate:

- total medalii - 133;
- medalii de aur - 53;

- medalii de argint - 53;
medalii de bronz - 27;

- locuri IV - 23;
- locuri V - 16;
- locuri VI - 12,

Totodata, in clasamentele pe natiuni, echipa Romaniei s-a clasat astfel:

- la Campionatele Balcanice de Culturism si Fitness 2022, Drobeta Turnu Severin -
Romania:
- locul 3 pe natiuni din 9 tari participante.

- la Campionatele Europene de Culturism si Fitness 2022, Santa Susanna - Spania:
- la Juniori si Masters - locul 1 din 35 de tari participante;
- la Fitness - locul 2 din 28 de tari participante;
- la Culturism - locul 3 din 31 de tari participante.

- la Campionatele Mondiale de Fithess 2022, Yeongju - Coreea de Sud:
- la Seniori - locul 8 din 19 de tari participante;
- la Juniori si Masters - locul 8 din 18 de tari participante.

- la Campionatele Mondiale de Culturism Masculin (seniori si master) si Fitness
Challenge Feminin 2022, Santa Susanna - Spania:
- la Fitness Challenge Gold Level Team - locul 1;
- la Fitness Challenge Silver Level Team - locul 1;
-la Masters - locul 2 din 41 de tari participante;
-la Seniori - locul 20 din 45 de tari participante.

- la Campionatele Mondiale de Culturism si Fithess Masculin (juniori) 2022, Teheran -
Iran:

- locul 2 pe natiuni din 8 tari participante.

Rezultatele defalcate pe fiecare competitie in parte, se prezinta astfel:
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In urma participarii la Campionatele Balcanice de Culturism si Fitness 2022 desfasurate in
Serbia, lotul national al Romaniei a obtinut urmatoarele rezultate:

- total medalii - 25;

- medalii de aur - 8;

- medalii de argint - 11;
- medalii de bronz - 6;

- locuri 1V - 3;

- locuriVv - 2;

- locuri VI - 1.

In urma particip&rii la Campionatele Europene de Culturism si Fitness 2022 desfisurate la
Santa Susanna in Spania, lotul national al Romaniei a obtinut urmatoarele rezultate:

- total medalii - 40;

- medalii de aur - 23;

- medalii de argint - 11;
- medalii de bronz - 6;

- locuri 1V - 7;
- locuriV - 6;
- locuri VI - 3.

In urma particip&rii la Campionatele Mondiale de Fit Model 2022 desfisurate la Vilnius in
Lituania, lotul national al Romaniei a obtinut urmatoarele rezultate:

- total medalii - 1;

- medalii de aur - 1;

- medalii de argint - 0;

- medalii de bronz - 0;

- locuri IV - 0;
- locuriV -1;
- locuri VI - 0.

In urma participdrii la Campionatele Mondiale de Fitness 2022 desfisurate la Yeongju in
Coreea de Sud, lotul national al Romaniei a obtinut urmatoarele rezultate:

- total medalii - 10;
- medalii de aur - 1;

- medalii de argint - 4;
- medalii de bronz - 5;
- locurilV - 1;

- locuriV - 0;

- locuri VI - 2.

In urma participérii la Campionatele Mondiale de Culturism Masculin (seniori si master)
si Fitness Challenge Feminin 2022 desfasurate la Santa Susanna in Spania, lotul national
al Romaniei a obtinut urmatoarele rezultate:

- total medalii - 36;
- medalii de aur - 19;
- medalii de argint - 10;
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- medalii de bronz - 7;

- locuri IV - 9;
- locuriV - 5;
- locuri VI - 4.

In urma particip&rii la Campionatele Mondiale de Culturism si Fitness Masculin (juniori)
si Fitness Challenge Masculin 2022 desfasurate la Teheran in Iran, lotul national al Romaniei
a obtinut urmatoarele rezultate:

- total medalii - 21;

- medalii de aur - 1;

- medalii de argint - 17;

- medalii de bronz - 3;

- locuri 1V - 3;

- locuriVv - 2;

- locuri VI - 2.

In continuare, Federatia Romana de Culturism si Fitness isi mentine standardele
ridicate in urma acreditarii inca din anul 2014 de catre ANC, a cursului de instructor de
fitness. In anul 2022, federatia a organizat un numar de 25 serii de cursuri de formare
a instructorilor in mai multe orase din tara, precum: Bucuresti, Targu Mures, Cluj, Timisoara,
Bistrita, Brasov, Galati si Craiova, avand un total de 200 de absolventi, asigurand astfel
calitatea procesului de predare a culturismului in multe sali din tara, largind baza de selectie
pentru acest sport.

In ceea ce priveste actiunile de formare si perfectionare specialisti, dorim sa
mentionam faptul ca federatia a organizat cele doua cursuri de perfectionare antrenori
stipulate in contractul cu MTS, primul la Sangeorzu de Mures, in aprilie, iar cel de-al doilea
a fost septembrie la Sibiu.

Tot in anul 2022, Biroul Federal a avut un numar de 7 sedinte care s-au tinut atat in

diferite orase din tara: Bucuresti, Reghin, Sibiu si Cluj, cat si online

Secretar General
Virgil Boros





